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Entrega-nos as tuas
neste projecto!

teu talento!!!

> Editerial

E bom partihar convosco...
apesar de todos os obstaculos
e dificuldades do NID nas suas
actividades, estas teimam em
seguir em frente...podem
haver alteracdes de calenda-
rio, “ligeiras” flutuagdes nos
prazos(por isso pedimos des-
culpas aos assiduos leitores)...
mas com a equipa fantastica
gue se dedica todas as sema-
nas ao trabalho deste ntcleo,
Cristiano, Heloisa, Katia, Nico-
le, Nuno, Patricia, Silvia, Teresa,
Tiago, Vasco (mesmo de Eras-
nus nunca € esquecido), e
mais recentemente Igor, o
comboio NID dificimente ira
parar!

Mais ainda, tenho a certeza
que ha mentes que fervi-
lham por detras dos alunos
mais pacatos e desinteressa-
dos, a espera de dedicarem o
seu “génio” ao util, e darem o
seu contributo & comunidade
estudantil... Isto porque, nun-
ca as descurando, ndo pode-
mos fazer da tdo breve passa-
gem nesta escola apenas
aulas e estudo...

E porque ouvi dizer que Feve-
reiro € o més do amor...

"Amar é superar-se."
( Oscar Wilde )

...portanto toca a superar-te,
entra no NID!!

O NID precisa de ti...
propostas ... Colabora

O (L)ESTES anseia pelo

Fev.2003

Edigdes anteriores...

Fevereiro

> Noticics do
NID

Nas proximas semanas o NID conta
lancar algumas actividades no qual
poderas participar, ou entdo apoiar
a participacdo dos teus colegas!
Contamos contigo para:

Visitar a exposicdo de Fotografias do
Concurso de 2007 ja para a semana,;
Apoiar ou integrar as equipas candi-
datas no concurso “Quem sao as
Mentes Brilhantes da ESTeSC?”.

Fica atento a publicidade na escola,
agarra na tua forca de vontade e
espirito participativo e ndo deixes de

aderir as actividades propostas!

> Noticidas da ESTeS€C

Pepresentacao da ESTeSC na Qualifica—EXPONOR

Nos passados dias 14, 15, 16 e 17 de Feverei-
ro, a ESTeSC foi representada, por alunos e
professores, na Qualifica, feira de Educacéo,
Formacao, Juventude e Emprego, realizada
na EXPONOR (Matosinhos). O Evento obteve
46 005 visitas, durante os quatro dias de fun-
cionamento, constituindo-se um espaco de
oferta e procura, nas areas da educacao,
formacéao, juventude e
emprego, € onde a
ESTesC, como unidade
organica do IPC, pro-
curou a divulgacao do
nome da escola, bem
cC o m o o
“recrutamento” de

futuros alunos. Para quem visitou houve a oportuni-
dade de assistir a seminarios, jogar paintball, fazer
aerbbica, visitar exposicdes, ver de perto ateliers

artisticos...etc.

Deste modo, alunos, professores, encarrega-
dos de educacgdo, empresarios, entre
outros, que integraram as mais de 46 mil
visitas, encontraram na QUALIFICA propos-
tas e respostas as suas necessidades de
educacao, formacdo e emprego. Um
encontro, desde ja, agendado para o proxi-
mo ano, em Fevereiro.

Teresa Pedro

nid@aecerstersc.net



Noticias da BE-ESTeSC

IX Fim-de-Semana do Caloi-

ro

Nos préoximos dias 6,7,8 e 9 de Marco, a AE-ESTeSC esta a organi-
zar, em conjunto com a AE ESTeSP e a AE ESTeSL o IX Fim-de-
Semana do Caloiro, em Portim&o. As inscricbes podem ser feitas

1° Festival Nacional de Estudantes dos Institutos

Politécnicos

Caros colegas

A Tua AE vem por este meio informar-te que se vai realizar o primeiro Festival Nacional de
estudantes dos Institutos Politécnicos, que vai decorrer entre 18 e 21 de Margo no Parque
Aventura em Gouveia. Podes encontrar toda a informacéo sobre este festival em
www.fneip.com/festival.htm, sendo que os pregos foram alterados, passando a existir

> Semana das Ciéncias Aplicadas na Satide 2008

SCAS 2008 — Sem vocés, JAMAIS!!

Como vos havia sido
prometido na nossa
campanha eleitoral,
aproxima-se a passos
largos a SCAS 2008 -
Semana das Ciéncias
Aplicadas na Saude.

Apbs o sucesso da edi-
cao de 2006, a terceira
edicdo da SCAS volta,
apos um ano de inter-
rupcdo, a Praca da
Republica, de 31 de
Marco a 6 de Abril de
2008.

Como j& vem sendo habito, esta consistira huma mos-
tra dos cursos leccionados na nossa escola. Os seus
principais objectivos passam por realizar um programa
de rastreio gratuitos a toda a comunidade, na area de
saber de cada curso, bem como de acc¢des de infor-
macao e sensibilizagéo, divulgar os cursos leccionados
na ESTeSC, demonstrando o seu papel essencial no
Servigo Nacional de Saude.

A grande aposta para esta edicdo passa pela afirma-
cao da ESTeSC como formadora dos melhores Técni-
cos de Saude do pais.

O evento estara aberto ao publico entre as 09h e as
22h00. O espaco sera dividido em stands, onde serdo
realizados exames de rastreio, accdes de sensibiliza-
cdo e diversas actividades relacionadas com cada
curso. Os participantes terdo direito a um “passaporte”
onde serdo registados os seus indicadores em exames
referentes as diferentes especialidades: Analises Clini-
cas e Saude Publica, Audiologia, Cardiopneumologia,
Farmacia, Fisioterapia, Radiologia e Saude Ambiental.
Havera também uma area reservada para a realiza-
cdo de palestras e debates do interesse de quase
todos.

Dada a dimensao do evento e tudo o que ele repre-
senta, este nunca se podera realizar sem 0O VOSSO
empenho e colaboracdo. A SCAS representa-te a ti,
faz-te representar tambéem nela.

O DPresidente da AE-ESTeSC
Luis Domingos
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> Look creund ...

ok areund - TUNISIA

A Republica da Tunisia (home oficial) goza de uma Zine al-Abidine Ben Ali, que

situacao privilegiada que tém determinado que desde revoga a presidéncia vitali-

a antiguidade seja ponto de encontro de numerosas cia e estabelece a liberda-

civiizacbes mediterraneas. de partidaria e que

O territério onde esta a Tunisia foi colonizado no ano empreende uma politica

1000 a.C. pelos fenicios, tendo sido depois sucessiva- econdmica de inspiragao

mente povoado por Romanos e Arabes, até que liberal, moderni-

€ incorporada ao Império Turco-Otomano e per- zando a vez as estruturas sociais e compro-
manece administrada por governadores turcos metendo a seu pais no pluralismo e a demo-
até 1881, quando se torna protetorado da Fran- cracia politica.

ca. Na Segunda Guerra Mundial, estando ocu- Sendo a sua capital Tunes, o clima da Tunisia

pado pelos aleméaes, € palco de combates. encontra-se sujeito a influéncias mediterrani-
cas e saarianas. O clima mediterrdneo pre-

Com o final da guerra, em 1956 o movimento

nacionalista tunisiano obriga a Franca a conce- domina no norte e caracteriza-se por inver-

der independéncia ao pais. Habib Bourguiba, o nos amenos e verdes quentes e secos.

principal lider nacionalista, € eleito para a Presi- Em termos de organizagéao territorial, a Tuni-

déncia em 1959, tornando-se posteriormente presidente sia encontra-se dividida em vinte e quatro provincias,
vitalicio. O partido do recebendo cada uma delas o nome da sua principal
governo passa a ser, em cidade. A frente de cada provincia encontra-se um
1964, o unico legal no governador, nomeado pelo Presidente da Republica.
pais. Em 1987, o lider € No pais a lingua oficial é o Arabe e a moeda é o Dinar
considerado incapaz de Tunisino. Em 2000 a populacao estava nos 9,6 milhdes de
governar, sendo substitui- habitantes, a religido predominante (98%) € o islamismo.
do pelo primeiro-ministro Teresa Pedro

> Gentes da minhea terre ...

Sede de con- feito por D. Afonso Henriques quando
celho, Alco- da conquista de Santarém aos mou-

baca fica ros, € a mais pura e majestosa Aba-
situada na dia que os monges de Cister ergue-
zona litoral ram em toda a Europa. Eleito pela
centro de UNESCO como monumento

Portugal, na confluéncia dos "Patriménio Mundial', o Mosteiro de
rios Alcoa e Bacga, nomes de Alcobaca bem pode ser uma bela
cuja aglutinagcdo a tradicdo viagem pela Histéria da Arte Euro-
faz derivar o seu nome - o que peia, do séc. Xlll ao século XVIIl.

estd longe de ser O prato tipico da regiao de
consensual. Perten- Alcobaca é o frango na
cente ao distrito de pucara, € no campo da
Leiria, o concelho docaria hd a destacar as
de Alcobaca conta trouxas de ovos, delicias de
com 18 freguesias, Frei Jodo e o pudim de
sendo o segundo ovos do mosteiro de Alco-
concelho mais baca.

industrializado  do A visitar: Mosteiro de Santa
distrito e um dos mais populo- Maria de Alcobaca, as ruinas do Cas-

UENEONCNONAN=ET

sos (cerca de 9 800 habitantes).

Em Alcobaca podemos encontrar o
célebre Mosteiro ou Real Abadia de
Santa Maria de Alcobaca, fundado
em 1178 pela Ordem de Cister, em
cumprimento do voto de doacao

telo de Alcobaca, Arcos de Cister, a
Igreja da Misericordia, o Museu
Nacional do Vinho, o Museu de Alco-
baca.

Teresa Pedro

nid@acerstersc.net



Mites Orbeanes
do dite ¢ verdade...

Caros leitores, porque o NID ndo para, nada melhor
para comecgar 0 hovo ano que uma nova rubrica no
jornal favorito dos alunos da ESTeS. Quem nunca ques-
tionou aquelas frase sempre bastante ouvidas mas que
raramente sabemos a origem?

Pois o NID vai procurar saber,

durante as proximas edicdes, o

fundamento de alguns desses

mitos urbanos, averiguando se

nao passam de um mero patri-

monio que passa de geracao

em geracao ou se tém mesmo

alguma verdade escondida.

E em época de estudos, com

certeza ja vos alertaram para o

facto de ser prejudicial para a

nossa preciosa visdo estudar ou

simplesmente ler com pouca

luz. Foi entdo que, intrigada, fui pesquisar sobre o assun-
to e através de uma pesquisa rapida foi facil chegar a
conclusédo que estudar com pouca luz ndo causa
danos permanentes nos olhos.

Quando optamos por ler com pouca luz ou porque nao

> Didas BAbertes da ESTeSEC

Em sequéncia ao éxito dos primeiros “Dias Abertos da
Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra”
decorridos no ano lectivo anterior e, face as inUumeras
solicitacdes que a Instituicdo tem vindo a receber a fim
de se fazer representar em escolas, feiras, etc., as quais
nem sempre tem sido possivel comparecer, foi por nos
decidido voltar a realizar esta iniciativa, no intuito de
proporcionar uma visita organizada a nossa Instituicao.

Nesse sentido irdo realizar-se, nos dias 05 e 06 de Marco
de 2008, os “Dias Abertos da Escola Superior de Tecno-
logia da Saude de Coimbra”, especialmente destina-
dos aos alunos do 9° ano ao 12° ano, que estejam inte-
ressados em conhecer os Cursos aqui ministrados: Ana-
lises Clinicas e Saude Publica, Audiologia, Cardiopneu-
mologia, Farmacia, Fisioterapia, Radiologia e Saude
Ambiental, bem como contactar de perto com alunos,
docentes e funcionéarios dos diversos cursos, estando

> dorncadas ACSP

ler com pouca

temos outra solugdo, acontece geralmente um feno-

meno desighado de astenopia, semelhante ao que

acontece aos musculos depois da pratica intensa de

exercicio fisico. Os sintomas sdo geralmente dor nos

globos oculares, cabeca, costas

e pescoco, palpebras caidas e

visdo turva, podendo também

aparecer a sensacao incomoda-

tiva de secura nos olhos, ja que

tendemos a piscar muito menos

os olhos que o normal. Habitual-

mente estes sintomas desapare-

cem quando suspendemos O

esforco de ler com pouca luz no

entanto, se tivermos a preocupa-

cao de pestanejar mais vezes e

focar um ponto do outro lado da

divisAo onde estamos, a cada

15/20 minutos, podemos aliviar momentaneamente

estes desconfortaveis sintomas e continuar a nossa noi-

te de estudo intenso, tornando-nos bons profissionais de
salde e para a saude ©

Katia AlImeida

previstas as seguintes actividades:

e Apresentacado dos Cursos de Licenciatura;

e DemonstragcOes experimentais / clinicas das areas
dos diversos cursos;

e Visitas aos laboratérios com aplicagdes de demons-
tracao prética,;

e Qutras actividades

Estdo previstos para este ano a visita de cerca de 200
alunos de InstituicBes de Ensino Secundario. A visita
decorrera por todos os laboratérios da Escola a qual se
seguird uma actuacado da Tuna D’ESTES.
Indiscutivelmente, sera uma actividade em que preten-
demos abrir a Escola e demonstrar para a comunidade
escolar os bons profissionais que formamos na ESTeSC.

© Dresidente do Conselho Pedagoégico
Paulo Caseiro

Realizaram-se VIl Jornadas de Analises Clinicas e Saude Publica que, este ano, decor-
reram nos dias 29 de Fevereiro e 1 de Margo, no auditério da nossa escola. O cartaz
reuniu uma grande variedade de tépicos distribuidos nos painéis de Hematologia,
Biologia Molecular, Saude Publica, Endocrinologia, Bioquimica, Biologia, Microbiolo-
gia, Oncobiologia, Ciéncias Forenses, Virologia e Genética. Além disso, as Jornadas deste ano contaram com algu-
mas novidades, nomeadamente a realiza¢gdo de mini cursos nas areas de Citometria de Fluxo, Hematologia e Biolo-

gia Molecular.

Vera Godinho

P°’la Comissao Organizadora das Vill Jornadas de ACSD



> Nocleo de Desporteo

Desporto no IbC .
Finalmente surgem novida-

des no &mbito do desporto no IPC. Esta instituicdo recen-
temente passou a estar dotada de um espaco desporti-
vO, composto por um campo relvado, um ginasio de mus-
culacao e cardio-fitness e uma sala multiusos com mesa
para a pratica de Ténis de Mesa. Este espaco situa-se
junto a entrada da Escola Superior Agraria de Coimbra
(ESAC) que fica mais perto da clinica do IPC. Este espa-
co, anteriormente gerido pela ESAC, passou a ser gerido
pelo Gabinete de Desporto dos Servigos de Accéo Social
(SAS) do IPC.
A novidade neste espacgo € que a sala multiusos onde ja
se realizavam algumas actividades desportivas como
Aerdbbica, Aikido e Tai Chi Chuan, passou a estar disponi-
vel também para praticar outras actividades que possam
vir a surgir.
Qualquer duvida pode ser tratada com os membros do
nicleo ou através do email: ndesporto@aeestesc.ne, e
entretanto podem ir dando uma olhadela no cartaz no
blogue do ND: www.ndestesc.wordpress.com, onde
podem também encontrar as normas de utlizagdo e
horério deste novo espacgo desportivo.

Durante o més de Fevereiro

Noticias FADU : |
realizaram-se e ainda faltam

realizar algumas provas da Federagdo Académica do
Desporto Universitario. Essas provas foram:

9 - Campeonato Nacional Universitario de Judo f/m no
Porto;

25 -1l Open de Ténis de Mesa f/m na Covilhg;

26/27 - 1l e Il Open de Basquetebol, respectivamente
feminino e masculino na Covilha;

28/29 - Il Open de Ténis f/m em Coimbra;

No més de Margo as provas da FADU irdo decorrer pela

> Yo Na D’ESTES

Eu te Bantizo ...

Nuicleos da AE-ESTESC

Fev.200d

seguinte ordem:

2 — Campeonato Nacional Universitario de Atletismo pista
Coberta em Pombal;

3 -l Open de Badminton f/m e Xadrez em Braga,;

4/5 - 1l Torneio de Apuramento de Andebol masculino na
Covilh3a;

6/7 — Ill Torneio de Apuramento de Futsal feminino na
Covilh3;

10/11 - Il Torneio de Apuramento de Futebol m em Viseu;
11/12 — 1 Open de Ténis f/m em Coimbra (prova que esta-
va em atraso);

12 - lll Open de Ténis de Mesa f/m no Porto;

13/14 - 1l Torneio de Apuramento de Voleibol f/m em
Aveiro;

19 - Campeonato Nacional de Corta Mato;

26/27 - lll Open de Ténis de Mesa f/m no Porto;

27/28 — 1 Open de Volei de Praia no Porto;

31 e 1 de Abril - Il Open Hoquei em Patins no Porto.

Alguns estudantes da nossa escola irdo representar o IPC
nas modalidades de Atletismo - Pista Coberta, Ténis de
Mesa, Voleibol.

Os interessados em participar em alguma destas provas
deveram procurar algum elemento do ND, se possivel,
Paulo Cortesdo do 4° ano de fisioterapia, ou enviar um
email para ndesporto@aeestesc.net, com o nome, nime-
ro de Bl e aluno, ano e curso, telemoével e endereco de
email. Caso nédo existam ainda equipas do IPC formadas
para as modalidades em que pretendes participar,
podes sempre juntar um grupo de pessoas com interesse
na modalidade e propor a criagao dessa equipa ou pelo
menos enviar os teus dados para que em conjunto com
as outras escolas do IPC se tente juntar o nimero de pes-
soal suficientes para formar uma equipa do IPC.

Paulo Cortesao

7l

Uma das outras novidades é o ja conhecido FAST’ A

E foi assim nas Gltimas actuacées da Tu Na D’ESTES por NOITE — Festival de Tunas Mistas da Escola Superior de
terras de Portugal. Alguns dos aspirantes da tuna, apos Techologia da Saude de Coimbra que este ano e pela
terem ultrapassado algumas provas de esforco e primeira vez é organizado pela Tu Na D’ESTES. Este € um
demonstrado aquilo que querem e valem, tiveram o dOs Nossos proximos objectivos pelo qual ja estamos a
privilégio de ascender ao grau hierarquico a seguir, o de trabalhar de forma a proporcionar um excelente espec-
caloiro, assim como terem sido baptizados no seio da taculo para Ti. Na préxima edic&o serdo divulgados

tuna e dos seus “mais que tudo” tunos, veteranos e Mais pormenores acerca deste evento. _
honorarios. O segundo semestre jA comecgou e a tuna ja tem algu-

Neste periodo que passou, de exames para uns e de mMas actuacdes marcadas, umas dentro e outras fora do
férias para outros, a tuna n&o parou...nem mesmo com ambiente escolar, tais como: Jornadas de Cardiopneu-
as condicdes meteorolégicas a ndo estarem a Nosso mologia e de Andlises Clinicas e Saude Publica, Sentir
favor, como aconteceu no passado dia 3 de Fevereiro Tunas Penafiel entre outras actividades.

em Vila Franca das Naves onde a tuna foi convidada a Deste modo, esperamos que TU n&o percas a proxima
actuar em ambiente de carnaval e na qual ndo faltou actuagéo porque nos também néo.

chuva e substancias liquidas para ndo desidratarmos e
continuarmos a cantar para espantar 0os nossos males...
na verdade é que parou mesmo de chover!

nid@aecerstersc.nect I

A Magister
Carolina Matos - “*Acores*




> “*NiIDifica as tuas imagens*®

Carissimo leitor, € com grande prazer que o NID te apresenta 0 seu mais
recentre projecto! O “NIDifica as tuas imagens” € uma iniciativa para os Alu-
nos da ESTeS que te da a oportunidade de teres ima-
gens personalizadas em formato digital! Podes adquirir,
junto do NID, montagens com 0s teus amigos, com 0s
teus idolos, contigo préprio, até onde a imaginacéao te levar! Traz-nos uma foto-
grafia de um amigo teu e “pde-lo” onde e como quiseres! Informa-te junto de
qualquer membro do NID ou na tua AE!
Cristiano Cunha

> DIz 14 o gue pensas sebre:
@ Consumisme do Dia de $. Valentim

“Acho que se nao for num nivel muito
elevado até é saudavel. Tudo tem
um peso e uma medida. Mas no gas-
tar acho que é preferivel fazé-lo
numa actividade a dois, de lazer, do
que propriamente em algo material.”

Ana Freitas, 4.°Ano de Radiologia

“E um dia que certamente quase
ninguém sabe a historia por detras,
em que o que realmente interessa €
0 tempo que se passa com a nossa
cara metade, e ndo o dinheiro que
se gasta numa prenda.”

Vitor Tomé, 4.°Ano de Audiologia

“Sinceramente, penso que pelo
facto de ndo haver o habito de dar
prendas muitas vezes, acho bom
que este tipo de dias que nos per-
mitem retribuir o amor que nos é
dado. No entanto, sou da opiniao
que uma prenda material também
ndo tem grande valor!”

Joéo Ferreira, 4.°Ano de Radiologia

“Eu pessoalmente n&o estou de acor-
do. Acho que o Dia dos Namorados
deve ser um dia de convivio e refle-
xdo para o casal, e que nao tenha
que implicar gastos monetarios.”

Angela Costa, 4.°Ano de Radiologia

€ amor a um dia? Sera uma prenda que
oisas? Sinceramente eu acho ridiculo a
es" e "prendicices’ que se consomem
o dia de S. Valentim. Este dia teria a
emos alguém que nos ama e que ama



> Em destague...

Fev.200d

Y
>B conversd €om ...orof. Jodo José Joaauim
Coordenador na ESTeSC do 3.2 Concurso Poliempreende

O 5.° Concurso Poliempreende foi coordenado na ESTeSC pelo Professor Jodo José Joaquim,
de A.C.S.P., que tentou pelos meios possiveis fazer chegar a mensagem a todos os alunos.
Entretanto, o (L)ESTES foi saber como correu a primeira fase deste concurso e obter algumas
infformacdes para quem se interesse em concorrer no proximo.

(L)ESTES - (L):Em que consiste o Concurso Poliem-
preende?

Prof. Jo&o Joaquim (PJJ): O Concurso Poliempreende
€ um concurso de ideias de criagcdo de empresas de
base tecnoldgica e que acrescentem inovacgao. A
ideia é envolver a comunidade académica do Ensi-
no Superior Politécnico no Empreendedorismo.
Pretende-se criar um comportamento e uma atitude
nova nos alunos, tendo em conta as alteragdes glo-
bais em termos de mercado profissional. E a primeira
vez, em quase 30 anos de Ensino Politécnico, que se
concretiza uma iniciativa que envolve os 16 Institutos
Politécnicos (IP) que integram a nivel nacional a rede
de Ensino Superior Politécnico. Esta iniciativa envolve
16 IP, 75 Escolas, 453 Cursos, 91335 alunos e 7240
docentes.

(L): Quais os moldes de participacdo do 5.° Concurso
a decorrer este ano?

PJJ: Neste 5° Concurso a participacao dos alunos
dividiu-se em 2 fases - Oficina E e Oficina E2 — em que
na Oficina E, que decorreu entre Novembro e
Dezembro de 2007, os participantes puderam fre-
guentar 4 sessdes sobre Empreendedorismo, que inte-
grou conceitos tedricos e praticos, concretamente
com a presenca de peritos e de Empreendedores
gue vieram contar as suas experiéncias empresariais.
Os participantes tiveram ainda a possibiidade de
desenvolver uma actividade Iadica designada
“Negodcio por um dia” em que puderam experienciar
em simulagdo, algumas das caracteristicas de um
empreendedor. Esta foi uma iniciativa muito partici-
pada e que mereceu uma aceitacao muito favora-
vel da parte dos alunos. Em Dezembro os interessa-
dos apresentaram uma candidatura com uma ideia
de negoécio que foi avaliada por um Jari de Tutores
do Poliempreende pertencentes ao IPC. As ideias
aprovadas por este Jari, permitem agora a participa-

cado na Oficina E2, que decorre entre Fevereiro e
Junho de 2008 e onde os candidatos vao ter um
acompanhamento especializado e individualizado
para elaborarem um Plano de Negdcio para a res-
pectiva ideia. Esta fase termina com a candidatura
destes Projectos Empresariais ao concurso regional. O
melhor Projecto integrara depois os 16 finalistas ao
concurso nacional. Cada Instituto Politécnico tera
portanto um Projecto no concurso nacional.

(L): Qual pensa ser, além do prémio monetéario, o
maior ganho para os alunos?

PJJ: Penso, pessoalmente, que o prémio monetario
sera até o menor ganho para qualquer aluno que
participe neste Concurso. Tenho como realidade,
para mim, que a Escola cumpre e bem o papel de
transmissdo de conhecimentos que permitem a aqui-
sicdo de competéncias para o desenvolvimento indi-
vidual e colectivo das profissdes. No entanto parece-
me oportuno que se aproveite esta iniciativa, tam-
bém, para repensar o papel estratégico que a Esco-
la pode ter no futuro activo, dos alunos que vao para
o mercado. No passado e penso que ainda hoje em
dia, a atitude dos novos profissionais € uma atitude
passiva, perante a “selva” que &, cada vez mais, O
mercado profissional. O nosso tecido profissional é
demasiado passivo perante um mercado cada vez
mais agil, instavel e exigente. O emprego para “toda
a vida” ja s6 vai existindo na memoaria colectiva da
sociedade. O Poliemprende visa estimular atitudes e
comportamentos pro-activos perante o mercado,
criando visdes diferentes propiciadoras da Valoriza-
cado Econdmica do Conhecimento. Ou seja, deve-
mos ter um papel que utiize o conhecimento e o
aplique em prol do desenvolvimento econémico da
sociedade. Ndo devemos esquecer que ter conheci-
mento é ter poder e esse poder deve ser vertido no
desenvolvimento pessoal, colectivo e profissional.

nid@acerstersc.nect



(L): Acerca do Empreendedorismo, considera que os
alunos da preparados/
sensibilizados para este tipo de iniciativas?

nossa escola estao

PJJ: Acho que ndo, mas acrescento isto, eu proprio
guando tive a honra de ser convidado, em Setem-
bro, pela Direccdo da Escola para ser o Coordena-
dor do Projecto, ndo fazia ideia do que era isto do
empreendedorismo. No
entanto em dois minutos
aceitei o convite pelo
estimulo do desafio.
Devemos estar disponi-
veis para aprender e
aceitar desafios. Falamos || www.poliempreende.pt.
de alunos do Ensino
Superior que devem ser
agentes activos nos Pro-
jectos da Escola e no seu
préprio futuro. Apesar de
todos os condicionalis-
mos, devo no entanto
referir o orgulho que tive
em ver a nossa Escola
muito bem representada
na Oficina E, tivemos cerca de 70 alunos inscritos num
total de 200 que se inscreveram nas 5 Escolas/
Institutos do IPC situadas em Coimbra. A Escola preci-
sa adoptar uma atitude que va para além da mera
transmissdo de conhecimentos nas diversas areas. E
aqui € importante o envolvimento de todos os agen-
tes. E crucial no desenvolvimento da Escola e dos
futuros profissionais, uma ligagdo a comunidade
cientifica e empresarial e que consiga gerar parce-
rias para que o conhecimento seja transformado em

vYenda de Medicamentos Genéricos cresceu e

Foi no passado més de
Janeiro que foram revela-
dos os dados que permitem
confirmar que, no ano de
2007, a venda de medica-
genéricos cresceu
relatvamente ao ano

mentos

22,5%

anterior, atingindo assim uma quota

acumulada de 17,85% conta os 15,15% do ano 2006.
Segundo o ultimo relatério do Observatério do Medi-
camento e Produtos de Saude do Infarmed, em
2007 "houve pelo menos 10 substancias activas em

6.° Concurso Poliempreende

N&o participaste no 5° Concurso? Ficaste chateado
(a)? Bom, ndo te preocupes! A pensar em ti vamos
realizar o 6° Concurso Poliempreende. Fica atento no
inicio do préximo ano lectivo. Vai ser o nosso IP a coor- [ dual
denar essa edicdo. A atitude és tu! Visita o site oficial

Drof. Joao José Joaauim

ideias e aplicado no contexto do mercado da sau-
de. Espero que a Escola perceba isto e a semelhan-
ca do que se esta a passar um pouco por todo o
Ensino Superior integre o Empreendedorismo.

(L): Se tivesse que motivar um grupo de alunos a par-
ticipar, quais seriam as suas palavras?

PJJ. Mais do que as
minhas palavras penso ser
importante a atitude que
todos devemos assumir
do ponto de vista indivi-
e colectivo. No
entanto as minhas pala-
vras seriam as que utilizei
quando iniciei a apresen-
tacdo do Concurso aos
alunos dos 3° e 4° anos
dos cursos da nossa Esco-
la. Por um lado passar a
mensagem sobre a
importdncia que pode
assumir no futuro de cada
um a capacidade de
empreender, ndo deve-
mos ter um papel de agentes passivos face ao mer-
cado, mas de agentes activos geradores do préprio
emprego. Por outro lado penso que este tipo de con-
curso pode ajudar a formar novas geracdes de pro-
fissionais mais adaptadas aos novos desafios. E este
salto de mentalidade e cultural que devemos dar em
conjunto e que este concurso em concreto pretende
estimular. Falo no fundo de valorizar a iniciativa e a
criatividade. E este o passo que importa dar.

Teresa Pedro

007

que os medicamentos genéricos r ram
mais de 70% das vendas", entre os qu on-
tram o citalopram, sertralina e tina
(antidepressivos), glimepirida (diabetes);" isotretinoi-
na (acne), omeprazol (problem _gi estiv ),_ki.nvas-
tatina (colesterol), ciprofloxacin( ( t;tig(’)tico), fluta-
mida (cancro da prostata) eéc)ﬁo\ﬂle‘ndrénico
(osteoporose). -

A meta estipulada pelo Ministério/da Saude e pelo
Infarmed € que, no final.de 2008, a quota de genéri-

cos no mercado portugués se situe nos 20%.
KaTia Almeida



> Persondlidade do mes
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Ministra da Saude do XVl Governo Constitucional

Dra. Ana Jorge

Ana Maria Teodoro Jorge licenciou-se em
Medicina em 1973, pela Universidade Classica
de Lisboa, tendo-se tornado especialista em
pediatria médica em 1984.

Ana Maria Teodoro Jorge, militante

do Partido Socialista, foi convidada

em 2005 para assumir o cargo de
Governadora Civil de Lisboa.

Foi presidente da Administracao

Regional de Saude de Lisboa e Vale

do Tejo no periodo em que Maria de

Belém tutelou a pasta da Saude (de

1997 a 2000). Ja pertenceu a equipa

do Ministério da Saude do cessante

Correia de Campos e foi uma das
responsaveis pelo novo Centro Hos-

pitalar com um quadro de pessoal

Unico e uma direcgdo comum da Maternida-
de Alfredo da Costa e o Hospital Dona Estefa-
nia.

Anteriormente ja foi Coordenadora da sub-
regido de saude de Lisboa, Presidente de

> Musicdlidades

Mantendo o habito de bandas coimbrés com os ouvi-
dos postos na América, os Sean Riley & The Slowriders,
liderados por Afonso “Riley” Rodrigues, possuidor de
uma voz grave que se impde com docgura, abrandam
o ritmo rock & roll dos conterr@neos Wraygunn, Legen-
dary Tiger Man ou Bunnyranch, dando lugar a melo-
diosas cancdes de uma tristeza suportavel, quase
gostosa.

Do romantismo de Tom Waits, ao charme de Nick
Cave, a boémia da soul, € o que se pode ouvir nas 11
apeteciveis cancdes de “Farewell”. “Harry Rivers” é o
single de avanco e estdo em digressdo hacional com
os Wraygunn, fazendo as primeiras partes dos concer-
tos destes.

Miguel Pereira

Comissdo de Etica do Hospital Garcia de Orta,

entre outros.

Até ao dia em que assumiu o cargo de ministra
da saude, Ana Jorge era directora
do servico de Pediatria do Hospital
Garcia de Orta, em Almada. A
médica pediatra foi ainda responsa-
vel pelo conceito «MUsica nos Hospi-
tais».

No curriculo tem mais de 30 anos de
profissédo: cinco a frente da Adminis-
tracao Regional de Saude de Lisboa
e Vale do Tejo e quinze no Hospital
D. Estefania.

A nova ministra afirmou apés aceitar
a proposta de cargo que confia na
reforma em curso, bem como no Servico
Nacional de Saude. "Acabei de aceitar o con-
vite [do Primeiro-Ministro] e s6 posso dizer que

irei tentar levar a bom porto a missao".
Teresa Pedro

Sean Riley & The Slowriders

“Farewell”

nid@acerstersc.nect



> Ciencia e Tecnologia

O Efeito Embelezador
da Cerveia

Na pratica muita gente ja
conhece este efeito. E s6
beber algumas cervejas para
que as outras pessoas pare-
cam muito mais bonitas...

Pesquisadores da Universidade
de Manchester afirmaram que
o efeito embelezador causado
pelo consumo de cerveja nao
tem como Unico factor a quanti-
dade de bebida ingerida. Varias
Variaveis devem ser incluidas, tais
como a luz no bar, a visibilidade
que o bebedor tem do local, bem
como a quantidade de fumo exis-
tente no ambiente. A distAncia
entre as pessoas também entra
nos calculos.

Todas essas ideias podem
ser introduzidas numa Unica
equacao para determinar o
efeito sobre a atraccao
entre 0s consumidores da

_ (A} x &S+
| L x(V3)?

An = nimero de unidade de &lcool consumidas;

dS = fumo no local (variando de 0 a 10, sendo 0 para total-
mente limpo e 10 para repleto de fumo);

L = luminosidade sobre o alvo (pessoa) de interesse
(medido em candelas por metro quadrado, sendo 1 para
completamente escuro e 150 para luz natural);

Vo = acuidade visual (Snellen) (sendo 6/6 para normal);

d = distdncia da pessoa que interessa (em metros, de 0,5 a
3 metros).

A férmula fornece um resultado, variando de menos que
um - no qual ndo existe o 'efeito cerveja’ - até para mais de
100.

Pessoas sem nenhum atractivo fisico tornam-se bonitas
quando o valor da férmula esta entre 51 e 100. Em mais de
100, os(as) feios(as) ficam parecendo super modelos.

A pesquisa foi apoiada pela empresa de
oftalmologia, Bausch & Lomb PureVision.
Quem ndo gosta de

beber talvez possa

utilizar os o6culos de

visdo-cerveja...
Hehehe!

Silvia Leontina

Fonte: http://news.bbc.co.uk/2/hi/uk_news/england/manchester/4468884.stm

Gas Natural node trans-
formar-se em Fonte
Penovavel de Energia

Um gigantesco campo de gas

natural descoberto
h& poucos anos nos Estados
Unidos estd aos cientistas
que este combustivel fossil
pode se transformar em
uma fonte de energia reno-
vavel - bastaria utilizar bac-
térias anaerbbicas para
produzi-lo.
A equipa do geodlogo Steven
Petsch, da Universidade de Massa-
chusetts, descobriu que o gas natu-
ral foi gerado durante a ultima gla-
ciacdo por bactérias devoradoras
de carbono, aprisionadas nas
rochas abaixo da camada de
gelo. Essas bactérias podem viver
sem a presenca de oxigénio.
"As bactérias digeriram o carbono
existente nas rochas e produziram
enormes quantidades de gas
natural num periodo relativamente
curto de tempo, dezenas de milha-
res de anos, ao invés de milhdes",
afirma ele. "Isso sugere que pode
ser possivel semear ambientes ricos
em carbono com bactérias para
criar reservatorios de gas natural.
O estudo também ajuda a explicar
os altos niveis de metano na
atmosfera nos periodos intergla-
ciais, uma tendéncia registada em
amostras de gelo recolhidas na
Gronelandia e na Antarctida.
Quando as camadas de gelo se
retraiam, o metano aprisionado nas
rochas porosas abaixo era liberado
para a atmosfera.
Quem sabe se ndo poderemos um
dia produzi-lo...

Teresa Pedro




Solidariedade
ACREDITAR 0 ©° *

lou-se o dia da crianga com cancro (por muitos desco-

Fevereiro assina-

nhecido). Em Portugal existe uma Instituicao Particular de
Solidariedade Social que apoia estas criancas e respecti-
vas familias. Designa-se por ACREDITAR. O seu lema é
“tratar a crianga com cancro e ndo s6 0 cancro na
crianca!” e o principal objectivo é garantir que “as crian-
cas com cancro tenham as mesmas oportunidades, nao

sO de sobrevivéncia, mas também de conquistar a sau-

Fev.200d

- Realizagcdo de um evento dedicado ao Voluntario da
Acreditar;

- Comemoracéao do Dia Internacional da Crianga com
Cancro em todos os nucleos;

- Submissdo de propostas de alteragao da legislacdo
relativa as criangcas com cancro e ao apoio as respecti-
vas familias;

- Publicacao de um "Livro dos Irmaos";

- Promocgédo, com uma base regular, de actividades ludi-

cas e educativas nas Casas da Acreditar;

de psicolégica e fisica e crescer tornan-
do-se adultos de pleno direito."

Esta associacao vive, praticamente, dos
apoios dos seus associados e amigos, do
trabalho de voluntarios e de um pequeno
corpo de pessoal administrativo. Esta pre-
sente no Norte (Porto), Centro (Coimbra),

Sul (Lisboa) e Madeira (Funchal), locais

onde existem hospitais de oncologia

- Formacédo de Grupos de Voluntaria-
do especificos para criancas sem
companhia e promocdo de apoio
psicolégico a esses grupos;

- Realizac&o de um Encontro de Pais
a nivel nacional, com um tema espe-

cifico.

Se quiseres ser voluntario nesta asso-

4

ciacao ou contribuir monetariamente

pediatrica.

Para concretizar alguns dos objectivos tracados, a
ACREDITAR desenvolve varios projectos e eventos, tais
como:

- Reviséo da escolaridade de todas as criancas da Acre-
ditar;

- Realizacéo de Cursos de Voluntariado a nivel nacional,
bem como a publicacdo do Guia do Voluntariado da

Acreditar a nivel nacional

> Sabidas gue...

podes dirigir-te a sede de Coimbra.

Contactos:
Acreditar - Nucleo Regional Centro
Av. Dr. Armando Gongalves, Lote 20
Centro Comercial Sol - Loja 13
3000-059 Coimbra
Telefone: 239 482 027 Tm: 912 304 983
Fax: 239 482 027
E-mail:a.acreditar_coimbra@sapo.pt
Paula Oliveira

O valor do bilitio varia dos EUA para a Europa. Por cd chamamos bilitio a um ndmero com 12 zeros d direita do 1,
enquanto nos EUA o bilido é um ndmero com nove zeros a direita do 1?

Os 3 paises mais afectados pela desflorestagdo sdo: Maldsia, Repliblica Democrdtica do Congo e Bolivia?

Em 1987, o Brasil perdeu 9 milhdes de hectares de floresta himida. Esta ocorréncia foi responsdvel por 20% do
aumento da quantidade de diéxido de carbono atmosférico neste século?

Cada Rei de um baralho de cartas representa uma personagem histdrica: Espadas—Rei David, Paus—Alexandre o

Grande, Copas—Carlos Magho, Ouros—Jlio César?

nid@acersterc.nect I



>ddaneire em destague ...
Literatura Cinema

Gone Baby Gone Sweeney Todd Back to the Black
Dennis Lehane Tim Burton Amy Winehouse

_________________________ > Peesia

. SOluCOeS®wae. 152 | | Poema de amor ¢ amizade
: Perguntei a um sabio ,

Diferencas: a diferenca que havia
Lanca; Bandeira; Passaros; entre amor e amizade,
Olhos; Escudo; € Montanhas. ele me disse essa verdade...
R cl|: O A”!°r € mais sensivel, “Duvida da luz dos astros,
nEk a Amizade mais segura.
O Amor nos dé asas , De que o sol tenha calor,

a Amizade o ch&o.

No Amor ha mais carinho,

na Amizade compreenséo. Mas confia em meu amor.”

O Amor é plantado

e com carinho cultivado,

a Amizade vem faceira,

e com troca de alegria e tristeza,

torna-se uma grande e querida

companheira.

8 Mas quando o Amor é sincero

1 ele vem com um grande amigo,

3 e quando a Amizade é concreta,
ela é cheia de amor e carinho.

6 Quando se tem um amigo

3, ou uma grande paix&o,

71

2

9

4

wml || o

Duvida até da verdade,
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ambos sentimentos coexistem
dentro do seu coragéo.
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William Shakespeare

Tiago Domingues
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> Scavde in (forme)... Nova Roda dos Alimentos

Com certeza que todos ndés somos faciimente
capazes de identificar a Roda dos Alimentos mas
se tentarmos defini-la e falar um pouco sobre ela,
talvez seja mais dificil.

Ora a Roda dos Alimentos (RA) ndo passa de uma
simples representagao grafica em forma de circulo
(criada em 1977), estando este dividido em seg-
mentos de diferentes tamanhos designados por
Grupos. Cada um deles relne alimentos com pro-
priedades nutricionais semelhantes e indica a pro-
porcdo de peso com que cada um deles deve
estar presente na alimentagao diaria. A nova RA
mantém a mesma forma, tendo apenas sido subdi-
vididos alguns dos anteriores grupos e reajustadas
as porcoes diarias equivalen-
tes mas continua a ensi-
na-nos a praticar uma
alimentacdo sauda-
vel ou seja, comple-
ta, equilibrada e

variada.
Actualmente é
composta por 7 gru-
pos: Cereais e deriva-
dos, tubérculos — 28%;
Horticolas - 23%; Fruta —

Informitiea prolifera. ..
Com o apoic da CGD, a sala dos com-
putadores eresce a olhos vistes. . .

Assim que estes trabalharem. ..

Fev.2008

“Coma GBem. Viva Melhor?*®

20%; Lacticinios — 18%; Carnes,
pescado e ovos - 5%; Legumino-
sas — 4%; Gorduras e 6leos — 2%.
A agua, nao possuindo um gru-
po proéprio, esta também repre-
sentada em todos eles, pois faz
parte da constituicdo de quase todos os alimentos.
N&o devemos esquecer que cada grupo apresen-
ta fungbes e caracteristicas nutricionais especifi-
cas, pelo que todos devem estar presentes na ali-
mentacdo diaria, ndo devendo ser substituidos
entre si. Para assegurar variedade na alimentacéao,
devemos sim substituir os alimentos que fazem par-
te do mesmo grupo. Quanto a agua, todos sabe-
mos que é imprescindivel & vida por isso, & funda-
mental que, para além daquela que ja constitui os
alimentos, se ingira em abundancia (entre 1,5 e 3I/
dia).
Para os mais gulosos, figuem a saber que refrige-
rantes, bolos, compotas, rebucados e chocolate,
sendo produtos com alto teor de acucar, devem
ser consumidos com moderacgao preferencialmen-
te no final das refeicdes e apenas em ocasides
festivas, ndo um habito diario.

Katia Almeida

>Comentdrios corrosives...

ALUNOS voltam 2 at’acar!

Casa roubada,

trancas a porta...

J4 vi iniciativas semelhan—
tes, darem azo a cinzei-
res. ..

Coht‘udo,

VIVA a reuﬁhzagﬁo!
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> Passeoatempes...

WE
. F‘ Palavr

PORANE"S®

5 9 2
mmimimmm [y RSP PUpP Y EIEIEEE TR, Al 6| 2 5 7
Horizontauis: Verticais: 1
1. Instrucéo; 1. Ruptura; 1 8 7
2. louca; 2. Armazém (inv.), campeé&o; 1
3. Romanos, garfo espanhol; 3 Troga, letra dobrada, porco; 1 3 1
4. Relativo a estrutura,; 4. Grandes cidades; 1
5. Rezas, letra grega, 5. Celeste Cardona sentiu-o; i 4 3 5
6. Lamentar ruidosamente; 6. Bairro cantado por Rui Veloso; 1
7. Tem espinhos; 7. Despedida; i 8
8. Mil confuso, pode serseca; g Roda confusa, fio de aco; 1
9. Auvivar, dogura;, 9. Ora (anagr.), gostei; 1 L 1
10. TradigOes, cobre as praias. 109. Nome vulgar, fileira. i 7 4 6
...................................................... 4
3 9 5 4

Descobre as 8 diferencas:
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> Cearteon Ideiasdecaca! Aol o Surefs

Feira Quadificaw — Exponor

> Fotoegrafia de

> Frease do mes

“Nenhum trabalho de quntidade podeser feita sem
¢hoe nuto-spcrificio, esfor¢o e dnvida.”
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