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Entrega-nos as tuas
neste projecto!

teu talento!!!

> Editerial

Bom inicio de ano, caro lei-

tor!!! Doutor, Caloiro como
vao essas praxes? Pois é,

como é sempre agradavel

de se ver, o ano comecga
com um ritual que ja € uma
cultura na ESTeSC... Negro
por todo o lado, berros aos
sete cursos espalhados aos
sete ventos...gente a rebolar
e a rastejar, etc... Novo ano,
novo codigo, novo 6rgao da
Praxe... Mas nem s6 de Praxe,
vive a ESTeSC, e as obras tam-
bém se afimam como foco
de atencdo, nem que seja
pelo barulho e demora... Mas
pensando fora da nossa Esco-
la, parece mesmo que tudo
muda... Até o IPC quase que
ja teve direito a uma Latada
com serenata e noite inclui-
das... Sera desta, que 0 nosso
politécnico e as suas escolas
se afimam na praxe em Co-
imbra? Como sempre, toda
esta nossa cidade se renova
a cada ano que passa, € po-
des contar com o L’ESTES pa-

ra te informar sobre tudo...

Até Novembro

O NID precisa de ti...
propostas ... Colabora

O (L)ESTES anseia pelo

0uvt.20608

Edigdes anteriores... cutubro

Outubro de 2005

Outubro de 20006

Outubro de 2007

> Neticias do NID

O Nducleo de Informacao e Divulga-
cao vem desejar-te um bom inicio
de ano. E ja que és leitor atento do
L’ESTES, aqui vem mais uma edig&o.
Para os mais desatentos e para 0s
recém-chegados queriamos que
soubesses que o Nucleo de Infor-
macédo e Divulgacdo é um Or-
gao da Associacao de Es-
tudantes da ESTeSC, ou

seja, este nudcleo é

TEU... e a verdade é

que todos 0s novos

membros sdo muito
BEM-VINDOS...

Como ja deves ter repa-

rado, pelo lugar de desta-

que deste artigo, somos nos, o

NID, que construimos o L’ESTES més
ap6s més, sendo que este esta
aberto aos teus textos e ideias.

Mas nem s6 de artigos e rubricas
vive o NID, e nés vamos, ao longo
do ano, organizando outras activi-
dades, como o concurso de
“Fotografia Mais Louca do Verao”
cujos resultados poderas ver nesta
edicdo, ou o futuro concurso da
“Foto mais Estipida da Latada” que

terd direito a publicacdo no L’ESTES
e a um prémio relativo a Praxe.
Em Novembro a ESTeSC vai se tornar
uma sala de cinema com o “6 noi-
tes 6 filmes”, que se vao realizar as
quartas e sextas, de dia 5 a 19, no
Auditério e no Anfiteatro 1, por isso
vai ficando atento aos pla-
cards da AE para saberes
os filmes que vao estrear
na tua escola...
Este ano de 2008 aca-
ba com a “IV Campa-
nha de Solidariedade”
para recolha de rou-
pas, alimentos, etc para
instituicbes sociais, para
além disso em 2009 ainda orga-
nizaremos O concurso de cultura
geral “Mentes Brilhantes”, mais al-
guns concursos de Fotografia com
temas ainda nao definidos, e alguns
eventos relativos as datas especiais
do novo ano...
Tudo isto e muito mais, sdo activida-
des que podes acompanhar por
dentro, no NID ou, por fora, sendo
um leitor assiduo do teu jornal gratui-
to, feito por ti e para ti...
Vasco vicente

nid@aeerstersc.net
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Neoticias do IPC

Welcome Caloiros
Decorreu na passada semana, a
recepcdo aos caloiros do IPC,
organizada pelas AE do ISCAC e
ISEC. O momento alto foi a noite
do Quim Barreiros, terca.-feira
Um passo importante para a afir-
macéao do Politécnico.

Poliempreende

projectos de vocagdo empresarial

Serenata do IDC
Decorreu no passado dia 6 de
Outubro no Jardim da Sereia, a
Monumental Serenata do IPC.
Apesar da falta de adesdo dos
alunos do Politécnico ao evento,
esta foi uma iniciativa de louvar.

Noticics da BE-ESTeSC

Mais um ano lectivo...
para alguns o ultimo de
uma longa e batalhada
jornada para outros o
inicio de uma nova eta-
pa.
Este ano trouxe algumas
mudancas (novas instala-
¢cdes para a tua AE), mas
as velhas batalhas nao
deixam de existir: a situa-
cdo dos Nucleos da AE,
nomeadamente do NuU-
cleo de Ambiente e Qua-
lidade e do Nucleo de
Desporto, encontra-se
novamente num impasse, pois nao ha interessados em
dar continuidade aos mesmos e estes serdo extintos, por
isso passa na tua AE e inscreve-te num destes nucleos
Oou nos outros que se mantém no activo (Nucleo de In-
formacéao e Divulgacéao, Nucleo de Musica e Nucleo de
Apoio e Integracao ao Estudante).
Bem, mas ndo é s6 dos NU-
cleos que a AE vive... organi-

¢ Poliempreende

Vai decorrer durante o ano lectivo
2008/2009 a sua 6° Edicao.

Este concurso destina-se a promover
o Empreendedorismo entre 0s estu-
dante do Ensino Superior Politécnico.

(ver pagina 5)

Segunda-feira, 13 de Outubro, Leitura — inicio da Il

Feira do Livro da ESTeSC.

Terca-feira, 14 de Outubro, Cinema - divulgagao

dos vencedores do Concurso “Curt’Ambiente”
e sessdo de cinema “Duas Irmas, um Rei” pelas
20h30 no auditério da escola. Neste dia pode-
rds também encontrar “abandonados” pela
escola cinco livros que podes levar para ler...
(Ve o blog bookcrossing-
aeestesc.blogspot.com).

Quarta-feira, 15 de Outubro, Teatro - inscreve-te no

workshop “Formas de Falar.em Publico” (16h) e
a noite estads convidado a assistir-a. comédia
musical “Camila Baker” do grupo Loucomotiva
- Grupo de:Teatro de Taveiro, no auditorio da
Escola pelas 21h (entrada gratuita);

Quinta-feira, 16 de Outubro, Musica - exposicao

sobre a histéria da Tu Na D’ESTeS e ao final da
tarde assiste e participa no ensaio da tuna.

Sexta-feira, 17 de Outubro, Fotografia e Desporto -

exposicao das fotografias do concurso de foto-
grafias “Meio Urbano” e realizagcdo de algumas
actividades desportivas.

zamos para ti durante esta
semana uma Semana Cultural,
em que cada dia é dedicado
a um tema especial.

I nid@aceestesc.net

Como podes ver existem imensas actividades nas quais
podes participar, porque nao faria sentido realiza-las se
n&o contassemos com a tua adesédo as mesmas!!! Apro-
veita esta e as proximas actividades que estamos a or-

ganizar para ti!

Pela tua AE,
Maria Joao Dias
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> Receb’ESTeS €Cdloires’€d

Mais um ano comecou e, como € ja
habitual, cumpriu-se a tradicdo e
na primeira semana os caloiros fo-
ram presenteados com uma festa
especialmente feita para os rece-
ber.
Ja no dia anterior a mon-
tagem de uma tenda em
frente a cantina fazia
adivinhar alguma mu-
danca. Para aumentar
o espaco livre, o bar,
que tinha ja o seu espa-
¢o guardado no interior
da cantina, literalmente
no meio da confusao, foi
mudado para o espaco
amplo que o abrigo da
tenda ofereceu.
Outra inovacgéao foi o tema
da festa! “Hat Party” foi o

ao saco” para agradar aos meninos distridos.
Mais atentos se mostraram alguns meninos,
principalmente as mudancgas no Cdédigo de
PRAXE, e optaram por mostra-lo encarnando
originalmente o papel da época em pele e
0sso: Imperatorum ao poder!
Uma boa mistica e uma nova
dindmica na festa! Fica a su-
gestdo a Associacdo de Estu-
dantes mas la para Fevereiro
talvez seja a altura ideal.
Apesar do frio que decidiu
aparecer naqguela noite, o0s
caloiros e doutores ndo se inti-
midaram e la foram entrando
para ver os “Decibel Zero”.
Uma sonoridade essencialmen-
te virada para o Rock levou o
publico a cantar, saltar e
aplaudir, dando um novo ani-
mo a quem estava em palco.

nome mas ndo houve
grande adesao ao chapéu. S6
em troca de um chupa-chupa a comunidade
estudanti fez um grande esforco e até
“roubavam” o chapéu ao vizinho. Pa-
pel rude tiveram as meninas da Associ-
acao de Estudantes que, nem por pro-
postas tentadoras, “meteram a mao

A animacdo da noite seguiu
com o DJ Madiera que, acom-
panhado pelo Djambé, conseguiu pér toda a
gente a mexer, desde o palco até ao balcao
do bar.

Pena o final antecipado da festa, devido ao
ruido note-se, ndo proveniente da festa mas,
ainda no exterior do recinto. Havia espaco
suficiente la dentro, era excusado ter
convidado os vizinhos e 0s nossos amigos
de farda azul para participar... talvez o
tema da festa os tenha atraido! Pena que

os chupa-chupas ja tivessem acabado...
KaTia Almeida

> Gentes da minha terra ...

Concelho do Distrito da nhou alguma importdncia a

Guarda e Sub-regido da nivel industrial com o sector

Serra da Estrela, Seia é co- téxtil (fiacdo, tecelagem e

nhecida por muitos confeccgdes). Actualmen-

pelo famoso Museu te, o turismo e o sector

do P&o e cativante de servigcos sdo as areas

Museu do Brinque- em maior desenvolvimento nesta regido.

do. Elevada a
cidade em 1986, possui cerca de
28 145 habitantes, sendo o0s seus
solos constituidos, essencialmente,

Uma cidade rica em patrimoénio histérico
como a Igreja Matriz, a Casa do Caste-
lo, a Fonte das Quatro Bicas, e em cons-

) L) O

por xisto e granito.

Inicialmente desighada Sena, Seia foi
definitivamente conquistada aos arabes

por Fernando Magno em 1055, local onde
mandou construir o seu castelo. Tal ficou a
cargo do cavaleiro Pedro Ceia, da casa de
Ceia, na Galiza e, pensa-se que o seu actual
nome possa advir dai.

Regido tradicionalmente agricola (batata,
cereais, fruta, azeite e vinho do D&o), ga-

tante desenvolvimento, apostando cada
vez mais no turismo e na cultura, é sem du-
vida um local de paragem para quem por ela

passa.

Liliana Ribeiro

nid@aecerstersc.nect I
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> 6° Concorse PoliEmpreende
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tizacdo de um projecto empresarial que podera ser de

grande utilidade no teu futuro profissional. Num merca-
do em constante incerteza ca-
da um de nés deve estar prepa-
rado para ser um agente de
mudanca e capaz de desenvol-
ver projectos inovadores que
permitam uma melhor gestdo
dos recursos em funcdo das ne-
cessidades do mercado.

Vai decorrer durante o ano lectivo 2008/2009 o 6° Con-
curso PoliEmpreende.

Este concurso, que se destina a
promover o Empreendedoris-
mo, é para ti que és estudante
do Ensino Superior Politécnico.

Com este concurso pretende-
se, entre outros objectivos,
“Estimular a mudancga da cultu-
ra organizacional académica,
envolvendo os agentes acadé-
micos e a comunidade envol-
vente”.

Serd uma actividade diferente
para alguém, como tu, que
quer ter atitude de mudanca! O

Concurso conta contigo!
A tua participacdo activa tera

como contrapartida uma aqui-

sicdo de conhecimentos, atitu-

des e comportamentos que te

vao ajudar a estar melhor preparado para enfrentar o
mercado profissional.

Consulta o Coordenador da tua
Escola e vé mais informacao no
portal da ESTeS ou na tua AE.

“Empreendedorismo é um estado de espirito”

. . Jeff Housenbold, Shutterfly CEO
O concurso permite que contactes com um conjunto

de ferramentas Uteis na criagcdo de ideias e na concre- Joao José Joaauim

> Mites Orboanes

do dite ¢ verdade

Red Bull

A RedBull € uma bebida mistura utilizada durante a Guerra do Viethame para
que faz ja parte do mundo acalmar o stress de guerra mas com devastadoras

da noite e até da consequéncias a longo prazo como tumores ce-
rotina diaria de mui- rebrais e doencas do figado.
tos cidadéaos e estudantes. Esta bebida foi Uma boa maneira de combater alguns dos

criada por Dietrich Mateschitz (empresario seus efeitos nefastos é fazer exercicio fisico

australiano) numa viagem de negdcios a
Hong kong, quando trabalhava para uma
empresa fabricante de escovas de dentes.

Uma lata (250mL) contém 20gr de acu-

apobs a sua ingestao caso contrario, corre-se o
risco de sofrer de um enfarte fulminante ou uma
hemorragia cerebral devido ao aumento da flui-

dez do sangue e ritmo cardiaco.

car, 1000mg de taurina, 600mg de glu- Todos estes efeitos séo conhecidos. Apesar disso,

curonalactona, 80mg de cafeina e vita- esta bebida continua a ser comercializada legal-
minas do complexo B. Os principais efei- mente em grande escala e pu-
tos dos seus constituintes tém a ver com o aumento blicitada em festas de estudan-
da energia e resisténcia fisica, agiliza a capacidade tes e meios de comunicacao

de concentracdo e velocidade de reaccao e melho- social. E quem n&o gostaria de
ra substancialmente o animo. No entanto, vitaminas ganhar asas? ...

misturadas com glucuronalactona constituem uma
Katia Almeida

N nid@acestesrc.nett



> Nocleo de Bmbiente e Qualidade

No passado dia 6 de Outubro, a AE viu-se obrigada

a por fim ao NAQ, pois coabitamos
numa escola recheada de alunos de-
sinteressados pelas actividades promo-
vidas pelo NAQ bem como por todas
as actividades da AE.

Este acontecimento foi tornado publi-
co através de um documento similar
ao presente junto a este artigo e tal
como previamos, este destacou-se de
todos os outros documentos afixados,
provocando um desvio no percurso de
muitos daqueles que circulavam pelos
corredores da ESTeSC. Mas o que nao
contavamos era ferir a susceptibilida-

de dos alunos, alunos esses que nunca responde-

eut.2008
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ram positivamente aos apelos feitos por nds e pela

AE para participarem e colaborarem
nas actividades.

Para nosso espanto, o interesse dado
pelos alunos foi tdo elevado que se
verificou o desaparecimento dessas
ditas folhas ofensivas, fica a duvida no
ar se esta atitude resultou de uma sensi-
biidade aguda dos alunos ou se resulta
de uma aversado a criatividade de algu-
mas mentes, pois € sem dlvida um car-
taz muito apelativo para colocar em
qualquer parede algures numa casa
em Coimbra, ou quica do mundo.
Catia Goncalves

“You will never be alone with music”

Se gostas de musica, se tens ideias inovadoras, se queres fazer algo mais pela tua escola, mostra as tuas po-
tencialidades e junta-te a no6s!
Vem fazer parte do nosso grupo de serenatas, do clube de fans da TU NA D ESTES, dos nossos karaokes, entre
muito mais!
Inscricdes abertas na tua AE. Participa!

Daisy Couveia

Ola carissimos amigos, fans e
futuros fans da Tu Na D’ESTES.

Desde ja quero dar as boas vin-
das a mais um ano lectivo, ano

é representada pelos seguintes
membros:

Magister , Eduardo Martins”
Edu”, Ensaiadora, Nicole Albu-

este em que esta tuna tem em guerque “ Toppo Gigio” Secre-
vista algumas surpresas. taria, Marilisa Borges “ Frize” Res-
Pelo segundo ano consecutivo a  Ponsavel financeira, Sofia Perei-

tuna realizou o Il Acantuna, des- ra “ Clarinha” e Guarda materi-
ta vez. na Ericeira. al, Marta Ferreira “ Wilma”.

Terra de povo simpético e aco- 1Y que gostarias de pertencer a esta tuna tens até
lhedor (& excepcdo dos traba- dia 6 de Novembro a oportunidade para realizar

Ihadores do parque de campis-
mo em que a receptividade ndo
foi das melhores).

Foram 4 dias de muita musica,
finos a borla, praia e mais musi-
ca para fazer uns trocos para
pagar as despesas.

E como diz o ditado, ano novo,
vida nova no nosso caso € mais
ano novo, direcgao nova.

Assim sendo, a direcgéo da tuna

esse desejo.

Vem, traz a tua vontade de
aprender e trabalhar e faz com
que este grupo cresga e evolua
sempre para melhor. E como sem-
pre vou-me despedir a dizer:

N&o percas a proxima actua-
Gcao por que nds também nao!

Carolinos Matos

nid@aecerstersc.nect I
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Porque é que achas que este ano
nao se vai repetir o mesmo dos
anos anteriores, em relagcdo as
queixas da PRAXE, e se irdo quei-
xar ao Concilium Praxis em vez de
outros?
A seleccdo dos membros para o
Concilium Praxis, como sabem, foi
feita de forma diferente do que nos
anos anteriores. Cada curso elegeu
dois representantes que, para ca-
da um que expressou 0 seu voto, tinha o “perfil
adequado” para o efeito. Foram eleitas pessoas
em quem confiavam e em quem viam potencial
para fazer alguma coisa pela Praxe na ESTESC. Des-
ta forma, sendo membros que (quase) toda a gen-
te conhece e tendo representantes de todos os
cursos, had uma distribuicdo mais justa e uma maior
interaccéo da nossa parte (Concilium) em todas as
actividades praxistas. Por este motivo, estando mais
presentes, principalmente os caloiros terdo, em
principio, mais liberdade e mais confianca para
falarem connosco acerca de qualquer assunto da
praxe bem como as queixas que achem necessa-
rias fazer.

Que iniciativas ira o Concili-
um Praxis tomar
para ganhar cre-

dibilidade junto dos

Caloiros (e Doutores)?
Um dos principais objecti-
VOs € sermos imparciais
e justos com quem
quer que seja, isto &,
qualquer doutor, ou
.r-wsmmem Ccaloiro, € chamado
a atencao se estiver
a infringir algum
artigo do Cadigo
de Praxe. Desta
forma ninguém se
vai sentir prejudi-
cado, ou favoreci-
do, por ser amigo
(a), ou nao, dos
elementos do
Concilium.  Assim
como qualquer
doutor pertencen-
te ao Concilium
também esta su-
jeito a todos os
principios da pra-
xe, sendo a partir
dos quais deve sair o

exemplo.

T .

Imperateorum Daniel BImeidea

eut.2008

Que actividades ira o Concilium Praxis promover
durante este ano lectivo? (exemplo: rally tascas,
praxes organizadas, festas e concursos...)

As actividades promovidas pelo Concilium néo irédo
divergir muito dos anos anteriores. Seréo feitas pra-
xes organizadas, Miss e Mister Caloiro, Caloiro do
Ano, entre outras que estdo actualmente em estu-
do.

Poderas revelar-nos de onde surgiu a ideia da no-
va nomenclatura do Concilium Praxis e hierarquia
da PRAXE?

Claro, ndo é segredo... Quisemos criar alguma coi-
sa diferente e para isso basea-
mo-nos na hierarquia mili-
tar romana junta-
mente com muita
imaginacdo a mistu-
ra, quer para a hie-
rarquia da praxe
quer para a homen-
clatura do Con-
cilium Praxis.

Até ao momento,
0 que achas do de-
correr da PRAXE?

No inicio ouvi
falar de
uns proble-
mas que tinha
havido por cau-
sa de estarem a
praxar fora da

escola sem

serem

membros do

Concilium e

sem terem feito |

pedido de Mo- bilizatus
Documentum, mas penso que isso

ficou esclarecido na A.G.A. realizada antes
da Apresentacao dos Caloiros. Tirando
estes incidentes, penso que a praxe
esta a decorrer na normalidade que
Ihe é devida.

Uma Udltima mensagem a toda a
comunidade praxista da esco-
la...

A praxe é como o alcool...
Deve ser ingerida com mo-
deracdo! Sejam responsa-
veis! Tanto os doutores
como os caloiros.

Dura Praxis Sed Praxis!

nid@aecerstersc.nect I
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Ha um ano atras ja te pas-
sava pela cabeca conse-
guires chegar onde che-

gaste?
- H& um ano atras pensa-
va que era possivel ir aos
jogos, mas no K4, que é
uma embarcacdo com-
posta por quatro atle-
tas. No ano anterior aos
jogos tentamos o apu-
ramento apenas em K4,
ndo o conseguindo por
pouco. Na época passada
2007/2008, acreditamos que o poderiamos conse-
guir em K4 e, por isso, abdicamos de muitas coisas
para treinar mais concentradas no grande objecti-
vo. Treinei bem e muito, abdiquei um pouco da esco-
la, porque a canoagem € um desporto exigente e,
tinha ,mesmo que optar e, optei pela canoa-
gem. A dois meses do campeonato da
Europa na Italia em Maio de 2008, campeo-
nato este de apuramento para os jogos olim-
picos, eu e 0 meu treinador pensa-
mos em tentar o apuramento
>em K1, no inicio nao estava
muito confiante porque, esta em-
barcacao é talvez mais com-
plexa, e como ja nao fazia K1
ha muito tempo estava com receio.
Mas acreditei em mim e, fui mesmo em K1
ao europeu, nessa prova estava nervosa, estava
na expectativa de saber como iria ser a minha
prova, mas correu muito bem, dei o meu melhor
e superei-me, ficando em 12°%ugar, também
tentdmos no K4, mas novamente nao o

conseguimos por pouco.

Como recebeste a noticia de que irias representar

Portugal nos Jogos Olimpicos 2008, na China?
- Foi estranho, porque o apuramento foi em Maio no
campeonato da Europa e, s6 soube que ia aos jogos
no final de Junho, isto porque o método de apura-
mento na canoagem € um pouco complexo. Depois
do Europeu, sabia que era muito possivel o meu apu-
ramento, porque tinha ficado num bom lugar, mas
enquanto nao me diziam estava sempre com o pé
atras. Queria ter a certeza se iria aos
jogos, e quando o soube foi um gran-
de alivio e, claro que fiquei bastante
feliz, todo o esforgo valeu a pena.
Sabia que o meu grande objectivo
da época era ir aos jogos, mas desde
0 momento que soube que iria, fiquei
ainda com mais responsabilidade,
pois queria ir a Pequim em
boa forma e, fazer | o meu
melhor e, por isso continuei a trei-

nar, concentrada nos jogos.

I n id @acertesc.net

Yeresa Pertelda

E a tua familia e outras pessoas

que te sao proximas? Sempre

te apoiaram?

- Claro que sim, uns mais que outros, mas isso € nor-
mal. A minha familia tem sido fantastica, apoiam-me
em tudo, nas minhas decisdes, isso € muito bom. O
gue obti até hoje € um trabalho de muitas outras pes-
soas, familia, clube, federacdo, treinador, atletas,
colegas, amigos.... Todos tém um papel fundamen-
tal, uns mais directos, outros nem tanto, mas a moti-
vacao e o apoio sdo dados por todos que sao mais
proximos.

Agora que tudo acabou e tendo em conta tudo aqui-
lo de que abdicaste para poder chegar a Pequim em
forma, como descreves a tua participacao?
- Positiva. Apesar de ainda nao ter muita experiéncia,
cheguei aos jogos mais preparada, mais confiante
do que no europeu. Claro que estava nervosa, mas
sabia que tinha treinado bem e, s6 teria que fazer o
meu melhor. E assim foi, fiz duas provas de 500mts, a
eliminatéria e a semifinal, na primeira competicao
estava bastante nervosa, mas concentrada, confes-
so que a prova nao foi espectacular, mas normal-
mente a primeira nunca corre como o desejado. Na
semifinal, estava muito mais tranquila e, isso ajudou a
fazer a minha prova e, a dar o meu melhor, conse-
gui... cheguei ao fim contente e com a consciéncia
tranquila, fiz a minha melhor prova até hoje em K1,
sem duvida que me
superei.
Fiquei em 14°ugar,
para mim & um opti-
mo lugar, antes dos
jogos nao tinha um
lugar concreto, por-
que ainda ndo sabia
como estava em re-
lacdo as outras, entdo o meu grande objectivo era
dar o meu melhor e, superar-me, por isso, objectivo
cumprido.

Repetias?

- Claro que sim... ja comecgou mais um ciclo olimpico
€, ja estou a pensar nos proximos jogos. Sei que para
la estar tenho que continuar a treinar e, continuar a
abdicar de muitas coisas. O meu objectivo desta vez
nao passara so por ir aos jogos, quero ter um objecto
mais concreto, que ao longo dos anos irei definir. Te-
nho 20 anos, era a mais nova em K1 nos jogos olimpi-
cos, a maior parte das atletas presentes nos jogos na
canoagem tém entre 25 a 30anos, sendo assim, sei
que ainda tenho algo a evoluir ndo s6 a nivel fisico,
mas também a ganhar mais experiéncia, esta € mui-
to importante pa-

ra lidar com a
pressdo nas com-
peticoes.
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> Diz la ... Q@ gue penses sebre...
Os Novos Moldes da Praxe
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Concorde com As maa{ificm}ﬁas que fa~

Conciti et pbist 1 ! » [ '
Atho que 0 novo Concilinm Praxis estd a ser leVada mais A sério do que ram realizadas quer ao nivel dos res-

quande erd exercido pelo Marduk, o que ji € muito positive. Em relacio & ponsiveis dn praxe quer Ao nivel qAs

PIOPTIA praXe e seu rzs;:ectu/o cw(tga, estA muito cam;leta, e Concorde com As bbb n’gam SRS HOTIMAS PATA

novAas Alteracdes. 0 gue me deixA Apreensiva, & A& praxe Fora da escola, s |
7¢ P b4 outores e caloiros!

mesmo sendo a]?rigutén'n A presenci de wima pesson dA comissio de praxe. Maria Toio Machado, 42 Ano Satide
Tenho receio dos possiveis abusos e, na minha opiniie, as praxes fora da Ambiental

escola deverio ser de caricter Voluntirio para caloiros.

Daisy Gowvein, Finalista de Cardiopnevimologin ‘ /

e B
.ﬁu ﬂC[LV g_yzfﬂVaracerﬂm 149 ?TWXE t(B numna mmm:irn
geral pelo menos em relacio Aos abusos e ao "saber ‘ o
estar na praxe”. Por outro Lado Acho que As cons-
tantes mudaneas no Codiqo e nesti questho apesar| | A praxe é e sempte foi um meio de inteqracio dos novos alu-
de algumas serem positivas acabam por diminuir 0| | nos, Acima de tudo tem como intuito fazer respeitar o trajee

espirito e o gosto pela praxe wma vez gque os| |ganhar Aquele * Amor * de que muito se fald, as vezes As
"doutores” cansam-se de tAntAs restricles e Vigins. pessons niko percebem muito hem isso...

Vanessa Teixeira, 40 Ano de Savide Ambiental | | Considero que o novio codiqo esta mais completo que o Ante-
1101, cmtzm;:ln muitas situAcoes que Aanteriormente erdm
/ deixadas de parte, Acho que a partir de AGOTA RS pessoAs es-

‘ ‘ tho mis respeitAdoras se bem que de vez em quando hit be-

Las surpresas. Bem resta-me dizer que me AqradA Ver & esco-
Acho que esth muito bem orgwnizm(a o orestos n'garasa, La de nove no active, as CApAS neqras sem;yreficmwm bem !
niko 56 para caloiros como dovitores. Penso guse o con- Aluno da ESTe3C
Jlitos cavsados pela praxe Ve diminuir porque o
novo codiqe de praxe foi bem recebido e ji se notam V
nlgumm melhorins, nomeadamente no que res;wim 40 ‘
A0 estar bem trajado. Estamos no bom caminho! LU 1L AN,
Atuna da ESTe3c g tem bons moldes e' Ases am(fi
= assentam e tem-se notado que tem funcionado, ate
0 AqoTA ;:ala menvs, peni nlgumm pessons continua~
rem com A ArroqiAncin que tém e falar mal do ano

transitorio que teve pouch praxe, 1550 € de Vergcm[m
ALE pATA pessons Vindas do concilivim praxis...
Nuno Fontes
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€Ciéncia e Tecnologia

Descoberta do Mecanismo Responsa-
vel pelo Desenvolvimento das 1 euce-
mias mais comuns na Infancia

Investigadores da Unidade de Bio-
logia do Cancro do Instituto de
Medicina Molecular (IMM), em
Lisboa, descobriram um mecanis-
mo nas células humanas responsa-
vel pelo alto desenvolvimento das
leucemias de tipo T.
De acordo com a responsavel pela comunicacao do
IMM, Marta Agostinho, nas leucemias T, na maioria
dos casos, leucemias linfoblasticas agudas (ALL), ca-
racterizadas por um rapido aumento do numero de
linfécitos gerados na medula 6ssea, a proteina que
actua como supressora de tumores junto das células
e que noutros tumores desaparece ou ndo é produzi-
da, mantém-se presente mas inac-
tiva por acgéao de outra proteina.
Segundo os investigadores, a des-
coberta desta segunda proteina -
CK2, vem substituir a teoria de que
a inactivacdo desta proteina
(PTEN), ocorria ao nivel dos genes,
ou seja, por via de mutacgdes genéticas que estariam
na base do desenvolvimento dos tumores, sendo que
com o aprofundamento dos resultados sera possivel
revelar novos alvos terapéuticos. Nesse sentido des-
cobriu-se que, o uso de inibidores farmacoldgicos de
CK2 podera induzir a morte de células T, malignas,
sem afectar as células normais dos pacientes.
Apesar desta equipa do IMM se
debrucar em particular no ambito
da Biologia do Cancro, fazendo
uma investigacado basica, é cruci-
al que se desenvolva trabalhos de
investigacdo clinica. Este estudo
foi feito em células em cultura,
agora é preciso passar para uma fase de mais testes,
em animais, e depois numa fase posterior, se os resul-
tados forem promissores, para uma fase de ensaios
clinicos.

Patricia Oliveira

> Sabids gee...

A Festa das Latas, mais conhecida
por Latada, é uma tradicdo anti-
ga que ao longo dos anos tem
vindo a sofrer algumas alteracdes.

Tendo o seu inicio no século XIX, era
uma festa feita pelos estudantes nos
trés ultimos dias de aulas, em que estes
exprimiam ruidosamente, nomeadamente com
latas, o seu contentamento pelo fim do ano lectivo.
Durante esses trés dias além da festa que faziam, e
do divertimento, cumpriam o ritual de imposicao de
insignias e de iniciagdo dos caloiros, o tdo conheci-
do baptismo.

Foi a partir dos anos 50/60 que as Latadas passaram
a ocorrer, ndo no termo do ano lectivo, mas sim no
inicio, coincidindo com a abertura da Universidade
e a chegada da populagcdo escolar de férias, o
que dava a cidade um clima eminentemente aca-
démico. Inicialmente, cada Faculdade tinha o seu
proprio cortejo, realizado em dias diferentes. Com o
aumento exponencial do numero de alunos, a par-
tir de 1979, e com restabelecimento das tradictes
académicas, optou-se por juntar todos os alunos
nas mesmas festividades.

Actualmente os caloiros, incorporados no cortejo,

vestem uma fantasia pessoal com as cores da sua

faculdade, transportando cartazes com legendas
de conteudo criti-
co, alusivos a vida
escolar ou nacio-
nal.

No fim do cortejo
nas ruas da cida-
de, os novos estu-
dantes sdo bapti-
zados no rio Mon-
dego, sendo no
caso da ESTeSC
meramente simbo-
lico visto que os
caloiros sdo bapti-
zados na “pseudo-

fonte” da escola.
Isabel Oliveira

- . ~ . Lo .
) Segundo um estudo americano, uma relagao sexual satisfatéria dura entre 3 e 13 minutos,

acto sexual adequado dura entre 3 e 7 minutos, um curto demais dura entre 1 a 2 minutos, e _

uma relacdo muito longa dura entre 10 e 30 minutos.

- ) . .
M Na Bulgaria, as pessoas acenam com a cabeca para os lados quando querem dizer sim, e

para cima e para baixo quando querem dizer n&o.

)

O chéa foi bebido pela primeira vez na China por volta de 2700 a.C. mas s6 se tornou po-

pular em Inglaterra, Holanda e América no inicio do século XVIII.

I nid@acestersc.netl



Solidoariedade

O Conselho Nacional para a Promocéao do Voluntaria-
do, o CNPV, é uma entidade presidida por uma indivi-
dualidade nomeada pelo Ministro da Seguranca Social,
Familia e Crianca, e composta por representantes dos
varios ministérios do Governo, e algumas associagdes
de solidariedade social de representagdo nacional,
como a Cruz Vermelha e Confederacdo Nacional das
InstituicBes de Solidariedade, e relacionadas com o vo-
luntariado.

A congregacao de esfor¢cos para a promocao do vo-
luntariado e o procurar compensar a falta de represen-
tatividade em relagdo as organizagdes de voluntarios
s80 0s objectivos principais.

As accdes desta associacao prendem-se com a forma-
cao e qualificagcdo da pessoa voluntaria, expansdo da
accao voluntaria pela promocao, planificagcdo e reco-

> Scude in (fermd)...

De um modo geral a depressao € um transtorno carac-
terizado por uma combinacao de tristeza, desinteresse
pelas actividades e perda de energia. Segundo os ulti-
mos dados da OMS (Organizacdo Mundial de Saude),
em 2025 a depressao sera, a seguir a hipertensdo, a
principal causa de morte, a nivel mundial.

Ocorre em todas as idades, atingindo cerca de 6% da
populacao, e cerca de 20% ira apresentar pelo menos
um episodio depressivo ao longo da vida. Segundo a
OMS, 100 milhdes de pessoas sao atingidas por esta
patologia. Baseados nestes dados considera-se a De-
pressao a enfermidade do século XXI.

A depressao aparece em qualquer fase da vida, sen-
do os jovens, os mais afectados, principalmente do
sexo feminino.

Dentre os sintomas tipicos da depresséo, encontramos:
0 cansaco, o sentimento de tristeza persistente, diminu-
icdo do interesse, problemas de auto-confianca e au-
-estima, dificuldades de concentracdo e de tomada
de decisdes, sentimentos de culpa, desespero, desam-
paro, soliddo, ansiedade ou inutilidade. Segundo al-
guns psicologos, o sono, € um dos principais sintomas
que caracteriza o inicio de uma depressao:
“alteracdes no sono e dificuldades em adormecer,
acordar mais cedo do que o habitual, dormir em ex-
cesso ou pesadelos”. Noutras situacdes o deprimido
pode apresentar reducado do desejo sexual, ou pelo
contrario, tentar encontrar relagdes sexuais descabidas
na tentativa de combater a sua angustia. O uso de
bebidas alcodlicas e drogas mais pesadas, normal-
mente sdo usados com o mesmo objectivo.

Partilhar e entender esta experiéncia de dor ndo € ta-
refa facil e ndo depende s da boa vontade. Depen-
de de condicéo interna para acolher e entender essa
angustia, e encaminhar o companheiro que padece
desse mal a quem de competéncia para tratamento
adequado. Sabe-se que existem diversos tratamentos
para a cura desta doenca; mas € bom tentarmos-nos

TESTY ;@—v =

CNDV

CONSELHO NACIONAL
PARA A PROMOGCAO
DO VOLUNTARIADO

nhecimento de ’A’
mérito de acti-

vidades de voluntariado, difundir informacdes com vista
a sensibilizagcdo para o voluntariado e articulagcdo com
as organizacdes representativas e promotoras de volun-
tarios.

Caso queiras participar, existem bancos locais de volun-
tariado que se afirmam como local de encontro entre
pessoas com disponibilidade e vontade para serem vo-
luntarias e as entidades que reanam condigfes para
integrar voluntarios e coordenar a sua actividade. Algu-
mas das localidades em que podes encontrar um des-
tes bancos sdo Arganil, Coimbra, Cascais, Barreiro, Lis-
boa, Santo Tirso, Vila Nova de Gaia, entre outros. Caso
queiras saber mais, consulta http://
www.voluntariado.pt.

Denressac a epidemia do século XXI

compreender para assim sermos compreendidos, e
quem sabe assim termos uma vida sem dor e angustia.

As diversas formas de depressao ndo olham a raca,
religido nem faixa etaria. Desde uma pessoa madura
até mesmo uma crianga, uma adolescente alegre ou
até um empresario bem sucedido. Aparece em pesso-
as que visivelmente ndo tém problemas nenhuns, tanto
a nivel pessoal como profissional, mas que de um mo-
mento para o outro, tornam-se vitimas.

O absentismo nestes individuos apresenta taxas superi-
ores a dos hipertensos, dos diabéticos e dos doentes
reumaticos. Segundo alguns estudos os estados de-
pressivos diminuem em 28% a produtividade e aumen-
tam em 27% o absentismo. Também os custos relacio-
nados com os tratamentos consomem uma importante
fatia nos recursos financeiros. Como tal, os elevados
custos sociais e econdmicos associados a depressao
obrigam a que "esta patologia seja colocada no topo
da agenda publica mundial".

Mas porque que razdo as pessoas contraem cada vez
mais esta doenca? Sera que se deve ao mundo em
gue vivemos: cada vez mais competitivo, violento, sem
amor, sem respeito, exigindo que as pessoas sejam
mais do que elas, deixando de lado o emocional do
ser humano e valorizando o racional? Possivelmente
estas serdo algumas das questdes, que poderao servir
como respostas...

"Quem tem depresséo ndo se deve sentir envergonha-
do, pois contrariamente ao que muitos pensam, nao é
uma fraqueza de caracter ou um defeito"

“Este € 0 preco da tentativa da melhoria das condi-

cbes de vida das pessoas que andam num stress per-
manente”

Tiago Morais

4° Ano de Fisioterapia

nid@acerstersc.nect I
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Nelson Evora nas-
ceu a 20 de Abril
de 1984 na Costa
do Marfim, vindo
para Portugal com
apenas 5 anos.
Por ironia do desti-
no, a familia Evora fixou-se em Odivelas, no andar
de cima de Jodao Ganco, antigo recordista nacional
de salto em altura. Nelson tornou-se no melhor ami-
go de um dos seus filhos. Certo dia, Jodo Gango su-
gere a Nelson que comecgasse a praticar atletismo
como o David, e assim, se inicia a carreira desportiva
de Nelson.

Como o Nelson e o David davam nas vistas, o Benfi-
ca convidou-os a ingressarem no clube e, gracas as
melhorias das condi¢cdes de treino, Nelson comecgou
a revelar o seu talento e as suas aptiddes fisicas na
disciplina de saltos.

Aos 15 anos, uma grave lesao num joelho fez-lhe ter
medo do salto em altura, mudando-se para os saltos
horizontais.

Completando os 18 anos em 2002, Nelson opta por
se naturalizar portugués esclarecendo que é em Por-
tugal que esta a sua vida. E, s6 como junior comeca
a inscrever o seu nome nos records nacionais portu-
gueses. Em 2003, é duplo campeédo europeu de ju-
niores em Tampere (Finlandia): no salto em compri-
mento e no triplo salto com 7,83m e 16,43m, respecti-
vamente.

>Comentdrios constretives...

Feira do Livro. ..

Ea comprar, desde 1€/

Ler ¢ semipre
bom. ..

Tanto melhor se os livios vierem até nés!

O fim trigico de um contentor inccente...

nid@acecerstesrc.net

> Persondlidade do mes
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Nelson Evora
Atleta Olimpico

2004 foi um ano marcado por uma lesdo que quase
impedia a sua presenca nos prestigiantes Jogos
Olimpicos que se desenrolaram em Atenas. No en-
tanto, fez uma recuperacao fantastica a tempo de
participar, s6 ndo conseguindo chegar a marca de
acesso a final.
Em Fevereiro de 2006, Nelson da definitivamente o
pulo para o grande circuito mundial quando em
Moscovo bate o record nacional pertencente a Car-
los Calado.
Em Agosto, nos Mundiais de Osaka, Nelson Evora
entra para a historia, sagrando-se campedo do
Mundo de triplo salto com a espectacular marca de
17,74m (segunda melhor marca mundial do ano) e
também recorde nacional.
O titulo Mundial torna, entao, Nelson um
dos favoritos ao Ouro de Pequim. Pon-
do de lado o favoritsmo, Nelson Evora
trabalhou, intensivamente, durante um
ano a preparar os Jogos. O resultado é
do conhecimento comum: Nelson Evo-
ra tornou-se, 12 anos depois, o 4° Portu-
gués a receber um Ouro nuns Jogos
Olimpicos com a marca de 17,64m.
E um atleta jovem, que ja deu muito a
Portugal, mas que ira trabalhar sempre
para fazer sobressair o seu nome e o
nome de Portugal na Histéria do triplo
salto e do Desporto Mundial.

Cristiano Cunha

>Comentdarios corrosives...

Segur‘ahga a0 rubro. ..

Onde ¢ gue anda o pesseal de S.A.?!

THE END...
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> ® mundo Id ferd paralimpicos

Tiveram inicio, no passado dia 6 de Setembro, os Jogos
Paralimpicos Pequim 2008. Até ao dia 17 do mesmo

més mais de 4mil atletas portadores
de deficiéncia se juntaram para pro-
porcionar estes Jogos.

A Comitiva Portuguesa era composta
por 33 atletas (23 Masculinos e 10 Fe-
mininos) e por 48 membros pertencen-
tes ao staff. Os atletas apenas prome-
tiam dar o seu maximo, honrando e
dignificando da melhor forma a Patria
Lusitana que representam, nao colo-
cando medalhas como metas.

No caso portugués, os nossos atletas participaram em
seis modalidades: atletismo, boccia, ciclismo, equita-

> Passatempes...

SUDOKU

cao, natagao e vela, num total de 39 provas, sendo
que 13 dos atletas participavam nuns Jogos pela 12

vez.

Portugal obteve um honroso 42° |lugar,
entre 146 paises, conquistando 7 me-
dalhas (1 de ouro, 4 de prata e 2 de
bronze). Terminados os Jogos, os Atle-
tas regressam a casa com um sO pen-
samento: Londres 2012, tendo sido cri-
ado o Comité Paralimpico Portugués
(visto que até agora era a Federacao
Portuguesa do Desporto que titulava
estes atletas).

Obrigado Atletas e Boa Sorte.

Cristiano Cunha

Caca Palavras
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> Estorias d’Bvézinha

Ola caros colegas!

Pois €, comecaram finalmente as aulas. Um

pouco tardiamente, € verdade, mas mais

vale tarde que nunca.

A verdade é que as aulas comecavam no

dia 29 de Setembro, mas para a maioria dos

alunos esse foi o dia de matricula. Ndo obstante, as aulas s6

foram oficialmente abertas no passado dia 14 de Outubro.

A Semana Cultural esta ai. O que vocés ndo sabem é que o

dia do Teatro, inicialmente dia 14, passou para dia 15. E por-

qué? Porque dia 14 era dia de Abertura Solene das aulas e,

portanto, demasiado teatro para um dia so.

A escola essa, vai de vento em poupa. Projectos ambiciosos,

ponte construida, fios a cair do tecto, Saldo Nobre pratica-

mente pronto (Nobre porque o Director € Conde, se fosse
Bispo chamar-se-ia ‘Saldo Clero’), aulas
com mais alunos que cadeiras, chao
sempre limpo (ainda que por mérito dos
alunos que la se sentam)... Enfim, é a
Escola que temos..
Até a proxima edicao.
aavozinha@hotmail.com.

> Carteoon

A Avézinha

> Foto + Leoucd do Verde
Sofia Pereira

> Conecurse

> Frase do més
“ . . . . ~
Quando encontrares uma Coisa importante na Vida, 1sso nio guer

. . 14 1
dizer quie precises de renunciAr A LodAs As outras. Paulo Coelhs
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