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Entrega-nos as tuas

propostas ... Colabora

neste projecto!

O (L)ESTES anseia pelo

teu talento!!!

> Editerial

Ora ca nos vemos mais uma
vez numa nova edicdo do
L’ESTES, o jornal da ESTeSC
que da que falar, alias que
da que ler... Bem!! Como o
nosso jornal € apenas mensal,
s6 agora podemos mostrar
uma posicdo em relacdo aos
acontecimentos que enche-
ram manchetes de outros
jornais nossos primos... A Lata-
da e a imposicdo da AAC de
discriminar o Politécnico de
Coimbra. Bem vistas as coisas,
esta situacado serviu apenas
para alegrar a festa, pois nem
um nem outro mantiveram a
sua posicao até ao fim... Tal-
vez todos tenham decidido
realmente aproveitar a festa
dos caloiros, em vez de pou-
sarem para os jornais... Mas o
nosso mundo da ESTeSC tam-
bém deu que falar, ja neste
més com o Magusto, onde
muitos puderam encher a
barriga e o figado com todas

O NID precisa de ti...

Noev.2€0€60 &

Edigdes anteriores... cutubro

Novembro de 2003

Novembro de 2000

> Noticids do

Ola caro leitor, neste nhovo més de

Novembro de 2007

0 pessoal com um pouco de co-

Novembro como ja deves ter repara- média, com o “Super Hero Movie” e

do o NID nédo parou, e ti-
veste a oportunidade de
usufruir das sessbGes de ci-
nema da ESTeSC, o “6 noi-
tes 6 filmes”, distribuida por
trés semanas, as quartas e
sextas com duas salas em
simultdneo. Na primeira
semana foi a vez dos fil-
mes de terror, com
“Awake” e “Stay Alive”, na

“Little Miss Sunshine”.

Mas Novembro esta qua-
se a acabar, e com a
chegada do Natal os nos-
sos coracgdes tendem a
virar-se para 0os mais des-
favorecidos, e por isso o
NID vai promover a IV
Campanha de Solidarie-
dade onde podes contri-
buir com roupas, alimen-

aqguelas coisinhas tradicionais
que sabem tado bem..nham
nham... Mais para o final des-
te més e durante o més de
Dezembro teremos também a
oportunidade de ter uma pa-
lavra a dizer sobre a nova AE-
ESTESC... Tens até dia 3 de
Dezembro para formares a

semana seguinte demos lugar ao tos, produtos para bebés, etc, para
Johnny Depp com os seus filmes varias instituicbes de solidariedade
“Chocolate” e “Swenney Todd”, e de Coimbra. Contamos contigo!!!

na ultima semana decidimos animar Vasco Vicente

> Ceolenddrio eleitordl da BE

. o Datas
tua lista, mas mais importante
que tudo, comparece dia 18 Entrega das Candidaturas 04/12/2008
de Dezembro nas urnas e VO- Homologacédo das Candidatura 05/12/2007

TA com consciéncia...

Periodo de Campanha Eleitoral 09/12 a 16/12/2008

Eleicdo 18/12/2007

Até Dezembro...

Tomada de Posse

(a definir)

nid@aeerstersc.net
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Neoticias do IPC

Mais um ano, mais uma remessa

de caloiros, mais uma Latada...

Mas...

Este ano a Associagcdo Académi-

ca de Coimbra, decide discriminar

alunos do Instituto Politécnico de

Coimbra e dos Institutos Superi-

ores Privados de Coimbra...

A razdo apontada é que a

Festa das Latas e Imposi-

cado de Insignias € um

evento promovido pela

AAC e por isso, esta tem o direito

de oferecer entradas gratuitas
numa das noites a todos os seus socios (todos os alunos da
UC). Até aqui parece que ndo existe nada de mal, porém
vejamos o que realmente significa esta festa, que é muito
mais antiga que estes dirigentes universitarios...
A Latada é desde o inicio do século uma festa em que todos
os estudantes de Coimbra manifestam a sua alegria e a sua
excentricidade, no inicio isto devia-se ao festejo do final das
aulas, porém anos mais tarde passou a realizar-se no inicio do
ano para dar as boas-vindas aos novos caloiros.
Ora entdo se esta festa € de Coimbra assim como a Queima
das Fitas o é, para qué esta atitude discriminatéria? Como
sabem o Politécnico, pelas suas AE’s, organizou este ano, a

1 atada de Coimbra: IPC vs AAC

semelhanca de outros anos, uma festa de recepgdo aos
caloiros 0 “Welcome Caloiros”, e na verdade esta festa até
teve grande participacéo por parte dos estudantes de Coim-
bra... Parece que causou algum mal-estar na AAC, e agora
se viram as represalias.
E bastante triste assistir a “vingancazinhas” destas na cidade
em que toda a tradicdo comecou, e onde quica até sao
os estudantes do Politécnico os mais participativos em
todos os eventos ludicos desta cidade, como se viu
no concerto do Emanuel no recinto.
Tudo ficou em aguas mornas, jA que AAC deu
entrada aos bilhetes gerais na dltima noite, e sen-
do assim também os protestos do IPC tiveram menos ade-
sdo... Mas a atitude ficou e agora que vém ai as eleicdes da
AAC, vamos ver qual sera a proxima Direcgdo-Geral, e se
esta ird aprender
com os erros do
passado. AAC e
IPC nédo séo a
mesma coisa,
mas séo de Coim-
bra e do Ensino
Superior.

Vasco Vicente

Noticias da AE-ESTeS€

E a tua AE continua a trabalhar para ti...
Depois da Semana Cultural no més de Outubro e passada
a Latada foi a altura da tua AE organizar o Magusto da
ESTeSC realizado no passado dia 11, dia de Sao Martinho!
Enquanto isso, muitas queixas ttém chegado a AE em rela-
Gao aos precos altos do Bar e por isso a AE tomou medi-
das (uma vez que o abaixo-assinado nao resolveu o pro-
blema) e em conjunto com a AE-ESEnfC organizou o Boi-
cote ao Bar. A iniciativa foi bem aceite pela comunidade
escolar verificando-se que muitos foram os que aderiram.
Nestes trés dias, a frequéncia dos alunos ao Bar diminui e
até se verificou que estes
trouxeram comida de casa
e comeram no Bar para
assim mostrar o seu des-
contentamento! Até se
viram filas nas maquinas,
tudo para poupar uns tro-
cos!
Entretanto estamos a tra-
balhar na organizacéo do
Il Congresso das Ciéncias
Aplicadas na Saude que
irh decorrer nos dias 21 e
22 de Novembro, dois dias
de formacdo que com
certeza irdo enriquecer 0s

I nid@aceestesc.net

participantes a nivel cientifico com painéis e debates so-
bre as Tecnologias da Saude, workshops multidisciplinares,
workshops direccionados para cada,curso e comunica-
c¢Oes livres! S6 bons motivos para’te inscreveres! Por isso
passa ha AE, n&o percas tempo!

Aproveito para referir uma vez mais que a situacdo dos
nldcleos € a mesma, nao ha inscritos € sem alunos os NU-
cleos nao funcionam. Inscreve-te, tens muitos para esco-
lher: NID (Nucleo de Informacao e Divulgacdo); NM
(Nucleo de Mdusica); ND (Nucleo de Desporto); NAItE
(Nucleo de Apoio e Integracao ao Estudante) e NAQ
(Nucleo de Ambiente e Qualidade)!

E como o Natal esta quasera porta, ndo poderiamos ir de
férias sem organizar o Jantar de Natal da ESTeSC. Como ja
vem sendo habitual este ira realizar-se-na dltima quinta-
feira de aulas (dia 18 de Dezembro) na Liga dos Comba-
tentes mas vai haver surpresas! Contamos contigo!!
Aproveito a oportunidade para dizer que 0 nosso
mandato esta a chegar ao fim e que no més que
vem havera eleigbes. Ainda tens um tempinho!
Forma uma equipa e candidata-te para a Asso-
ciacao de Estudantes! No dia 18 de Dezembro,
faz uso ao teu direito de voto!! VOTA na lista

que queres que te represente tanto naf.n-
Escola como la fora!

Dela tua AE
Sofia Dereira
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> Maguste ESTeS€E 2008

Dias antes parecia que o Verao de S. Marti- Verdo e
nho iria sorrir durante toda a semana mas abrir a Noite de Karaoke ao
talvez S. Pedro se tenha imposto e na ma- som das “Dunas”.
nh& de dia 11 de Novembro a chuva fez- As castanhas iam estalando
nos uma surpresa. Depois de muitos deses- na fogueira enquanto que,
peros devido ao investimento na fes- no interior da cantina, o am-
ta por parte das Comissdes de Carro biente ia aquecendo tam-
da Queima das Fitas 2009, la nos dis- bém e assistiu-se a uma au-
ponibilizaram a cantina e a esperan- téntica unido da comunida-
ca de que iriamos ter uma grande de escolar da ESTeS: os cur-
festa voltou a aparecer. sos perderam a timidez, toda a gente cantava e
As Comissdes foram chegando para o Karaoke esteve concorrido até ao fim da festa.
arrumar e decorar as suas banqui- As comissdes iam fazendo umas promocdes ape-
nhas e muito timidamente a cantina lativas e a publicidade que podiam, até chega-
foi enchendo. Ca fora, ja cheirava a rem a ruptura de stock. De louvar o stand de Ra-
brasas e comecou-se a fazer uma diologia que, doou o que sobrou da deliciosa
rodinha a volta da fogueira para Feijoada confeccionada pelo professor Gracia-
aquecer as maos e o nariz, que insist- no a um lar de Criangas.
am em ficar frios! Uma pequena festa que continuou, para muitos,
Depois foi a vez do Karaoke. Nin- do outro lado do rio mas foi, para todos, o alento
guém queria ser o primeiro a pe- de muitos em época de
gar no micro e soltar a alma musi- trabalhos e frequéncias!
cal que havia dentro de si mas as
“Meninas da AE” |A decidiram KaTia Almei-
perder a vergonha, relembrar o da

> Gentes da minha terra ...

Sede de Concelho do distrito século XVII, entre imensas capelas do
da Guarda, a Vila de Mantei- Concelho, que reflectem um pouco a
gas situa-se a 700 metros de fé e histéria desta regido, e ainda o
altitude, no Vale Glaciar do Solar da Casa das Obras, construi-
Zézere, em pleno coracdo da do no Século XVIII.

Serra da Estrela. A cerca de 3 km da Vila encontra-
O Concelho de Manteigas € se uma estancia termal — as Caldas
caracteristico pela beleza uni- de Manteigas — com aguas sulfurosas, in-

ca e o seu patriméonio natural dicadas para o tratamento de varias doencas. Estas
oferece locais de grande inte- termas sdo alimentadas por duas nascentes, sendo
resse turistico, como é o caso dos uma delas a “Fonte Santa” cuja temperatura das

Cantaros, a Fonte de Paulo Luis &aguas atingem os 42°.

Martins, a Lagoa Comprida, as A Camara Municipal procura implementar projectos
Penhas Douradas, o Poco do Inferno e  direccionados para turismo de qualidade, como a
a Torre. As pastagens naturais e a ra- Unidade de Recreio e Lazer da Relva da Reboleira, na
ca bordalesa, originam produtos tdo qual estdo integradas a maior pista de Esqui Sintética

caracteristicos, como a |& para a da Europa, Parque de Campismo, Praia Fluvial e Par-
industria téxtil e o leite para o famo- que de Merendas.

so Queijo da Serra da Estrela. Seja no Inverno, com a procura da Neve ou no Verao
Além do Patrimoénio natural, o edifi- com todo o seu encanto natural e as festividades reli-

cado € tambeém muito rico, sendo  ginsas Manteigas é sem davida um local que vale a
gue podemos visitar a Igreja de San-
pena conhecer.

ta Maria, a Igreja de S. Pedro, a ca-
pela.da. S. Lourenco, construida no

nid@aecerstersc.nect I
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Praxe é uma palavra que deriva do
latim "praxis", que genericamente
significa uma ‘pratica’, uma
forma de agir. Por isso, a pra-
xe é antes de mais uma vi-
véncia, uma forma de estar
na vida académica.
E verdade que Coimbra tem
tradigOes seculares, mas co-
mo elas se tém modificado...
Os conceitos de Dux Vetera-
norum, Conselho de Veteranos,
e mesmo o actual conceito de
ve- terano, datam do século XX. Muito
modificadas em relacdo a tempos mais antigos.
A actual praxe académica surge na Universidade de Co-
imbra. Tem como base uma jurisdicdo especial (o "foro
académico", distinto da "lei civil'), a qual era aplicada por
um corpo policial préprio — os Archeiros — sob tutela das
autoridades universitarias. O seu papel era o de zelar pela
ordem no campus universitario e fazer cumprir as horas de
estudo e recolher obrigatdrio por alunos e professores, sob
pena de prisdo, sobrepondo-se as autoridades policiais
civis. Também tinha a incumbéncia de evitar a entrada na
Universidade dos habitantes da cidade que ndao fossem
estudantes ou professores.
Em 1727, devido a morte de um aluno, D. Joao V proibe as
investidas feitas pelos veteranos (na altura designava-se
por qualquer aluno com 4 ou 5 matriculas em cursos de 5
anos), com o risco de serem retirados dos cursos, caso n&o
fosse cumprida.
No século XIX, o termo ‘"investida" da lugar aos termos
"cacoada" e "troga". Os episddios de violéncia sucedem-
se, com 0s novos alunos a serem rapados ou obrigados a
cantar e a dancar e chega mesmo a haver confrontos
fisicos com os mais velhos. Aqui é criada a expressao Dura
Praxis, Sed Praxis (a Praxe € dura, mas & Praxe), com base
na expressao Dura Lex, Sed Lex (A lei é rigorosa mas € lei).
Com o fim da policia universitaria em 1834, os estudantes
decidem criar uma adaptacédo desta forga policial aca-
démica e recuperar os rituais de iniciagdo. Assim, apds o
toque vespertino da "cabra" - um dos sinos da torre da
Universidade - patrulham as ruas da cidade, em busca de
infractores, organizados em "trupe”. No final do século XIX,
surgem novamente relatos de violéncia entre estudantes,
relacionados com os rituais de iniciacado, onde o0s novos
alunos eram obrigados a cantar e dancgar, e em que era
também frequente cortar-lhes o cabelo. Num destes epis6-
dios, um dos praxistas € morto por um caloiro.
A praxe foi entretanto interrompida durante a Imposicao
da Republica, devido a oposicédo dos estudantes republi-
canos, sendo reposta em 1919.
Durante o século XX a Universidade de Coimbra tornou-se
um centro de luta contra o Salazarismo, e a Guerra Coloni-
al. As consequentes represalias culminaram no Luto Aca-
démico, em 1961, que levou a suspensao de todas as acti-
vidades académicas. Com o fim do regime a 25 de Abiril
de 1974 a praxe e todo o tipo de actividades académicas,
como as festas académicas e até mesmo as tradicdes
académicas foram em muitas academias proibidas. Na
altura estudantes ligados a esquerda defendiam a tese
que a praxe alienava os estudantes da luta politica, por
isso sempre foram contra. O ressurgimentos das praxes
apenas ocorre no final do anos 70 quando estes estudan-

I nid@acestesc.nett

> Leok Brevnd... Coimbre

A Praxe

tes comecam a perder peso dentro das academias, prin-
cipalmente da de Coimbra. Nesta altura, a praxe acaba
por se estender para todo o pais, deixando de ser um ritual
préprio de algumas cidades.

Nesta altura a contestagdo a Praxe comecou a ganhar
maior relevo. Esta terA comegado por volta dos inicios do
séc. XX. Tedfilo Braga, que viria a ser Presidente da Republi-
ca, relatava como no seu tempo os estudantes faltavam
as aulas para fugir a praxe. Os movimentos anti-praxe que
entretanto surgiram opdem-se as tradicdes da Praxe, re-
metendo para aspectos obscuros e desonrosos destas tra-
dicoes.

Em 1902, um grupo de anti-praxistas liderados por José de
Arruela consegue acabar com o caneldo, pratica que
consistia em agredir os novos alunos a canelada (dai o
nome) ao passarem na Porta Férrea. Em 1903, Eca de
Queiroz e Ramalho Ortigdo assinam, em conjunto com
outros estudantes, um "Manifesto anti-praxe”. Apenas na
década de 90 surgem movimentos organizados de com-
bate a praxe, o MATA (Movimento Anti "Tradicdo Acadé-
mica”) e o Antipodas. Estes movimentos s6 se opdem ao
"gozo ao caloiro" e nao a actividades académicas mais
inofensivas, como a Béncao de Finalistas, o Baile de Finalis-
tas, as festas académicas, a Queima das Fitas ou a Sema-
na Académica, os jantares académicos, entre outras.
Regra geral a adesdo a Praxe dos estudantes e a sua par-
ticipacéo nas actividades académicas (incluindo o "gozo
ao caloiro") tem sido elevada.

Marcos Importantes:

Em 2000 estreia o filme "Rasganco", de Raquel Freire. Ape-
sar de nado conter uma mensagem anti-praxe, o fime é
por vezes critico em relagdo ao fechamento da Universi-
dade de Coimbra.

Em 2003, o MATA, o Antipodas e a Republica Marias do
Loureiro, de Coimbra e algumas personalidades, como
Baptista Bastos, Pedro Abrunhosa, Pacman, Rosa Mota,
Vitorino, Sérgio Godinho, entre outros, juntam-se para ela-
borar um manifesto anti-praxe.

No inicio do ano lectivo de 2008 o Ministro da Tecnologia e
Ensino Superior, Mariano Gago, enviou uma carta as Uni-
versidades ameagcando com represdlias todas as institui-
cdes de ensino superior que pactuem com situacoes de
violéncia na praxe.

O Rasganco &, talvez para os que seguem esta tradigao, a
Ultima e mais violenta das ceriménias da praxe coimbra.
No dia em que o estudante acaba o curso, os amigos ar-
rastam-no para o claustro mais antigo da Universidade. Ai
cumprem o selvatico ritual de lhe rasgar o traje académi-

co, com os dentes e com as unhas, fugin-
do depois com a capa. O agora doutorI
tem entdo de correr para a recuperar,
guase nu, tapado apenas pela pasta.

E considerada uma grande festa caniba-|
lesca, mas a0 mesmo tempo um momen-
to Unico e cheio de emocgao. |
Dizer que a cultura praxistica € uma sub-I
cultura reprovavel é fazer uma afirmacao|
demasiado pesada, € necessario conhe-!
cer-se verdadeiramente o modus vivendi|
praxista. A praxe aprende-se, mas sobre-;
tudo sente-se. S6 quando vivida pode|

portanto, ser julgada como boa ou ma.

Nuno Fontes
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> Nécleo de Mésica

“You will never be alone with music”

N-41
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Se gostas de musica, se tens ideias inovadoras, se queres fazer algo mais pela tua escola, mostra as tuas po-

tencialidades e junta-te a no6s!

Vem fazer parte do nosso grupo de serenatas, do clube de fans da TU NA D ESTES, dos nossos karaokes, entre

muito mais! Inscricbes abertas na tua AE. Participa!

Daisy Gouveia

> NBAItE Nicleo de Bpoie e Integragiio ce Estudante

Se uns Nucleos acabam por “morrer”, outros ha
que acabam de florescer, em pleno Outono. O
NAItE comeca a dar sinais do seu trabalho e as elei-
cdes para o Nucleo de Curso ja foram feitas. Em
breve a secgdo dara noticias do seu trabalho, com
certeza de bom grado de toda a comunidade es-
colar.

A partir de dia 24 de Novembro é a vez de come-
car a Semana do Pijjama e dia 4 de Dezembro esta

> Yo Na D’ES

No passado més de Outubro do ano corrente, a nova
direccdo da Tu Na D’ESTES consumou a sua tomada
de posse. Como nao podia deixar de o fazer, a direc-
cao 2008/2009 é entdo formada pelos seguintes ele-
mentos:
Magister,
Eduardo Martins (SA);
Ensaiadora,
Nicole Albuquerque (SA);
Secretaria,
Marilisa Borges (ACSP);
Tesoureira,
Sofia Pereira (ACSP);
Responsavel Material,
Marta Ferreira (Radio).
A nova direcgdo, quer nado s6 mostrar a sua admira-
cao e congratular a antiga pelo “fabulastico” traba-
lho realizado no ano lectivo passado, assim como

agendada “a tan aguardada” Eleicdo da Miss e
Mister Caloiro 2008. Em breve, realizar-se-a também
um Tribunal de Praxe. Aproveita para apresentar ja
qualquer queixa que aches pertinente pois o Tribu-
nal existe para isso mesmo.

Nao deixes os Nucleos morrer, passa na tua AE e
informa-te!

Katia Almeida

também felicitar todos, os muitos novos aspirantes, o
futuro da Tu Na D’ESTES!
Mas falando do presente, a caminho do inicio da gra-
vacao da sua discografia, com o seu primeiro CD,
hoje, a tuna conta jA com um grande numero de es-
tudantes, variedade instrumental e musicas originais.
Assim sendo, até ao final do ano 2008, a tuna estara
em processo artistico, ensaios mais ensaios, grava-
¢cdes mais gravagdes, adormecer ao “pi pi pi” do me-
trénomo, sempre com uma alimentagédo saudavel e
ingerindo muitos liquidos! A Tu Na D’ESTES aproveita
assim um aperfeicoamento de vozes, garantindo uma
nova época de janeiras espléndida, merecedora da
vossa atencao e do vosso bom contributo ‘monetario,
quica!
A todos, um bem hajam!
Eduardo Martins
Magister 2008/2009

nid@aeerstersc.net I
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(L)ESTES: Ao fim destes trés anos,
que retrospectiva faz de todo o tra-
balho desenvolvido pela AE-
ESTeSC?
Luis Domingos: Quando fui convida-
do pelo Joao Ferrdo para integrar a
AE-ESTeSC, esta, na minha opinido,
encontrava-se no inicio de uma
nova fase, pois, anteriormente, limi-
tava-se a realizar actividades para
0s seus alunos e, desde entdo, co-
mecou a ir para além dos portdes da escola. Ao longo
dos anos, o niumero de actividades desenvolvidas tem
aumentado gradualmente, bem como a sua qualida-
de e envergadura. Por exemplo, quando se comparam
as trés edicdes da SCAS verifica-se uma evolucgao tre-
menda ao nivel de organizacdo e qualidade, assim
como das Tertllias que, hoje em dia,_se transformaram
em Congresso. Esta evolugdo deveu-se, sem-duvida,-a
exigéncia a que os nossos alunos nos tém habituado.
Quem conhecia a AE-ESTeSC ha uns anos atras, vé que
nao é a mesma de hoje em dia s6 pelo nivel de organi-
zacao que todo o trabalho lhe tem exigido, sobretudo
aquele que a maior parte dos alunos ndo vé e que s6
quem por ca passou sabe como funciona internamen-
te como, por exemplo, a Tesouraria e a Secretaria. E
por isso tudo e muito mais que considero que a AE-
ESTeSC, a cada ano que passa, esta a evoluir, tornando
-se numa AE de renome e cada vez mais capaz de
demonstrar o seu valor.

(L): Qual a sua opinido relativamente a adesao da Co-
munidade Escolar as actividades por vés desenvolvi-
das?

L.D.: Infelizmente, esse € um dos maiores problemas que
a associacdo tem. S8o muitos os alunos que nos vém
pedir cursos de formagéao, entre outras coisas, e quan-
do abrimos inscricdes, as actividades nunca vao em
frente, pois estes simplesmente n&o se inscrevem! Since-
ramente, tenho pena que ndo aproveitem o trabalho
que outros alunos como eles tém e que ndo estédo ali a
ganhar ordenado, como j& ouvi dizer pelos corredores.

NGs trabalhamos por gosto e =eeranele=ouvimes=pessoas =

a falar mal da AE, custa-noseito—porgue=estas pPesso- =
as ndo tém a minima nocao do gue et 8ciacao ™!

de Estudantes, ja para nao falar do NAQ e do ND que
foram “enterrados” por falta de elementos.

(L): Nestas novas eleicbfes que se aproximam, pensa

apresentar novamente uma lista por si encabecada
para a AE-ESTeSC?

L.D.: Penso que, apds ter conversado com

0s meus colegas associativos, chegou a

altura de tornar publico o facto de néao

me recandidatar para o préoximo manda-

to. J4 ha algum tempo que vinha deixan-

do essa ideia. Muitos dos

meus colegas, ainda ho-

je, nao acreditam que

vou deixar a Associacao,

pois estes jA& ndo me vé-

em na escola sem estar

Presidente da RE-ESTeS€, Luis Deominges

Noev.2€6 &

ligado a ela. A verdade é que che-

gou a altura de dar lugar a outras

pessoas e de passar a viver a minha

vida pessoal que muitas vezes ficou

para tras devido a associacéo. Sem

duvida que foi uma das decisdes

mais dificeis que tomei na minha vida pois,

gracas a AE-ESTeSC, tornei-me numa pessoa
completamente diferente e autbnoma. Ainda

nao sei bem o que vou fazer quando chegar

a escola ap6s deixar a AE, mas, sem duavida,

foi para mim uma honra representar os alunos da nossa
escola apesar de, muitas vezes, ter recebido criticas.
Como é claro, estou ao dispor da nova associacao
para qualquer eventualidade, bem como vou conti-
nuar a representar os alunos da nossa escola noutros
6rgaos aos quais pertenco.

E)x—-Acha que havera interesse e consequentemente
diversas listas nestas eleicfes? Se nao, que medidas
tem em mente para motivar o espirito de iniciativa dos
alunos da ESTeSC para se aventurarem na criagao de
uma lista?
L.D.: Sinceramente, espero que sim, pois seria muito
triste, para mim, ver esta associac¢ao fechar por nao ter
pessoas interessadas apos tantos anos a ajudar crescer
esse grande projecto. Como actual Presidente, seria
uma grande falha minha n&o deixar continuidade na
AE-ESTeSC. Assim sendo, penso que ao longo deste ano
se formaram muitos bons dirigentes associativos nos
quais tenho plena confianga para entregar a associa-
cao, esperando, assim, que surja uma lista constituida
por alguns dos meus actuais colegas, podendo estes,
desde ja, contar com 0 meu apoio. Quanto ao haver
outra lista, espero que ela apareca. O facto de no ano
passado ndo termos tido concorréncia foi algo que me
deixou desapontado, fazendo com que ao longo do
ano nao tivéssemos sofrido grandes pressdes externas o
que, sem duvida, faz falta. Também aproveito para
fazer um apelo a todos os alunos, sobretudo aqueles
que gostam de falar mal da associagcao pois esta €,
sem duvida, a altura certa para se fazerem certas mu-
dwodem melhorar a associacao de
gsseus erros. O ASSOCIATIVISMO é algo

une infelizmente, se tem vindo a

perder em todo o pais.

(L): Por fim, que conselho deixa para a futura lista eleita,
se essa nao for a sua?

L.D.: Conselhos...? Nao é facil dar conselhos apesar de
j& estar ha alguns anos na associacao, pois, como presi-
dente, também tive as minhas falhas, mas o essencial foi
cumprir com o que tinhamos proposto aos alunos e ten-
tar estar sempre o mais proximo possivel deles, sempre
que necessitassem.

Ao publicar esta entrevista e, ao dar a conhecer o abandono da
AE-ESTeSC por parte de Luls Pomlngos & Comunidade Esco-
Lav, o NI wiio podia delxar passar este momento sem agradecer
toda a dedicagdio dada & AE-ESTeSC wnestes trés anos, na qual
o NIP se encontra Lntegrado. €, a ti, Luls, deixamos o nosso

Obrigado!
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(L)ESTES: O que o levou a criar uma

lista para a direccéo da APTEC?
Prof. Hélder Santos: A Associagao caiu
num vazio, sentir um descontentamen-
to generalizado pelos sécios e face a
paixdo pela APTEC decidi avancar
para tentar mudar o que esta
mal e melhorar o que existe

bem feito.

(L): Qual o seu critério na se-

leccdo de pessoas para inte-
grarem a sua lista?

Resp: Para a Mesa da Assem-

bleia Geral e Conselho fiscal

escolhi algumas pessoas com

muita experiéncia na APTEC.

Para contrastar, para a direc-

cao, escolhi uma mistura de

Cardiopneumologistas com

algum trabalho demonstrado e

outros extremamente jovens de

todas as areas de actuacao da

Cardiopneumologia.

Outras das caracteristicas sao vonta-

de de trabalhar, mudanca, espirito

jovem, sem vicios do passado, dai

Presidente da BPYEC, Prof. Héelder Scantes

uma reformulacao quase total.

(L): Se pudesse definir a sua equipa em duas
palavras, como a definia?
Resp: Mudanca e Proximidade ao socio

(L): O que pensa que pode trazer de novo a AP-
TEC?

Quais os objectivos para este mandato?

Resp: Trazer de novo: rigor financeiro, investimen-
to maior na formacao profissional, criacdo de
novas oportunidades, investimento cientifico,
afirmacao da profissédo no panorama Nacional
e internacional e atrair de novo os Cardiopneu-
mologistas a Associacao.

Tentar ajudar os novos licenciados, mantendo
uma maior proximidade e apoio na procura do
primeiro emprego.

Cativar os Cardiopneumologistas que tém esta-
do mais afastados da Associacao.

Liliana Ribeiro

> Scode in (forme)... iz gue o stress fuz engordar...

Na realidade, se comer em resposta aos
sinais de fome do seu organismo, em épo-
cas de maior stress comera menos, porque
tera a sensacao de que o seu estbmago
esta mais pequeno.

Porém, estd demonstrado que se restringir a
sua alimentacéo de forma habitual, tende-
rd a comer mais em resposta ao stress.

Um especialista da Universidade John Moo-
res de Liverpool (Gra-Bretanha) explica que

em hidratos de carbono simples e refinados,
estara a reunir todos os requisitos para acu-
mular mais gordura, de acordo com um
estudo da Universidade da Califérnia, expe-
rimentado em ratos.

Assim, em periodos de maior stress, dirija a
sua ansiedade para coisas mais benéficas
para o seu organismo e para a sua silhueta,
como subir escadas, praticar desporto ou
dancar.

«as pessoas que estdo em dieta regular-
mente dedicam tanta energia a controlar a
sua alimentacdo que lhes restam poucos
recursos para enfrentar o stress. Por isso,
guando o sofrem, perdem o controlo e co-
mem mais».

Um conselho: ndo se deixe levar pelo pri-
meiro impulso e, perante um estimulo stres-
sante, pare e pense naquilo que o desen-
cadeia e qual a solucdo de que carece.
N&o projecte o seu stress para a alimenta-
cao.

Se durante uma longa época de stress fizer
uma alimentacao a base de fast-food, rica

Adaptado de
@saude.sano.pt

i 3 s - _
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> Diz Id ...

&

posso fnzer algumas ilnodes, como por exemplo, em termos de

#o Longo do tempo que Jrequentoo estabelecimento

precos. Estes sko em qrande parte inadequades pAra o Polso dos
seus clientes, que maioritAridmente sio estudantes, os guais
nem sempre estiko em condicdes econdmicas quie possam supor-
tar os elevados precos que o bar n;yreszntn no seu frez}/iria.
Para além disso, deveria haver uma maior variedade de pro-
dutos saudAveis e deviam cortar ni quantidade de bolos e
doces que LA expbem dinridmente. Ede Jrisar que, particular-
mente, 0 cufé é intmgﬁwl PATA 0 preco axigia(a. Por fim, con-
Vém qar um alerta quanto Ao tipo de atendimento, pois misi-

tas vezes as funcionirins nive apresentam o devide cuidade

Q@ gUe penses sebre...

L
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A subida dos precos
do bar/a nova concessao

&>

Eu acho que o5 precos sko muite altos. Além disso,
verifich~se que, alquns dins por semand, faltam
muitos proqutos Alimentares e gue muitos deles facil-
mente se eSCASSAm Ap Longo do din.

Carolina Sarmento, 1*ano de Cardiopnenmologin

. C

Jh passaram trés anos desde que ch estous e 0 que vejo

£ que o5 precos estio constantemente A subir, 0 que
inadmissivel. Nos somos estudantes e, por iss0, niko
Jaz sentide os pre¢os que estiio estabelecidos neste

estabelecimento serem tie altos. E in@xmliﬂcﬂv«al

espero Ansiosamente gue as coisas melhorem. tal prechrio, v que leva & gue alquns dos estudantes

®

0 que eu constato é que Ao Longo do Ano decorrente,

ni cmfecéﬁa e mami;mlnqﬁa dos alimentos. Resumidamente,
Anénimo

fm}m«n A3 contns e optem por ir Almocar ou Lanchar
® -

@ &

NA minha apiniﬁa, 05 precos do bar sko muito altos em rela-

A cask. Enfim, isto nio se admite.

Anonimo

jﬁ se notaram uma elevagio dos pre¢os signiﬁmt#
VA, 0 que £ de lamentar, Visto que £ inadmissivel
¢iko A outros bares de outros estabelecimentos superiores de
ensine. PATA além qisso, A qualidade e As condictes de /w'gi&
ne de alquns alimentos deixam muito A desejar, Assim como
0 c{esam;aenka na cmfecw‘w de torradas e sandes. Luanto Ao
atendiment aos clientes, este nem sempre £ desejado, sendo

pAra o5 Alunos comportar tais pre¢os, quAnde As
condigdes de kigiene e 0 atendimento personalizado
nem semptre siko os melhores. Nesse sentido, espera-se
que nlga se fmm PATA combater esta fnlm de consi-
deracio pelos alunos gue Anunlmente contripuem que 0 tempo de espera & grande e os funcionirios nivo sio ni-
pATA 0 seu funtionaments. dn receptivos.

g &

NA& minha opinifo, o5 precos do bar sko altos, nio sé porque, o baré

Anonimo

e

@ )

Em termos de precos, estes sRo madis ou me-
nos acessiveis. Para além disso, é de frisar
que hi uma grande Variedade de alimen-

Anonimo

V

duma Escola Superiar mas, também, porque cam;mmtiv/xmmte
com 05 pre¢os qo Ano pASSARD, estes RispArarim, pelo gue muritos dos
alunos trazem A comida de CASR, como forma de protesto. Por conse-
5uinte, Se 05 pre¢os fasszm mais baixos e acessiveis, As PESSOAS Consn-
maridm muito mais.

tos e As funciamfwim sko Acessivets e sim-
;uitims com os clientes.
CAtin Paixio, 1* Ano de Fisiatemfin

<

Raquel Main, Z* ano de FATmAcia

y

nid@aecerstersc.nect I
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€Ciencia e Tecnologia

Portugués descobre que lebes séo
modelo ideal para o estudo da Sida
no Homem

Agostinho Antunes, cientista portu-

gués, descobriu que tanto a ele-

vada diversidade genética, como

a de virus existente nos ledes faz

com que esta espécie sirva como
modelo para estudar, particularmente, a dinamica
do virus da Sida no ser humano. Por essa razao, € cru-
cial que se preservem as populacdes de leGes em
processo de extingdo e, € preciso ter em atencao
que o facto de mudar estes felinos de lugar pode
levar a mobilidade de virus potencialmente patogéni-
cos, ameacando a propria espécie.
O presente investigador, do Centro Interdisciplinar de
Investigacdo Marinha e Ambiental - CIMAR, da Uni-
versidade do Porto, coordenou uma equipa de vinte
cientistas internacionais e realizou uma investigagéao,
ao longo de varios anos, com mais de trezentos e
cinquenta animais quer da india, quer dos paises afri-
canos.

Com esta investigagao, Agostinho pretendeu conhe-
cer na integra a variedade genética destes animais
e, similarmente, caracterizar algumas doencas infec-
ciosas, particularmente o FIV, que desencadeia SIDA
no gato doméstico, o qual existe com frequéncia ele-
vada em algumas populacdes de ledes em Africa.

Com recurso a este trabalho, constatou-se efectiva-
mente que os ledes ja coexistirem com o virus ha mui-
to tempo, alem de que estes também desenvolveram
estratégias de defesa natural, facto que explica a
inexisténcia destes sintomas nestes ani-

mais.

Assim sendo, com esta pequena grande
descoberta, o Homem encontrou uma
possibilidade de utilizar espécies como o
ledo, infectadas com o FIV, como mo-
delo para estudar a dindmica do VIH
em humanos e do FIV em primatas.
Patricia Oliveira

Para uma “luz” mais
barata - Projecto Ino-

Falta pouco tempo para a introducdo de um novo
contador de electricidade em sua casa...
A data para a sua utilizagdo ndo esta ainda definida,
mas o novo projecto da EDP, o InovGrid, impulsionado
pela saida do decreto-lei relativo a microproducéao,
foi tornado possivel pelo Instituto de Engenharia e de
Sistemas e Computadores do Porto (INESC) e “vai per-
mitir criar casas energeticamente inteligentes”.
O sistema passara pela substi-
tuicdo do actual contador
pelo Energy box — “uma caixa
gue permite contar a energia
consumida e produzida nos
lares” — com um investimento
minimo e que ocupara exac-
tamente a mesma dimensao,
em termos de espaco.
Qualquer pessoa poderad medir a energia consumida
e produzida em sua casa, desde que tenha a instala-
cao de microgeracaomsendo,que a informacéo da
contagem é enviada através deum processo de co-
municacdes proprio e eliminando aiinspeccgdo visual
do contador que € feita periodicamente pela compa-
nhia eléctrica e ps erros de leitura.
Tudo sera feito automaticamente pof um computador
que tem uma componente com funcionalidades
avancadas que melhoram a eficiéncia da energia
dentro de uma instalacéo de utilizagc&o. Assim sendo,
qualquer pessoa que!tenha este sistema podera, no
futuro, tornar-se consumidor/produtor. Explica Jo&o
Pecas Lopes ao CiénciashHojesque os clientes “podem
admitir que alguns dos seus‘equipamentos, sejam eles
o fogdo, o cilindro ou Qutros, possam ser desligados
por um determinado tempo, quando na rede eléctri-
ca existir uma situacao de stress”. Quando diminuir o
consumo €& uma
solucdo, o adquiri-
dor da caixa estara

"a prestar um servico a rede, aliviando-a e este sera remunerado, sendo des-

contado em facturas posteriores”. Para isso, 0 consumidor tera de assinar um

contrato de disponibilidade e estipular a duragao da prestacédo. O processo

nao interferirA com a comodidade, apenas atrasara as tarefas em questao.
Na Europa, apenas a Italia dispde de um sistema de te-
lecontagem semelhante, mas ndo tdo desenvolvido.
O projecto conta, numa primeira fase, até 2010, com um investimento de 12 milhdes de eu-
ros e € uma medida sem data prevista. Também ainda ndo esta definido de quem sera a
responsabilidade de substituir o contador. Podera ficar a cargo do préprio consumidor, da
empresa distribuidora ou de um prestador de servicos.

I nid@acestersc.netl

Tiago Morais



Foi Francisco Proenca Serra, que exerceu sacerdocio
na pardéquia de S. Martinho do Bispo, que fundou uma
vasta obra institucional em beneficio de criancas e
jovens orfaos na Regiao Centro. Antes tendo o cargo
de Director da Instituicdo Geral de Menores de Bra-
gancga, foi assim que o sacerdote tomou conhecimen-
to com a problematica social dos menores 6rfaos e
abandonados.

Através do contacto com comunidade na paréquia
de S. Martinho do Bispo, o Padre Serra sentiu necessi-
dade de criar uma instituicdo onde pudesse albergar
menores que se encontrassem em situacdo de priva-
cao de meio familiar estruturado.

Em 1973, foi conseguida a primeira comunidade - o
“Lar de S. Martinho” — também sede da Obra do Padre
Serra. Desde 1993 que toda a estrutura socio-
institucional funciona na Quinta do Chafariz (em Fala),
propriedade adquirida para construgcdo da Sede e do
centro dinamizador de toda a “Obra do Padre Serra”.
Com vocacéao para acolhimento de criancas pobres,
orfas ou abandonadas aproximadamente entre os 5 e
20 anos, actualmente o “Lar de S. Martinho”

> Mites Orbanes

de dite ¢ verdade

Principalmente apdés as saidas a
noite, ja toda a gente ouviu falar
ou sentiu, na propria pele, o famoso
fendbmeno da ressaca. Pois bem,
muitos saberdo evita-la, ingerindo
uma quantidade controlada de
bebidas alcodlicas, outros ha que
nao se preocupam com o “day after” e esquecem-
se que pequenas atitudes podem evitar os tdo de-
sagradaveis sintomas deste fenémeno.
Misturar bebidas € um mau principio para quem a
quer evitar. Bebidas como o vinho tinto, whisky ou
tequilla contém, na sua composicao, bastantes toxi-
nas (congeners), 0 que provoca ressacas com sinto-
mas mais agressivos. Por outro lado, o vinho branco
ou outras bebidas brancas como a vodka ou o rum
sdo “mais puras”, fazendo com que a ressaca seja

etk —

saﬁdﬂriedﬂde A Obra do Padre Serra

constitui-se como Pessoa Co-
lectiva de Utlidade Publica
Administrativa e Instituicdo de
Beneficéncia.
O crescente e elevado numero
de utentes da comunidade
inicial impulsionou a criagcao
de duas novas comunidades:
em 1987 foi fundada uma co-
munidade com objectivo de constituir residéncia para
a populacado utente no periodo de férias no Verao,
tendo-se tornado em 1991 num lar de acolhimento
permanente, o “Lar de Santo Anténio”; em 1990, surge
também o Lar “O Girassol”, (Quinta do Monte Belo -
Alcarraques).
O ultimo lar - “Lar Flor do Liz” — abriu em 1995, em Leiria
(inicialmente na Rua Antdnio Costa Santos e, posterior-
mente, junto do Convento da Portela).
Esta € mais uma instituicdo que pode ser ajudada pela
solidariedade da comunidade, encontrando-se parti-
cularmente perto da nossa escola.

Teresa Pedro

menos frequente e menos agressiva. Se, para além
de misturarmos as toxinas das diferentes bebidas,
ainda acrescentarmos o consumo de cerveja, O
efeito € entdo bastante agravado uma vez que se
trata de uma bebida fermentada, acelerando todo
0 processo de absorcao do alcool.

Sem esquecer que, ao misturar diferentes tipos de
bebidas, torna-se mais dificil contabilizar a quantida-
de de alcool ingerida, de modo a controlar o limite.
Por isso, se forem consumir bebidas alcodlicas, fa-
cam-no com o minimo de consciéncia, porque uma
pequena preocupacao pode tornar o dia a seguir
mais luminoso e quem sabe até mesmo o préprio
dia (ou noite) sejam mais longos.

KaTia Almeida

nid@acerstersc.nect I



sica

God Is An Astronaut

Mul

“God Is An Astronaut”

Marc Forster

Cinema

“Quantum of Solace”

Literatura

“Aos Trés Reinos”
Sandra Carvalho

> Qutebro em destageue ...

N nid@acesterc.netl
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Diz a lenda que Martinho, nascido na Hungria em 316,
era um soldado. Era filho de um soldado romano. O seu
nome foi-lhe dado em homenagem a Marte, o Deus da
Guerra e protector dos soldados. Aos 15 anos vai para
Pavia (Italia). Em Franca abracou a vida sacerdotal, sen-
do famoso como pregador.Foi bispo de Tous.
Certo dia de Novembro,
muito frio e chuvoso, estan-
do em Francga ao servigo do
Imperador, ia Martinho no
seu cavalo a caminho da
cidade de Amiens quando,
de repente, comegou uma
terrivel tempestade. A certa
altura surgiu a beira da es-
trada um pobre homem a
_ pedir esmola.

>Comentdrios constretives...

PLACAS de indica-
¢3o para a £5TeSC, ja
ndo era sem tempo.
Pode ser que agora jé
ndo tenhamos que di-

zer aos taxistas:

“é a0 lado da Bissaga

e dos Covdes. . .

X
& A bela da bucha,
a Sopinha e a sandocha...
oram Poucos,
mas oS que beteotaram,
boicotaram bem. ..

'bD

nid@acecerstesrc.net
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sie Martinhe

Como nada tivesse, Martinho, sem hesitar, pegou na
espada e cortou a sua capa de soldado ao meio, dan-
do uma das metades ao pobre para que este se prote-
gesse do frio. Nessa altura a chuva parou e o Sol come-
cou a brilhar, ficando, inexplicavelmente, um tempo
quase de Verao.
Dai que esperemos, todos os anos, o Verao de S. Marti-
nho. E a verdade é que S. Martinho raramente nos de-
cepciona. Em sua homenagem, comemoramos o dia 11
Novembro com as primeiras castanhas do ano, acom-
panhadas de vinho novo. E o Magusto, que faz parte
das tradigdes do nosso pais.
Mais tarde tera tido uma visdo de Jesus e decidiu dedi-
car-se areligido crista. Faleceu a 8 de Novembro de 397
em Tours.

Cristiano Cunha

>Comentdrios corrosives...

Mas!!1Ent3e os tempes da ETSS, Eseola Tée-
nica dos Servicos de Sadde j3 n3e acabaram?!
Seremos Escola Superior Técnica ou da Tee-
r\o!ogia da Saide de Coimbra???

Boas cohtﬁgge's
de trabalhe na
ESTeSCI!
“sofA AZUL,
SOfA €5 TAO FofINKo,

EM T1 SENTAMOS 0S5 RABINHOS, PA-
RA FAZER TRARALHINHOS . ..”

(Adapfado de original da Tu Na D'ESTES)
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> Passatempes...

@ tev espago...
> Segesties
> Ideias
> Bnedotas
> E-Mail’s
> Fotografias
- ') > Passatempes
— > Concurses
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> Esteoridas
d’Bvozinha
Ola caros leitores,
Pouco ou nada se passou na ESTeSC desde
que vos escrevi pela dltima vez. Tivemos, por
exemplo, o Baptismo dos caloiros recheado
de diferencas. “A César o que é de César, a
Deus o que é de Deus” - o Imperador presi-
diu o ritual e Deus abencoou com a agua
do céu!
Tivemos também a Festa das Latas, lembram
-se? Eu relembro: conflitos entre Politécnico e
Universidade. E deu resultado o protesto!
"A Gravidade buizou-me as mamas, o estomiigo, & o rabol Agora, de tdo amigos que somos (€ como
Porque é que no me balxou o colesterol?” unha e carne), a Queima até tem um dia do
Politécnico e entramos de borla p’ra garraia-
da! Era bom...

R
> Conecurse

Recentemente teve lugar na cantina da

3 Tla o) ESTeSC o Magusto. Houve castanhas (mais
e h?orais azuis que castanhas de tédo frias que esta-
g vam), jeropiga (pr’ aquecer) e karaoke (pr’
3 FIéVlO aparvalhar). No final da noite, ha quem diga
3 M t que houve fogo-de-artificio, mas estou em
e ] ateus crer que foi da feijoada...
- Uma série de acontecimentos que passam
;! ao lado de um estudante de Bolonha, em-
\% penhado e aplicado, que nem
"l‘-n' tem tempo de ir as A.G.A.’s
ﬂ (passam a pasta as moscas)
+ E Fim. Vemo-nos na préxima

edicdo.
9
'g aavozinha@hotmail.com
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! I A Avézinha

> Frease do meées
“Sei quie pATECO UM IAdrRo... mas hA muitos gue en conhego gue, niko

arecendo 0 gue sko, sRo Aguilo gue en pAreco.” . ,
P L i P Antonio Aleixo
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