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O NID precisa de ti...
Entrega-nos as tuas
propostas ... Colabora
neste projecto!

O (L)ESTES anseia pelo
teu talento!!! —

Mais um ano se passa e quase RETE
tudo continua na mesma: O pais e
confinua de *“tanga” e assim i
mesmo é que é... Mas pronto este
més até deu uma Iufada de
reconhecimento internacional co
nosso pais com a assinatura do i L
Tratado de Lisboa que o Zé-
povinho ndo sabe o que é mas
que é “porreiro, pah, porreiro”, e
com a Cimeira UE-Africa, onde
mais uma vez se assiste a “brindes
e jantaradas” com ditadores do
séc. XXI. Por outro lado o povo
portugués perde pois os “"Gato
Fedorento” abandonam a TV até
data incerta, talvez finais de 2008.
Mas concenfremo-nos
mundo “ESTeSC". Dezembro fraz-
nos, oficialmente, novas caras nos
cargos mais importantes da ESTeSC
pelo que 2008 se ird mostrar como
um ano de mudanca, esperamos

2664

(L)ESTES

288%

> Neoticias do NID

Como sempre aqui tfens o jornal teu de cada més,
gue como nunca é de mais lembrar ndo cai do céu
e por detrds da construcdo dele hd uma equipa de
alunos como tu, e por isso mais uma vez te desafio
a fazer parte da elaboracdo do jornal e quem sabe
até do préprio NID. Em Novembro o teu nucleo
organizou o "6 Noifes 6 Filmes” que apesar de ndo
atingir o objectivo claro de lotacdo esgotada feve

NnoO NOSSO

todos, para melhor... Mas nem
fudo sdo formalismos, e o0s
estudantes tiveram o seu merecido
més de farra com a “Eleicdo dos
Mrs” e o “Jantar de Natal”.

Bem, 2008 vem ai, pode ser que
fraga Bolonha,
Praxe... De uma forma ou de outra
para te

ou até mesmo

informar

cd estaremos
acerca disso.

A ti leitor dedicado,
um Feliz Natal e um
Bom Ano Novo...

alguma adesdo por parte dos alunos, que é como
quem diz: “Entdo e a assisténcia? A volta de 10
bandidos/as por fime". Esta actividade contou mais
uma vez com o apoio da AE-ESTESC, mostrando 6
filmes de accdo, comédia e terror, durante trés
semanas.

E como se j&d ndo bastasse o NID proporciona-te
ainda a oportunidade de seres soliddrio nesta

.Fann;q 5 cmparky N
recchs de materid purs 5 (cOURISRCE
AMLADANBACE.

UL Campasha de Solidaciedade

época
natalicia

com a i
Solidariedade. Se quiseres participar basta
frazeres alimentos ndo pereciveis (conservas,
arroz, 6leo, azeite, farinha, bolachas, etc),

Campanha de

roupa de crianca, brinquedos, material
escolar, efc, e depositares nos trés caixotes
que estdo & enfrada da ESTeSC, e que
posteriormente serdo entregues por nds a
frés instituicdes. Para mais informacoes
consulta os cartazes distribuidos pela Escola.
Contribui, um dia podes ser tu a precisar.

Vasco vicente
Coordenador do NID

nid@aeerstersc.net I
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Bolo-Rei

Ndo é possivel falar-se na
época natalicia, sem se fala
na sua docaria fipica e do
famoso Bolo-rei, com a sua
forma de coroa, frutas
cristalizadas e frutos secos (améndoas, nozes e
pinhdes), a fava e o brinde.

Este bolo estd carregado de simbologia,
representando os presentes oferecidos pelos Reis
Magos ao Menino Jesus. A cddea (a parte exterior)
simboliza o ouro; jd as frutas secas e as cristalizadas
representam a mirra; por fim, o incenso estd
representado no aroma do bolo.

A influéncia da Igreja na Idade Média determinou a
criacdo do Dia de Reis, simbolizado por uma fava
infroduzida num bolo, cuja receita se desconhece.
De qualquer modo, a festa de Reis comegou muito
cedo a ser celebrada na corte dos reis de Franca.
O bolo-rei teria surgido no tempo de Luis XIV para as
festas do Ano Novo e do dia de Reis. Vdrios
escritores escrevem sobre ele, e Greuze celebrou-o
num quadro, exactamente com o nome de Gateau
des Rois.

Com a Revolucdo Francesa, em 1789, este bolo foi
proibido. S6 que os confeiteiros tinham ali um bom
negdécio, e em vez de o eliminarem, passaram a
chamar-lhe Gateau des sans-cullottes.

Em Portugal, depois da proclamacdo da Republica,
ndo chegou a ser proibido, mas andou & perto.
Com excepcdo desse mau periodo, a histéria do
bolo-rei € uma histéria de sucesso, e hoje como
ontem as confeitarias e pastelarias ndo se poupam
a esforcos na sua promocdo. Actualmente em
Portugal, o consumo de Bolo-rei € mais significativo
entre finais de Novembro e o dia 6 de Janeiro,
embora, o gosto por este bolo no nosso pais faca
com que ele seja vendido durante fodo o ano.
Quanto & origem, hdo hd duividas que o «nosson
bolo-rei veio de Paris, j& que segue a receita
utilizada a sul do Loire, um bolo em forma de coroa,
feito de massa levedada (massa de pdo).

Hoje em dia, o bolo-rei inclui um brinde e uma fava.
O brinde é um pequeno objecto metdlico sem outro
valor que ndo seja o de simbolo, e mesmo assim
pouco evidente para a maioria das pessoas.

A fava representa uma espécie de azar: quem ficar
com ela tem que
comprar outro bolo-rei.

Teresa DPedro

O Natal estd ai... Esperall.. Natalg? Que é
isso22 Ah sim... aquela época do ano em que
para uns se comemora O nascimento do
“Salvador”, para outros significa férias e ainda
para outros a oportunidade para fazer
dinheiro e/ou para o gastar.

E verdade, o Natal nd&o passa,
essencialmente, de um negdcio onde uns
compram e gastam “carros” de dinheiro e
outros se aproveitam da situacdo para fazer
dinheiro facill E também uma época propicia
para a dramatizacdo. Sendo vejamos: uns
mascaram-se de Pai-Natal e andam pelas
ruas com um sacos de rebucados ou baldes a
dar aos “putos”, e os “papds” todos felizes ao
ver as criancinhas naguele estado nostdlgico,
altamente tipico da época, ddo dinheiro a
esses mesmo Pais-Natal.

As ruas mais movimentadas da cidade
enchem-se com falsos mendigos, que pela
época se aproveitam para se fazerem passar
por deficientes necessitados, pedindo dinheiro
a gquem passal A televisGo bombardeia-nos
com publicidade e mais publicidade acerca
dos mais variados produtos, voltados
principalmente para a classe infantil, muitos
deles a incentivar lutas (a época ndo é de
Paze?).

Ao longo dos ftempos o

Natal modificou-se,

comecando por uma

época de culto, passando

por uma época de amor e

paz, desembocando,

agora, numa época de

futilidades!

Cristiano Cunha

nid@P@acersrtesrc.netl
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O fterritério da Franca, um dos maiores paises da Europa,
estende-se do Mar do Norte co Mediterréneo. A sua moda.
paisagem diversificada, caracteriza-se por
regidoes montanhosas a leste e a sul, incluindo
o Pico do Monte Branco (4 810 m) nos Alpes

que é o ponto mais alto da
Europa Ocidental, e por
extensas planicies
afravessadas por quatro rios:
o Sena, a norte, o Loire e o
Garona, que correm para
oeste, e o Rédano que
atravessa o lago Lemano e
desagua no Mar Mediterréneo.

industrial
sectores da

das

Habitualmente  designada por Berco
Nacionalidade, a cidade de Guimardes
possui  caracteristicas  impares que a
distinguem de outras cidades portuguesas e
a colocam num lugar de relevo na Histéria
de Portugal. O que Ihe confere tal epiteto, é
o facto de que, segundo reza a tradi¢cdo,
terd sido em Guimardes que nasceu e foi
baptizado aquele que, em 1179 viria a ser
coroado o primeiro Rei de Portugal — D.
Afonso Henriques.

O nome e a imagem do da Cidade de
Guimardes extravasaram hd muito as
fronteiras do dominio publico. A 13 de
Dezembro de 2001,
Mundial, inscreveu o

Centro Histérico

Guimardes na Lista do Patrimdénio Mundial da
UNESCO. Para tal foi tido em linha de conta a

fundacdo
técnicas

Guimardes &
portuguesa, as

ligacdo de
nacionalidade

A economia da Franca caracteriza-se por
indUstrias de ponta e por um sector agricola
eficiente. A sua actividade
concentra-se
principalmente
construcdo
automadvel e aeroespacial,
tecnologias da
informacdo,

o Comité do Patriménio
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Franca

‘ ‘ [Panfis alo Glamnour

electronica, dos produtos quimicos e farmacéuticos e da

Sdo franceses alguns dos mais influentes
escrifores e pensadores europeus, cComo
Descartes e Pascal, no século XV,
Rousseau e Voltaire, no século XVIIl, Balzac,
Baudelaire e Faubert, no século XX, e
Sartre e Camus, no século XX, bem como
pinfores mundialmente famosos, como
Renoir, Monet, Cézanne, Gauguin, Matisse
e Braque, para citar apenas alguns.

E de uma riqueza cultural variadissima,
desde museus como o “ Louvre” ate aos
monumentos como o famoso Arco do Triunfo e a fantdstica
“Tour Eiffel” entre outros.

A cozinha francesa é das mais apreciadas na Europaq,
fazendo parte integrante da cultura e do esfilo de vida
franceses.

E um pais que sem dUvida vale muito a pena visitar!

Nicole Albuaueraue

nos

da

da Nicolinas (em honra de S. Nicolau) vulgarmente
chamadas de “Pinheiro”.
Esta festa protagonizada
essencialmente por
estudantes tem inicio no dia
29 de Novembro e fermina
no dia 7 de Dezembro.
Guimardes é sem duvida
uma cidade a visitar.

Hotspots:
Castelo
Capela de S. Miguel
Paco dos Duques de
Braganca
de Muralhas de Guimardaes
Igreja da Nossa Senhora da Oliveira
Antigos Pagos do Conselho
da Museu de Alberto Sampaio
de Museu argqueoldgico Martins Sarmento

construcdo ai desenvolvidas na Idade Média que

foram fransmitidas além fronteiras, e também o

Mais em www.cm-guimaraes.pt

facto de Guimardes ilustrar a evolugcdo de vdrias

fipos de construcdo, nomeadamente dos séculos

XV a XIX.

Cristiano Cunha

Uma particularidade do Centro Histérico é
o facto de disponibilizar um servico de
Internet Wireless gratuito, de forma a ser
acessivel quer por fturistas quer por
estudantes que fazem daquele espaco
um local habitual!

Um dos marcos da cidade € as Festas
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Coimbra fem
exposto o material

que, ao longo dos material

O Museu Militar de de vdrias origens.
O Museu é composto por seis salas de
exposicoes e um pdtio exterior para
tendo cada

pesado,

permanente
que alberga, o
museu é

sala também

tempos, foi utilizado exposicoes sobre temas como a | espago de exposicoes temdticas.
pelo exército Guerra Mundial, uniformes de militares Teve em Dezembro duas exposicoes
porfugués. dos séculos XVII a XIX, trincheiras, itenerantes que estdo emprestadas &

escola e subordinadas ao tema da |

Inaugurado a 6 de
Dezembro de 1985,
o Museu Militar de
instalado numa

Coimbra
dependéncia anexa do Convenfo de

estda

Santa Clara-a-Nova. Inicialmente, teve

uma missdo circunscrita & exposicdo do !

patrimdnio da regido militar Centro. Mas
como esta acabou por ser extinta e,
entfretanto,
de natureza diversificada, aumentando

morteiros de diversos calibres, espadas,
espingardas, pistolas e metralhadoras,

Guerra Mundial e D. Pedro. Encontra-se

telescédpios, artilharia antiaérea e armas aberto ao publico das T0HO0 as 12H00 e

reuniram-se valiosas pecas §

l anti-carro,
enfre  outros,
qgue nos ddo a
conhecer um
pouco mais
da historia
militar
portuguesa.

das 14H00 as 17H00.

Teresa Pedro

e conferindo importdncia ao museu,
que tem agora no seu acervo, pecas

> ©® mondo la fora

' antes da colonizacdo inglesa, era
independente de Cartum. Durante
| o guerra entre o norte e o sul do
Suddo, o exército de Cartum
(norte) utilizou os jovens do Darfur como
manancial de soldados africanos para combater
0s grupos armados do sul, muitas vezes através do
rapto de criangcas e jovens nas aldeias. No
entanto, a regido foi relativamente poupada pela
guerra e assistia-se, até hd pouco tempo, a uma
coexisténcia pacifica entre os pastores nédmadas
darabes e a populacdo de etnia africana.

Em 2003 os impetos independentistas, motivados
pelos progressos no caminho de independéncia
do sul, ganharam expressdo no Darfur com
algumas accdes esporddicas de grupos militares
rebeldes. Em resposta, o governo de Cartum
iniciou uma intervencdo utilizando o aparelho de
guerra enfrefanto desocupado com a
paragem das hosfilidades no sul e contando com

o apoio de militares de paises como a Ardbia Saudita

Para além da
exposicdo

Abaixo-assinado pelo DARFUDR

Darfur € uma regid@o no oeste do Suddo que,

iniciativa e pressdo dos cidaddos junto

dos responsdveis e
representantes  politicos
feita através de cartas e
peticdes dirigidas a quem k.
pode agir.

De facto, por cada carta
recebida, os responsdveis

sabendo do problema e
partihando da mesma opinido, simplesmente ndo
se ddo ao trabalho de escrever. Dedicando
apenas alguns minutos a escrever uma carta
breve ou a subscrever estas peticoes, cada um
estard realmente a tomar uma accgdo efectiva na
defesa de milhares de pessoas ameacadas no
Darfur. Assim, a comunidade estudantil da ESTeS
uniu-se e foi enfregue um abaixo-assinado,
juntamente com outros de outras partes do pais,
porque "a sua assinatura pode valer mais do que

vocé pensa'l

KaTia Almeida

e a Llibia, apostados em

o Govermno de Cartum deu inicio

radical operacdo de limpeza étnica. Estima-se em
mais de 3.000 o nuUmero de ataques a comunidades e

aldeias destas

8 Muitas
internacionais

impor a Charia e ©
fundamentalismo islémico no Suddo. Paralelamente,
iniciou-se uma campanha de fomento do édio étnico
e racial, armando as populacdes de pastores drabes,
politicamente mais faceis de controlar e manipular, e
financiando as razias ds populacdes africanas.

Ante os olhos passivos da comunidade internacional,

a  uma

milicias

armadas e mantidas pelo governo (a
uma média de cerca de 60 ataques
por més) e entre 200.000 e meio
® milhdo de vitimas mortais.
campanhas

de opinido publica
tém sido bem sucedidas devido a ?

| -l‘Q.eellele.lel

locais e
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No passado dia 5 de

Dezembro, no Férum
Coimbra, decorreu o
primeiro torneio deste
ano lectivo organizado

rs p

o"’ | pelo nucleo de
e JADGTE }Jjnog desporto, no qual se
inscreveram 16

Torheio de Bowling pqrﬂcipontes
Dia 2 de Dezeratro a partir a5 19 horgs | Q1S1OVIMOS - por 8

ra Crazy Bowing do Forum Comars. ©CQUIDAS.

24 equias ) I O torneio foi disputado
F L= ' num esquema  de

= eurcs sECias da AF A euros ndo socks

eliminatérias onde logo
na primeira ronda se
verificaram 2 faltas de

comparéncia. Nos dois
tretpu/fndestest. wordpress.com jogos restantes desta
ronda os “Snow” (Rui
Pedro e Anténio Rodrigues) venceram a equipa
“ndés” (Andreia Correia e Cristiana Teixeira) e o “4° ano

Neticias da FADO

No dia 29 de Novembro, decorreu no Estadio
Universitdrio de Lisboa o | Open de Ténis de Mesa, no
qual o IPC foi representado por Paulo Cortesdo (4° ano
Fisioterapia).

Esta prova foi realizada por duas fases, uma inicial em
que os afletas foram divididos por 7 grupos de 4
atletas, em que s6 passavam d fase seguinte os dois
primeiros de cada grupo e os 2 melhores ferceiros
classificados.

Neste primeiro Open de apuramento para a fase final,
inscreveram-se 26 atletas, sendo que o representante
do IPC ficou em 21° e o vencedor foi Joni Sousa da
AAUM (Associacdo Académica da Universidade do
Minho). O préximo Open de apuramento de Ténis de
Mesa vai ser organizado pela AAUBI (Associacdo
Académica da Universidade da Beira Interior) e ird
decorrer no dia 25 de Fevereiro na Covilha.

Nos dias 10 e 11 de Dezembro, decorreu no pavilhdo 3
do Estddio Universitdrio de Coimbra o Il Torneio de
apuramento masculino e feminino para a fase final de
voleibol. Neste torneio participou pela primeira vez a
equipa feminina de voleibol do IPC, tendo a
participacdo desta ficado pela fase de grupos.

Por sua vez, a equipa masculina no seu segundo ano
de participacdo, ganhou dois jogos durante a fase de
grupos contra a AAUM e AAUAYV, tendo perdido com
a AAUTAD no dia 10. J& no dia 11, ganhou nas meias-
finais & AAUBI e perdeu na final contra a AAUM num
jogo bastante disputado, tendo ficado no 2° lugar da

IrEcriies aoé dia 30 de Novembre
na AssoClaCio oe estudances

TN bt el

Dez.2007

audiologia” (Vania Sobral e Fatima Costa) venceu a
“FisioACSP” (Angela Lopes e Fatima Costa), passando
assim também as meias-finais.
O primeiro jogo a dar acesso a final foi disputado entre
os Snow e os “Pilonas Sensacdo” (Gongalo Valério e
Filipe Patricio). Jogo onde se fizeram mais pontos neste
torneio, saindo vencedores 0s Snow por 259 contra os
217 pontos da equipa adversdria. Nesta partida Rui
Pedro (1° Ano de Fisio) fez 164 pontos, ou seja valor
superior ao obfido por algumas equipas durante
forneio. Na oufra meia-final “Audiologia 4° Ano”
defrontou a equipa "“kuidado kom o K7" (Jodo Carmo
e Jodo Marques), saindo vencedores os caloiros de
Fisioterapia com um resultado final de 169 a 115.
Numa final entre equipas do mesmo curso e no jogo
mais equiliborado do torneio, os "Snow"” venceram os
"Kuidado kom o k7" por uma diferenca de apenas 14
pontos, com um resultado final de 200 a 186, tornando-
se assim os campedes de Bowling da ESTeSC pelo
menos até 2008.

Niicleo de Desporto

prova, o que permite acumular bastantes pontos para
esta equipa se classificar novamente para as fase final
dos universitdrios, prova na qual, no ano transacto,
ficou em 3 lugar a nivel nacional.

O Il torneio de apuramento de voleibol masculino e
feminino vai ser organizado pela AAUAV (Associacdo
Académica da Universidade de Aveiro) e ird decorrer
nos dias 13 e 14 de Marco em Aveiro.

Ainda em relacdo & FADU, continuam abertas
inscricdes para as pessoas inferessadas em parficipar
nas modalidades existentes nesta competicdo.

J& para o inicio do préximo ano, no més de Janeiro,
encontram-se j& agendadas aulas de dancas de
saldo que iram decorrer & partida no saldo do espaco
desportivo da casa de pessoal do Centro Hospitalar
de Coimbra (CHC), junto & nossa escola. As condicdes
e periodo de inscricdo, assim como, outras
informacodes sobre as actividades do ND — Nucleo de
Desporto, serdo brevemente afixadas nos placares e

publicados no Blogue do nicleo (http://
ndestesc.wordpress.com/) nos préoximos dias.
Ficamos a aguardar a tua colaboracdo e

participacdo nas actividades preparadas pelo nicleo
para todos os alunos. Em caso de duivida ou
necessidade de esclarecimento, ndo hesitem em
enfrar em contacto connosco pessoalmente com os
elementos do nlcleo ou através do email:
ndesporto@aeestesc.net

Niicleo de Desporto

nid@aecerstersc.n et I
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> Yo Na D’ESYeS

Old comunidade estudantil da ESTeSCH!

O Natal estd a aproximar-se e com ele chegam algumas
surpresas. Pois bem, a Tu Na D'ESTES, tem algumas surpresas a
apresentar, que ocorreram neste ultimo més de actividade.
Pela primeira vez, a Tu Na D'ESTES foi convidada para actuar
na abertura de um Festival de Tunas Masculinas, como tuna
extra-concurso € ndo como a Unica Tuna Mista a concurso
num festival do género! Isto é positivo, uma vez que jd
comecam a perceber que hd coisas que ndo se podem
misturar... Este festival estava inserido no | Enconfro de Tunas
de Coimbra organizado pela TEC - Tuna de Enfermagem de
Coimbra.

Poucos dias depois desta actuacdo, a Tu Na D'ESTES actuou
no | Congresso das Ciéncias Aplicadas na Saude organizado
pela AE-ESTeSC. Para quem assistiu, provavelmente reparou
que a actuacdo foi um pouco diferente das anteriores, uma
vez que a tuna teve uma prestacdo onde reinou um espirito
critico relativamente a determinadas situacdes que tém vindo
a acontecer nesta instituicdo. Claro, que isto foi fudo feito de
uma forma divertida e em jeito de brincadeira, e a ver pela
reaccdo do publico parece que fez sucesso.

Mais recentemente, no passado dia 9 de Dezembro, a tuna
participou no ArCaFestuna - Festival de Tunas Mistas de
Arneiro de Tremés e Carvoeira. Neste festival estiveram
presentes algumas das melhores tunas do pais como, Tuna

Poema de Natal

Para isso fomos feitos:
Para lembrar e ser lembrados
Para chorar e fazer chorar
Para enterrar os nossos mortos —
Por isso temos bracos longos para os
adeuses

Mdaos para colher o que foi dado
Dedos para cavar a terra.
Assim serd nossa vida:
Uma tarde sempre a esquecer
Uma estrela a se apagar na treva
Um caminho entre dois tUmulos —
Por isso precisamos velar
Falar baixo, pisar leve, ver

i iremsiléncio

e
I 0 i d

Médica de Lisboa, ESTATUNA, Magna Tuna ApocallSCPiana e
a Viriatuna, sendo por isso um festival de grande qualidade
onde se assistiu a grandes actuagdes e onde a Tu Na D'ESTES
teve uma das suas melhores prestacdes em palco e ndo so.
Digo isto porque muita da animacdo fora de palco surgiu,
com algumas situacdes por nds criadas e brincadeiras em
conjunto com as outras tunas...como o jogo das cadeiras, em
que a tuna que saiu vencedora, depois de algum esforco e a
cabeca a andar a roda, foi a Tu Na D’ESTES!

Foi também neste festival que foi apresentado ao publico,
pela primeira vez, o nosso mais recente “bebé”, o nosso
estandarte...que é o novo orgulho da tuna.

Por estas e por outras razdes ndo percam da nossa proxima

actuacdo porgue nos também ndo.
A Magister
Carolina Matos

N —

Ndo hd& muito o que dizer:

Uma cancdo sobre um berco

Um verso, talvez de amor

Uma prece por quem se vai —

Mas que essa hora ndo esqueca

E por ela 0s nossos coracdes

Se deixem, graves e simples.

Pois para isso fomos feitos:

Para a esperanca no milagre

Para a participacdo da poesiaPara ver
a face da morte —

De repente nunca mais esperaremos...

Hoje a noite é jovem; da morte,
apenas

Nascemos, imensamente.

Vinicius de Moraes

_

@acerstesc.net



Eleicao

No passado dia 11 de Dezembro, realizou-se na cantina
da ESTES a famosa eleicdo da Miss e Mister caloiro, a
cargo da comissdo de praxe. As caloiras cada vez mais
doidas, os caloiros cada vez mais malucos ... mas como
o espécime caloiro é assexuado sdo todos doidinhos (no
bom sentido)! Embora seja sé mesmo na eleicdo porque
praxe j& sé mesmo na RTP memdaria.

Cada vez vejo menos roupa, o que ndo me desagrada
de todo, mas verdade seja dita, as trombas de elefante
enojam-me um bocaditfo...

Pronto, caloiros a parte que estdo sempre
ébrios neste evento, e se acabam por portar
sempre bem e a altura, hd sempre o reverso
da medalha, a bela da comissdo de praxe!
Como j&d vem sendo um habitué, estes
insistem em desiludir-nos...

Pensei em falar-vos por tépicos do que por

cd se passou:

Falta de organizagdo
Ndo sabiam se ia ser "bica aberta” até quase |

; ; B
em cima da data. | AT s
Os cargos estavam mal distribuidos, houve muita |} i;&;{{?’

gente que ndo fez nada e outra tanta que nem
apareceu.
E ndo sei porqué, mas deu-me a sensacdo de que a festa foi
organizada em cima do joelho.
Que me lembre nenhum dos prazos de entfrega de material foi
cumprido para com a AE.

Embriaguez dos elementos
O presidente da comissdo estava fortemente... alcoolizado,
sim penso que serd o termo técnico, entre outros membros.

Dez.2007

Apesar de tfodos os elementos se terem comprometido a ndo
ingerir o divino néctar.

A AE teve papel preponderante
Pagou o seguranga e as casas de banho, se ndo, acho que o
prejuizo ia ser engracado...
Teve de organizar praticamente a arrumagdo do espago,
bem como os seus elementos tfiveram de parficipar nela,
apesar de ndo serem de todo as suas funcdes, enquanto
alguns elementos, presidente inclusive, deixam os seus 0ssos
descansar encostados & parede.

Partiram um vidro as 6 da manha

Muito depois da festa acabar, pelo que foi a

prépria comisséo que o partiu

A bilheteira fechou cedo

E ndo ficou I& ninguém depois, o que levantou

alguns problemas.

A cancela acho que emigrou

Viram-na?

O relatério de contas

Existir sei que existe, agora, é assim t&o mau que

ndo se possa mostrare

Certificado dos Caloiros

Bom, dado as contas ndo estarem muito bem, digo

eu, acho que mais um ano ndo vai haver... as

tantas até tiveram lucro, pela primeira vez!

Os fatos, ndo ia haver eleigdo de fatos?!

Para além da pouca adesdo que houve, estes ndo

foram eleitos.

Ou isso, ou o presidente j& ndo estava a ver bem, afinal era

uma das suas fungoes.

PARABENS comisséo de praxe...
Contfudo conseguiram...

-
Pl

Tiago Domingue

Jantar de Natal

Pais Natal Terroristas voltam a ATACAR...

Ao que parece, na Ultima
quinta-feira de aulas, dia 13
de Dezembro de 2007 foram
avistados diversos Pais Natal
Terroristas. Estes dirigiam-se
em carros descaracterizados,
autocarros, havendo
inclusive relatos de alguns
que seguiam a pé. Segundo
as nossas fontes as renas
encontravam-se
embriagadas num bar das
proximidades, juntando-se & comitiva posteriormente.  As
mesmas fontes, acrescentam ainda que estes se faziam
acompanhar por cerca de 250 duendes que se aglomeravam
na Rua da Sofia.

Traco comum a todos eles era o facto de estudarem ou terem
estudado na ESTeSC. Como j& vem sendo hdbito desta época, a
fua AE organiza aquele que pode ser considerado como o Unico
jantar que junta todos os cursos & mesa de negociagdes... as
negociagdes de Baco.

Realizou-se na Liga, este ano “cd dentro”, pelo que o pessoal
teve de compensar a humidade relativa “regando” bem o
jantar. “Quer se dizer”, também ndo podemos generalizar a
ideia da ‘“cabeleira” académica, sim, porque houve muita

gente que rompeu com a tradicdo: brindou e fez penaltis com
sopa, “ah pois é bebé!”

Outros mais"sussugaditos” distribuiram batatas fritas e carne em
nome da boa vontade caracteristica da época...

A boa disposicdo reinou como sempre, antes das ansiadas férias.
Afinal a ESTeSC estava ld!

Voltando aos Terroristas, este ano ndo levaram armas, mas com
o seu megafone e grito de guerra “Emergéncia de fino..."” ainda
conseguiram levar uma senhora a entrar em p&nico no meio da
Rua da Sofia — acho que o transito ndo ficou I& muito bem, ndo
fosse o senhor do carro que seguia a trds |4 retirou o carro da
estrada.

J& agora obrigado a quem levou o manipulo da mdquina do
café, ele ate precisava de ser lavado!

P.S.': Para o caso de ndo se lembraram, ou os ilustres que preferiram a
quietude do lar para estudar, informo que o jantar foi sopinha, batatas
fritas, carninha boa, e acho que havia uma garrafita ou outra.
P.S.2: Procuram-se 107 gorros (1 da Cutty Sark amarelo), 33
pares de cornos de rena, e 2 ou trés alunos...
P.S.3: “cabeleira” = bebedeira

Tiago Domingues

=¥

nid@aecerstersc.n et I
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A Histodria do Pai Natal

O Pai Natal é associado & ideia de
um homem j& com uma certa idade,
gorducho, de faces rosadas, com
uma grande barba branca, que veste
um fato vermelho e que conduz um
trendé puxado por renas que
conseguem voar mesmo ndo tendo
asas. Segundo a lenda, na noite de
Natal este simpdtico senhor visita
todas as casas, desce pela chaminé e
deixa presentes a todas as criancas
que se comporfaram bem durante
fodo o ano.
As raizes da histéria do Pai Natal
remontam ao folclore europeu e
influenciaram as celebracdes do
Natal por todo o mundo, tendo vdrios
nomes dependo do pais e cultura.
A personagem do Pai Natal baseia-se
em S. Nicolau e a ideia de um
velhinho de barba branca num trené
puxado por rendas (o0 mesmo
transporte que € wusado na
Escandindvia), personagem que entre
os noérdicos simbolizava o Inverno.
Quanto a S. Nicolau, é o padroeiro da
Russia, da Grécia, dos marinheiros e
das criangas, sendo conhecido por
salvar
marinheiros
d a S
tempestades,
defender
criancas e
por oferecer
generosos
presentes aos
mais pobres.
Pode-se
duvidar  da

> Diz Ia ... o gue pensas sebre:

autenticidade de muitas das histérias
relacionadas com S. Nicolau, mas
mesmo assim a lenda espalhou-se por
toda a Europa e a sua figura ficou
associada a um distribuidor de
presentes, sendo o simbolo de S.
Nicola trés bolas de ouro.

O dia de S. Nicolau era originalmente
celebrado no dia 6 de Dezembro,
sendo este o dia em que se recebiam
os presentes. Contudo, depois da
reforma, os protestantes germdnicos
decidiram dar especial atencdo a
ChristKindl, ou seja, ao Menino Jesus,
fransformando-o no “distribuidor” de
presentes e fransferindo a enfrega de
presentes para a Sua festa a 25 de
Dezembro. Assim, o dia 25 de
Dezembro passou a englobar o Natal
e o dia de S. Nicolau, com as suas
fradicoes. Contudo, em 1969, devido
d vida do santo estar escassamente
documentada, o Papa Paulo VI
ordenou que a festa de S. Nicolau
fosse refirada do Calenddrio Oficial
Catdlico Romano.

Em alguns paises sdo atribuidos nomes
as renas que puxam o trend do Pai
Natal. Na tradicdo anglo-saxdnica
existem oito renas: Dasher, Dancer,
Prancer, Vixen, Comet, Cupid, Donder
e Blitze. Posteriormente, acrescentou-
se uma oufra rena de nome Rodolfo,
esta tem a particularidade de ter um
nariz vermelho que brilha, logo ela é a
rena que lidera no frend, j&@ que
consegue iluminar o caminho. A
criacdo de Rodolfo deu-se em 1939,
para um andncio de Montgomery
Ward Company.

Actualmente, na época natalicia, em

B eleigio

muitas partes do mundo, anudncios,
cartdes de boas festas, decoracdes
sazonais e a presenca de pessoas
vestidas de Pai Natal documentam a
moderna lenda do Santa Claus
(contraccdo de Santus Nicholaus).
Criangas de todo o Mundo escrevem
cartas ao Pai Natal, na crenca da sua
existéncia e na esperanca de receber
0s presentes pedidos.

Teresa Pedro

Epal Os caloiros, mesmo sem a praxe, mostraram umas excelentes
interpretacdes e um éptimo espirito, apesar de ter havido muita fruta
a mostra, e isso ta mal. Foi muito fixe mesmo, apesar de j& ter havido
melhores... pra proxima, finos a borlal

Nuno Fontes (4° Audiologia)

Das raparigas a escolha foi muito
bem feita tendo em conta a
resposta... os rapazes fraquejaram
bastante, atingindo o ridiculo... ndo é
que ache ter sido uma md escolha
mas o Mr ganhou mais ao acaso do
que por mérito!

Cristiano Cunha (1° Radiologia)

orreiro pd. Foi uma eleicdo razodvelzinha, tendo em
conta que o0os caloiros este ano estavam
incomparavelmente...sébrios. Mas nem tfudo correu
bem: ndo houve eleicdo para a melhor caracterizacdo
de acordo com o tema da festa. Fiquei chateado (o
Tiago e o Vasco também ficaram) pois estdvamos
confiantes num terceiro ou quem sabe quarto lugar. Mas
j@ passou. Agora é tentar melhorar no préximo ano e

como se diz por ai, “finos a borla” de quando em vez.
Pedro Santos (3¢ Fisio)

I nid @acestesc.net
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Ricardo Arauio Pereira
E meia volta vai haver gajas nuas...

Ricardo de Araujo Pereira, humorista portugués, nasceu trés criacdo de personagens e tiques

dias depois da revolugdo dos cravos(1974), licenciou-se em que «saltfamy para a rua (como

Comunicacdo Social pela Universidade Catdlica Portuguesa, acontecia com algumas criagdes

apds o qual trabalhou como jornalista no Jornal de Letras e de Herman José) e sGo absorvidos

aos 29 anos (em Abril de 2003) fundou, com trés amigos, um de imediato em regime multi-

blog chamado “Gato Fedorento”. Da Internet, a geracional, alimentando

equipa deste blog mudou-se para a televisdo e tem campanhas publicitdrias de

vindo, desde a SIC até & RTP, a alterar o paradigma do sucesso. Falta dizer, e para

humor em portugués. Ricardo Araujo Pereira ficou ele isso € muito importante,

conhecido do grande publico quando se insurgiu gue é um benfiquista ferrenho.

veementemente confra os que falam, falam, falom e "Eles falam, falam, falam e ndo os vejo a fazer nadalll
ndo fazem nada, pd, é licenciado em Comunicacdo Com certeza que fico chateado..." Pois bem, quem é
Social na Universidade Catdlica Portuguesa, trabalhou que ainda ndo ouviu esta expressdo? Ou, por
como jornalista no Jornal de Lefras e infegrou a equipa exemplo...deixem ver..."Bai buscar' ou o tipico "Pxiittt
de argumentistas que arrancou para dlimentar diversos cala-te"l Todas elas sdo expressdes de Ricardo de Araujo
programas de Herman José - as Producdes Ficticias. Foi co- Pereira, que j& se infilfraram no quotidiano de inumeros
autor de Herman 98 e Herman 99, de Herman José (RTP), O Portugueses...

Programa da Maria (SIC, 2001), Hermandifusdo Portuguesa Numno Fontes

(RDP), Felizes para Sempre

) Y & - (Expresso), As Cronicas de

I g ; José Estebes (Didrio de
e Noticias), entre outros.

Também faz stand-up
comedy e é especialista na

H& qualquer coisa a falhar nesta escola... e jd no K
ano passado aconteceu o mesmo...

Praxes Organizadas... J& ninguém se lembra, a
ndo ser a velha guarda da ESTeSC (entenda-se =
ferceiro e quarto anos). =
Para quem ndo teve a oportunidade, aqui vai uma pequena achega.

Por esta altura, era costume haver as tais Praxes Organizadas, isto €, durante
alguns dias, os caloiros vestiam-se de acordo com o tema proposto para cada
dia. Os tfemas eram muito variados, desde o dia da Troca de Sexos, ao dia do
Anjo e do Diabo, ao dia do Pijama, ao dia do Esquadrdo G, do Frota e das
coelhinhas, entre muitos outros.

Eram dias em que reinava a diversdo e boa disposicdo na ESTeSC, dias em que
aginda se sabia verdadeiramente o que era a Praxe... dias que j& I&d vdo e
ninguém sabe se voltardo...

Irene Jorge

nid@aecerstersc.n et I
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Investigadores da FCTUC
ajudam a prevenir
problemas de memdoria

O fratamento precoce, e de modo mais eficaz,
dos problemas de memdria que advém do
desenvolvimento da diabetes vai ser possivel
através de uma metodologia anunciada ontem
em Coimbra.

Uma equipa de seis investigadores
da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade de
Coimbra (FCTUC) desenvolveu uma
nova metodologia que ajudard os
médicos no progndstico da
diabetes, possibilitando o
fratamento antecipado dos
problemas de memdria que estdo
relacionados com o avanco da doenca.

«Ao possibilitar o progndstico da doenca, esta metodologia
permitird a adopcdo de medidas preventivas atempadas
por forma a travar o avango da patologia, evitando danos
imeversiveis ao nivel cognitivo e, certamente, uma
significativa reducdo nos custos arcados pelos doentes e
pelos servicos de saudey, afrmou o coordenador do grupo,
Rui de Carvalho, do Departamento de Bioguimica.

A investigagdo centrou-se no estudo dos mecanismos
metabdlicos da diabetes utilizando ratos em laboratdrio.
Tendo como marcador a glucose, foi possivel examinar todo
o seu trajecto ao nivel cerebral.

Segundo explicou Rui de Carvalho, j& se conheciam as
disfuncdes de memdria com a Diabetes, baseadas em testes
comportamentais, mas ndo se conheciam 0s mecanismos
do ponto de vista metabdlico e a existéncia de disfuncdes, o
que foi possivel agora com recurso a uma técnica recente.
«Através da introducdo de Glucose em organismos Vvivos, os
investigadores examinaram todo o seu trajecto co nivel

cerebral, ou seja, estudaram e avaliaram as vdrias
transformacdes quimicas registadas nas  células,
conseguindo  determinar uma  notdria
correlacdo de disfuncdoes metabdlicas

cerebrais com os défices de memdria na
diabetesy, refere uma nota do gabinete de
imprensa da FCTUC.

Para se atingirem tais resultados foi necessdrio
o desenvolvimento de complexos estudos,
empregando mefodologia baseadas em
isbtopos estdveis (auséncia de
radioactividade), nomeadamente o Carbono
13 e a sua observacdo por Espectroscopia de
Ressondncia  Magnétfica Nuclear, uma
poderosa técnica ndo invasiva, acrescenta o
documento.

O projecto de investigacdo desenvolve-se desde 2004 e foi
financiado pela Fundac¢do para a Ciéncia e Tecnologia.
Teve a colaboracdo de Rodrigo Cunha, da Faculdade de
Medicina de Coimbra, que tem estudado a cafeina e os
seus efeitos neuronadis susceptiveis de prevenir o
aparecimento da Alzheimer, que tem na perda de memaria
um dos seus sintfomas e efeitos.

Este grupo de investigadores — segundo afirmou Rui de
Carvalho a Agéncia Lusa — vai prosseguir a investigacdo em
torno da cafeina, com testes de consumo para avaliar que
efeito terd para impedir esses défices cognitivos causados

I nid @acestesc.net

> Ciencia e Tecnologia

Uma dose diaria de
café podera prevenir
doenca de Alzheimer

Uma investigadora da Universidade de Coimbra, alertou
que uma dose didria de café, poderd ajudar a prevenir
a doenca de Alzheimer, citando um estudo que
comparou pessoas que ftomaram café ao longo da vida
com outras que ndo o fizeram.
Grupos de investigadores da universidade de Coimbra,
estdo a desenvolver uma pesquisa bdsica, para
perceber os mecanismos da doencga e identificar alvos
terapéuticos, e a testar compostos, para avaliar se sdo
neuroprotectores, j&@ que Alzheimer é uma doencga
neurodegenerativa.
Estes estudos mostram que os proprios hdbitos, podem
influenciar a doenca, tal como acontece com as
doencas cardiovasculares.
Um desses grupos, vem-se dedicando, nos Ultimos anos,
ao estudo da doenca de Alzheimer e a avaliar a
influéncia do café na prevencdo desta, procurando, por
essa via, descobrir substé@ncias activas para a producdo
d e f a4 r-m a C o s
Uma dose didria de café, de certo modo, retarda o
surgimento da doenca, isto foi concluido pela andlise
comparativa de pessoas, que ao longo da vida tinham o
- hdbito de tomar café, e outras que
' ndo o integravam na sua dieta.
Heloisa Maia

pela doenca.

Esta nova linha de investigagcdo, além de procurar uma
metodologia preventiva ao aparecimento da doenca,
procura alternativas em termos de compostos
ao tratamento fradicional que é feito com
insulina.

Segundo Rui de Carvalho, os estudos de
Espectroscopia de Ressondncia Magnética
Nuclear, que fiveram de ser realizados no
estrangeiro, vdo ficar em breve simplificados
com a instalacdo de um equipamento no

centro de ressondncia magnética nuclear
ligado aos Hospitais da Universidade de
Coimbra e ao Instituto Biomédico de

Investigacdo da Luz e Imagem (IBILI). (in Didrio
de Coimbra)
Vasco Vicente
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ADAY - Associacao de Defesa e Apoio a Vida

Nesta edicdo, € com grande agrado que, o (L)ESTES inaugura
um espaco, inteiramente, dedicado & solidariedade. Todos os
meses falaremos sobre uma instituicdo de solidariedade e todo
o ftipo de campanhas, actividades que se
desenvolvam nesta drea.

Nesta edicdo, a instituicdo escolhida foi a ADAV (Associagdo
de Defesa e Apoio da Vida). Surgiu em 1999 e foi reconhecida
como Instituicdo Privada de Solidariedade Social (IPSS) em
2000. O seu principal objectivo é “apoiar a familia, a defesa e
promog¢do da vida humana e da dignidade da mulher™.

Esta IPSS estd sedeada em Coimbra, contudo, j& existem
delegacdes em Viseu, Aveiro e Leiria. Neste momento, a
direccdo da ADAV-Coimbra ¢é presidida pela Profe.
Doutora Ana Maria Ramalheira, dela fazendo
igualmente parte a Dr® Leonor Seabra Pereira, o

Dr. Tiago Miranda e o Dr. Jodo Paulo Barbosa

de Melo. Esta equipa multidisciplinar relne

esforcos para desenvolver vdrios projectos

e campanhas. Seguidamente,
descritos alguns deles:

>Projecto mde: consiste em ajudar grévida

a superar qualguer obstdculo que ameace

comprometer o seu direito & maternidade.

Assim:

Jovens raparigas grdvidas com medo da reaccdo

da familia e da sociedade - disponibilizam ajuda material e
psicolégica.

Mulheres que pensam estar grdavidas e querem confirmar o seu
disponibilizam teste de gravidez gratuito e
aconselhamento.

Mdaes que perderam ou estdo em risco de perder o emprego
por causa da sua gravidez ou maternidade - disponibilizam
apoio juridico e ajuda material.

Mulheres e homens que sofrem de problemas psicolégicos ou
emocionais ligados a abortos feitos no passado - disponibilizam
aconselhamento e apoio psicoldgico.

> Projecto crescer: dirige-se a pais, professores e alunos, num
espectro variado de formacdo contfinua de
professores, grupos de solidariedade juvenil, sessdes de debate

iniciativas,

ser@o

estado -

iniciativas:

construtivo, gabinetes de apoio ao aluno.

=

> J-ADAV: direccionado para os jovens que podem participar

nos diversos projectos em curso e levarem a cabo iniciativas

proprias, designadamente no &mbito universitdrio.

> Projecto avd: apoio & ferceira idade desamparada -

comeca a desenhar-se.

> Projecto «Escola de Mdesy: que tem como objectivo dar

formacdo as mulheres que solicitam a nossa ajuda (na sua

maioria  com familias desestruturadas e evidenciando

problemas sociais graves), abordando temas ligados a

puericultura, higiene e economia alimentar e doméstica, bem

como aos valores da familia e & dignidade da vida humana.

> Campanhas de donativos: recolha de alimentos, roupas e
utensilios para maes e bebés.

Estas sdo
desenvolvidas

apenas algumas actividades
por esta instituicdo. Se
quiseres saber mais envia e-mail para
adav@regiaocentro.net. Se  preferires
deslocar-te até I&d aqui fica a morada e o
numero de telefone e telemovel:
Praca 8 de Maio, 42-2°, Sala B
3000-300 Coimbra
Tel.: 239 820 000 Tim.: 916 577 743

Sé soliddrio e ajuda esta instituicdo.
Daula Oliveira

> Sabias gee...

™ O 1° automodvel foi construido por um engenheiro francés,
Nicolas Cugnot, entre 1763 e 1769, para transportar artilharia;

e , . . ., . . .
%) No séc XIX havia uma tribo de indios no Brasil que ainda
comia os testiculos e escroto dos seus inimigos vencidos;

& . .
o W B 2 (%) As mulheres do século XVIIl usavam sobrancelhas posticas
Tl feitas de pélo de rato.

tesc.n et I
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Harry Potter e os (0 Irmao do Pal Vanessa da Mata
talismas da morte  Natal (Fred Claus) Brasil
J. K. Rowling De: David Dobkin

! SOlUC}OBS(Daﬂ.I&)z

leerengcs

* Remendo no chapéu, risca no
» cachimbo, rabo na galinha,
- nuvem, pau da cerca, fronco
. da drvore, prego atrds do
. senhor, pau da cerca no meio.

Videos, Anedotas, imagens, teorias... Tudo num sé local onde a diversdo
imperal
www.miniseminuins.blogspot.com
Fica a sugestao!
Anuncia também o teu blog! nid@aeestesc.net
5@ Cristiano Cunha
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> Segestaes

> kdeias

> Bnedotas

> E-Mail’s

> Fotegreafias
> Passatempos
> Concorses

> Blegs
> ...

O = (B [N O (WD (=] L |En
(e O |00 =) (= [ O P
WD (S0 AN B (G |- O =
-nm-q:p'mmr.d_ooﬁ
B3 | (L =] = (M |EN A (D

nid@acecestesrc.net



Dez.2007

“*rstudo americano diz aue marijuana cura dor*®

Acaba de sair um estudo que combate um
esteredtipo antigo e deve fazer a alegria de
parte da populacdo, principalmente aquela que
se encontra instalada nos hospitais e aquela cujo
principal exercicio é o controlo & distancia da
felevisdo.

Aquilo que é dito no artigo é que a marijuana é
um excelente analgésico. Vdrios cientistas da
Universidade de Massachusetts, nos Estados
Unidos, anunciaram que andam a festar um
remédio, & base de marijuana, no combate &
dor e inflamacdo sem que os utentes sinfam os
efeitos colaterais conhecidos por todos. A A V N ;,,' l

- _— subst@ncia  é  um R0 :ﬁ{_‘ey especialistas Andrew Rice disse: que “ainda hd
hiy schbramepl : derivado do THC “ Um longo caminho a ser percorrido...”, e que
(tetrahidrocanabinol), chamada *“...temos a vantagem de o ser humano j& usar a marijuana
de d&cido ajulémico que, depois de hd centenas de anos, o que ajuda no estudo prdatico™.

ser testada em animais, conclui-se Presentemente, oito Estados americanos j& autorizam o
ter um efeito entre dez a cultivocontrolado e consumo da erva para fins medicinais.
cinquenta vezes superior ao do Tiago Morais
principio activo da cannabis.
Acrescentaram ainda que a

marijuana pode ser mais eficiente do que outros
analgésicos, como aspirina.

O uso medicinal da marijuana vai ganhando
cada vez mais adeptos nos Estados Unidos,
devido a vdrios movimentos liderados por
individuos vitimas de cancro, e que até
chegaram a participar no Congresso norte-
americano em que contavam como a droga
os ajudava a aliviar a dor e a agonia causada
pela doenca.

O preconceito do uso deste medicamento
vem, exactamente, do "efeito colateral" da
cannabis. Num congresso recente sobre a dor

No women,
no cry..

Visio eada vez mais rana. ..
Notaram 2 fa!-ta de uma
barrazita branca e vermelha?
Ters side:

A)uma medida de combate a falta de estacionamento?!
B)a sua habitual migracio apés festas na eseola?]

Efeito Xuven (ﬁdro -rarﬁJo) cer
Obﬁsado Comissio de Praxe,

finalmente v3o arejar a cantinal

GRADES rivalizam com wm |0

certo carro!l Seri|

0 Natal chega 2 nessa escola, e o
NAG, ecologicamente perpetua as
tradi

obrigatéric abandonar
objecfos cor-—de-—fcrrugem

des natalicias... na Escola, ou estes simplesmente ganham

nid@acecestesc.net
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Colheres
De
Trupe

Greandes, cortas, redondas, ovais,
pesadas, leves, ov afé para mexer o
arrez... teda a gente sobe o gue é ema
colher de paeY

Mas estd pede ser mais gue isse, come
simbele da praxe, ebjecte através de gual
séo cplicadas sangdes relativas a mesmea,
a colher de paw de trepe tem adgeiride om
grende simbelisme na vida académica...

Guorda, >Se tens oma colher de trepe,

fote de Kétia Blmeida e cachas gue ela &
benitea, concorre...
Entrega ema fote da tea
Colher, na BE até dia 21 de
deaneire, com o tev nome e
COrso e aneo...

Se fores o vencedor a teoa colher
aparecera na préxima edigédo...

E pode ser gue haja prémie...

> Frase do més
“ 05 Imbecis gostam tanto da imbecilidade

\

que nUnca se Livram dela.”

Fravér]n'aju daico

FICHA TECNICA

Coordenador: Vasco Vicente Responsavel financeiro: Tiago Domingues; Secretaria: Nicole
Albuquerque; Redacgdo: Cristiano Cunha, Heloisa Maia, Kéatia Almeida, Nicole Albuguerque, Nuno
Fontes, Teresa Pedro, Tiago Domingues, Vasco Vicente Logétipo: Ana Carvalho Fonseca; Fotografia:

Kéatia Almeida, Teresa Pedro, Tiago Domingues, Vasco Vicente Colaboradores permanentes: Diana
Mestre, Dina Figueiredo, Hugo Pereira, Luis Domingos, Maria Paula Russo, Ricardo Monteiro, Miguel
Pereira, Paula Oliveira, Tiago Morais, Tomas Oliva; Impressdo: Centro de Copias; Tiragem: 200
exemplares; Supervisao: Nucleo de Informagdo e Divulgagdo da AE-ESTESC; Propriedade: Associagdo
de Estudantes da ESTeS Coimbra; Agradecimentos: Associagdo de Estudantes da ESTeSC.




