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O NID precisa de ti...

Entrega-nos as tuas
propostas ... Colabora
neste projecto!

O (L)ESTES anseia pelo
teu talento!!!

> Editerial

Mais um més passado, mais uma
latada vivida, e comeca agora
a sentir-se o verdadeiro regresso
ao trabalho... ao qual nem a
redaccdo do (L)ESTES escapou,
comprovado pelo atraso da edi-
cao! Contudo, noticias e even-
tos ndo faltam! Pelo segundo
ano consecutivo, foi proibida a
praxe no recinto da escola. Arris-
camo-nos a que se torne habito,
até porque este ano se revelou
ainda mais precoce do que no
ano anterior. Apesar disto, foi
permitida a realizagdo do bap-
tismo na escola, para felicidade
de padrinhos e caloiros que
puderam dar uso ao penico e
cumprir a tradicao.

Apesar deste ser o assunto mais
polémico, ndo é o unico do
desagrado dos alunos. A noticia
de dltima hora sdo as ilegalida-
des na eleicdo da nova direc-
cdo da ESTeSC, denunciadas
pelo Gabinete de apoio juridico
do IPC...Que consequéncias
trara isso para a escola? Mais
tarde se vera...

Por dltimo, voltamos a apelar a
todos os interessados em projec-
tos semelhantes ao do (L)ESTES,
que continuamos abertos a
novos membros... e aproveita-
mos para nos afastarmos de
qualquer outro projecto que
possa ter surgido, que nao esteja
relacionado com o NID ou a AE-
ESTeSC.

Até ao proximo més!

Nev.2€007

Edigdes anteriores...

Novembro de 2005

> Noticias do NID

O NID ndo péara e aqui te traz mais uma edigao do (L)ESTES... Como ja sabes
WE NID YOU, porque o NID € feito por ti e para ti. Nao te inibas e vem fazer
parte do nosso grupo de trabalho, basta passares na tua AE e fazeres a ins-
cricao.

E como prometido este més tivemos as sessdes de cinema, 6Noites 6Filmes,
para ocuparem os teus finais de tarde! Na semana passada “Memento” e
“A Verdadeira Histéria do Capuchinho Vermelho”, com relativa adesao. De
qualquer maneira o balanco foi positivo, pelo menos pela iniciativa.

BAgendd ESTeS€C

CALENDARIO ELEITORAL
Eleicao dos érgacs da AE-FSTeSC

Novembro de 2006

Datas
Entrega das Candidaturas 28/11/2007
Homologagdo das Candidatura 29/11/2007
Perfodo de Campanha Eleitoral De 29/11 a 10/12/2007
Eleigéo 12/12/2007
Tomada de Posse 14/12/2007

ELEI@AO DO MISS E MISTER CALOIRO 2007

Para ndo falhar na tradigao, dia 11 de Dezembro sera realizada na escola a
eleicdo do Miss e Mister Caloiro 2007, que podera contar com algumas ino-
vacdoes...la estaremos para ver!

JANTAR DE NATAL DA AE-ESTESC

Mais uma vez a realizar-se na “Liga dos Combatentes”, dia 13 de Dezembro.
Faz a tua inscricao a partir do dia 3!!!

nid@acesterc.nect



> Neoticidas da ESTESC

1 Feira do Livio da ESTeS Coimbra

Decorreu nos passados dias 15, 16 e 17 de Outubro a
primeira Feiro do Livro da ESTeSC, intitulada de
“FLESTeS”.

esplanada em frente a cantina, sendo portanto um
local bastante espacoso, o que permitia a visita simulta-
nea de muita gente. Sempre presentes estavam dois
elementos da comissdo organizadora, a nossa Associa-
cao de Estudantes. Segundo eles, foi uma primeira vez
bem conseguida. Apesar disso, consideram que podia,
como habitual, ter havido maior adesao por parte dos

Para o efeito foi instalada uma tenda na

proéprios alunos da escola, mas que assim o tinham pre-
visto.

Ja a comunidade estudantil considera que em termos
de livros especificos ndo havia grande variedade nem
novidades e que a propria (des)localizacdo da tenda
ndo apelava muito as chamadas visitas de passagem
ja que, quem queria realmente visitar a feira, tinha de

BAgendd ESTeS€

ali se dirigir propositadamen-
te. Quem sabe para o ano
ndo aproveitar a dica.

A feira terminou com um

pequeno jantar convivio da

escola, em que a organiza-

cao passou o testemunho a cada curso, dando-lhes
oportunidade de organizar um espaco para vender o
mais variado tipo de comida e bebidas. Apesar do
desinteresse por vezes expresso pelos alunos, foi aqui
visivel o sucesso do empenho de alguns dos cursos que
decidiram aproveitar a oportunidade e juntar o util ao
agradavel. A animar a noite estiveram a Tu Na D’ESTeS
e a banda “Trac¢os”, que proporcionaram um agrada-
vel petisco e encerraram estes trés dias de promogao
da cultura literaria, de um modo mais académico.

KaTia Almeida

1 Congresso das Ciéncias Aplicadas na Saude

Caros Colegas,

A vossa Associacao de Estudantes ndo para e conti-
nua com projectos de e para 0s

alunos. Agora, huma Vvisdo mais

pedagdgica, a AE proporciona-

vos a aquisicdo de mais conheci-

mento e de formacdo académi-

ca.

Nos préximos dias 29 e 30 de
Novembro decorrera na nossa
Escola o | Congresso das Cién-
cias Aplicadas na Saude, cujo

tema é a “Investigacdo Aplica-
da”.

Este Congresso tera uma dinami-
ca muito prépria na area da
Investigacéao, proporcionando
aos alunos toda uma gama de
conhecimento e de formacédo
para uma Melhor constru¢gdo de
Projectos de investigacdo e/ou

Monografias.

Se atentarem ao programa, perceberdo que todos os

campos hecessarios a realizagdo de um Projecto de
investigacdo existem como Temas de discussdo e

debate neste Congresso.

Este primeiro Congresso a ser rea-
lizado nesta Escola tem como
objectivo principal dar aos nossos
estudantes uma visao global da
Investigagdo na area da Saude,
primando pela qualidade da
informacédo, pela qualidade da
formacdo mas, acima de tudo,
pela qualidade dos oradores. Os
oradores s&o na sua maioria pes-
soas com um percurso académi-
co de Doutoramentos e Mestra-
dos, provenientes de varios locais
de ensino do palis.

Aproveitem e participem! Inscre-
vam-se na Vossa Associacao de
Estudantes!

A DPresidente da Associacao de Estudantes
Dina Figueiredo
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llegalidades no Processo Eleitoral para a Direccao da ESTeSC

ALUNOS da FSCOILA SUPFRIOR DFE TECNOLOCGIA DA SAUDE DE COIMBRA

Decorrem situacdes na nossa Escola que muitas pessoas ndo tém conhecimento. Ou porque n&ao estdo muito inte-
ressadas em saber o que se passa, ou porque nao tém mesmo acesso a qualquer tipo de informacao.

Todos se recordam que no passado dia 26 de Outubro de 2007 se procedeu a eleicédo para o cargo de Director da
Escola, com a participacéo de 2 candidatos: Prof. Jodo Gil e Prof. Jorge Conde.

Durante o decorrer da campanha eleitoral surgiram conjunturas que dificultaram todo um processo saudavel de
apresentacao das bases programaticas de cada um dos candidatos. Por exemplo, foi negada uma convocatoria
para que todo o Colégio Eleitoral se reunisse, sendo alegado que “a Unica fungéo deste era VOTAR e ndo REUNIR”.
Torna-se engracada a situacéo, visto que convém saber o conteddo de uma campanha e ndo apenas a pessoa
em que se vai votar.

Atentemos entao sobre esta questao. O Colégio Eleitoral é a entidade responsavel por eleger o Director da Escola, e
€ composto por:

a) Todos os professores em servico na Escola em regime de tempo integral (29 professores);

b) Representantes dos professores em servico na Escola em regime de tempo parcial (3 representantes);

c) Representantes dos assistentes em regime de tempo integral (7 representantes);

d) Representantes dos assistentes em regime de tempo parcial (3 representantes);

e) Representantes dos alunos (14 representantes dos alunos);

f) Representantes dos funcionarios ndo docentes (14 representantes);

No total, 70 pessoas converteriam 0s seus votos numa decisdo, como se verificou com a Eleicao do Prof. Jorge Con-
de.

O Colégio Eleitoral tem como funcao a Eleicdo do Director, no que diz respeito a todo o Processo Eleitoral dessa Elei-
cao. A funcao da Assembleia de Representantes ndo € a de promover o Processo Eleitoral ou a Mesa Eleitoral para
a Eleicdo do Director, mas UNICAMENTE de promover o Processo Eleitoral da formacao do Colégio Eleitoral, que
ficara responsavel pela Eleicao do Director. (Segundo os Estatutos da ESTeSC e do IPC - fungdes do colégio eleitoral
nos estatutos do IPC, presentes no Capitulo lll, Secgdo I, art. 9°, pontos 6 € 7 que passo a citar “6- O colégio eleitoral
elaborara um regulamento interno, que sera aprovado por maioria qualificada de dois tergos dos seus membros; 7- O colégio elei-
toral sera dirigido por uma mesa, constituida por um presidente e dois secretarios, eleitos por lista, sendo o presidente um docente”;
e processos eleitorais nos estatutos da ESTeSC, presentes no Capitulo VI, art. 77° e passo a citar “Sem prejuizo do esta-
belecido nos presentes estatutos e nos estatutos do IPC, este capitulo rege os processos de eleicdo dos representantes dos diferen-
tes corpos da Escola para:

a) O colédio eleitoral para eleicéo do director;

b) A assembleia de representantes;

c) O colégio eleitoral para eleicdo do presidente do IPC;

d) A representacéo da ESTeSC no conselho geral do IPC;

e) Demais assembleias ou colégios extraordinarios em que sejam eleitores a totalidade dos membros de um ou mais corpos da
Escola.”

No ponto 3 do art. 83° dos estatutos da ESTeSC diz o seguinte: “Sem prejuizo do estabelecido nos presentes estatutos e nos
estatutos do IPC, os regulamentos dos diferentes 6rgéos e colégios estabelecerdo o procedimento de tomada de posse dos ele-
mentos, que devera decorrer da primeira reunido ap6s a homologacgao do acto eleitoral.” Se “supostamente” o colégio elei-
toral s6 deve votar sem reunir, e este ponto presente nos estatutos da nossa Escola diz que existem regulamentos
para colégios, no minimo da que pensar.

Sera que a Assembleia de Representantes ndo tera extravasado as suas competéncias? Sera que estamos perante
umas elei¢des ilegais? Sera que podem ser impugnadas?

Porque razdo nao foram tomados os devidos procedimentos aquando do alerta da Directora da ESTeSC ao presi-
dente e vice-presidente da Assembleia de Representantes? Talvez apenas uma outra interpretacédo dos respectivos
estatutos...

Apenas sabemos que pessoas que conhecem as leis e as respeitam, nomeadamente o Gabinete Juridico do Institu-
to Politécnico de Coimbra, colocam em causa as acgoes deste Processo Eleitoral.

Gostaria que todos os Alunos tomassem conhecimento da gravidade da situacdo para que, através do conheci-

mento, possam emitir opinides acerca do que se passa ha Escola em que estudam e onde tém direitos. Vale a pena
reflectir sobre isto.

Um Membro da Assembleia de Representantes

Nem pressionado nem pressionavel

nid@aecerstersc.nect I



> Leok creund...

--. the world

Italia

A ltdlia é um

pais  europeu,

localizado no sul do continente,
que compreende o vale do rio
P6, a Peninsula Itdlica e as duas
maiores ilhas no mar Mediterra-
neo, a Siciia e a Sardenha, e
sendo a capital da Italia Roma
(a maior cidade do pais). Possui
o formato aproximado de uma
bota e por esse motivo os italia-
no chamam-na de 'lo stiva-
le" ("a bota"), ou la Penisola ("a
Peninsula" como uma antono-
masia). A fundacao do Estado

italiano moderno remonta a
Unificagcdo, completada em
1870. O

Estado italiano é actualmente
uma republica parlamentarista.

Sendo um pais da Europa meri-
dional, faz fronteira ao norte
com Franca, Suica, Austria e
Eslovénia, cujo territério principal
forma uma peninsula no mar
Mediterrdneo. Sofreu, historica-
mente, a influéncia de etruscos,
gregos e celtas antes de ser
unificada em 262 a.C. pelo
dominio romano. O nome ltalia
vém da Roma antiga. Os roma-
nos chamavam de Italia o sul
da peninsula Itdlica ou Apenina,
que significa "terra de bois" ou
"terra de pastos'. A Italia é cha-
mada "l Belpaese" (italiano
para belo pais) pelos seus habi-
tantes, devido a beleza e a
variedade das suas paisagens e

> Leook creund...

oo COIMbra

Conimbriga

A regido de Conimbriga,

face as evidéncias

arqueoldgicas, tem

definida a ocupa-

cado humana desde

a idade do ferro

até ao século VI

da nossa era, com o dominio romano
situado a partir da segunda metade do
século |l a.C.

Provavelmente de origem celta, a cidade
de Conimbriga sofreu grandes alteracdes
durante o dominio romano, com a cons-
trucao de diversos edificios, como as ter-
mas ou o Férum, adquirindo uma elevada
importancia. O declinio do Império Roma-
no e as invasdes barbaras da peninsula
que tomaram de assalto a cidade, por

por ter o maior patri-

volta de 460, ditaram o abandono pro-
gressivo de Conimbriga.

moénio  artistico do

mundo; € a patria do || A riqueza dos mosaicos encontrados, os
maior numero de ||sistemas de distribuicdo de agua, as ter-
patrimonios mundiais || mas, os vestigios do Forum e uma série de
da UNESCO. artefactos expostos no Museu Monografi-

Teresa Pedro

> Gentes da minha terra ...

D UEI I @

A cidade da Guarda € uma das 18 capitais de distri-
to de Portugal. Localiza-se na provincia da Beira Alta,
a 1056m de altitude, sendo a cidade mais alta do
pais. Actualmente, esta organizada em 3 freguesias e
tem cerca de 31 mil habitantes.

Para além da cidade mais alta do pals,

esta pacata cidade do interior € também
conhecida como a cidade dos 5 F’s: Farta,

Forte, Fria, Fiel e Formosa, sendo os dois ulti-

mos 0s mais recentes, que apareceram em
substituicdo de Feia e Falsa. Conhecida

pelo seu clima rigoroso, os seus habitantes

chegam até a experimentar temperaturas negativas
durante o Inverno, com frequentes quedas de neve,
e temperaturas muito altas no Verdo, que descem
significativamente ao cair da noite.

Na época mediaval a Guarda fazia parte
de uma malha de fortificagdes, sendo uma
das mais importantes na escala hierarquica.
Esta sua posicao de destaque face ao terri-
tério envolvente, levou D. Sancho | a atri-
buir-lhe foral, a 27 de Novembro de 1199.

Alguns autores consideram que o gentilico
da Guarda ndo é guardenses mas sim egi-
tanienses. Egitania € o nome latino de Idanha, rela-

co de Conimbriga, justificam uma visita
atempada a esta antiga cidade romana.
Teresa Pedro

cionada com a Guarda pelo

facto de, em tempos, para ali

ter sido tranferida a diocese no

entanto, ao longo dos anos este
termo tem tendéncia a
perder adeptos.

Recentemente, a Guar-

da foi distinguida pelo seu ar puro e sauda-
vel, sendo-lhe atribuido o titulo de primeira
“Cidade Bioclimatica Ibérica”, pela Federa-
cao Europeia de Bioclimatismo (2002).

Ao deambular pelas ruas da cidade sao visi-
veis marcas da sua longa e interessante histéria, ndo
esquecendo outros locais de interesse tais como 0s
diversos espacos verdes, cantinhos que s6 0s mais
velhos conhecem e outros do dominio das camadas
mais jovens, todos eles recheados de surpresas para
descobrir e histérias para contar.

A visitar: Alameda de Santo André; Museu da Cida-
de; Sé Catedral; Igreja de Sao Vicent; Igreja da Mise-
ricordia; Capela do Mileu; Muralhas e Portas da Cida-
de; Torre dos Ferreiros e Torre de Menagem; Paco da
Cultura/Paco Episcopal.

KaTia Almeida



Em destaaue...

A Latada 2007, realizada
de 25 a 31 de Outubro
deste ano, foi marcada
por algumas inovacoes.
Ao contrario dos anos
anteriores, foi realizada na
praca da cancéao, conhe-
cida como o recinto da
Queima das Este

local foi a Unica alternati-

Fitas.

va ao campo pelado usa-

do, também pela primeira

vez 0 ano passado, nas

traseiras do pavilhdo n.1
do Estadio Universitario, e que segundo o presidente
da DG - AAC deu alguns problemas de circulacao,
localizacdo de bilheteiras e instabiidade de piso
quando chovia. Este ano assistiu-se também a accdes
de solidariedade, como a recolha de roupa e facili-
dades na obtencéo de bilhete para alunos bolseiros
da universidade de Coimbra. Assim, o bilhete esteve
acessivel a alunos com bolsa de escaldo totalmente
gratis, e a alunos com bolsa de escaldo B por apenas
20€.

A serenata, que por tradicdo é as 00HO0 de quinta-
feira, esteve em duvida quanto ao local onde se reali-
zaria, uma vez que a zona da Via Latina, onde habi-
tualmente se realiza, estava em obras. A alternativa
era a Sé Velha, contudo, acabou por se realizar frente
a Porta Férrea, em palco montado para o efeito.

Noev.2€07

Apesar dos muitos rumores acerca das bandas que
viriam a latada, como Bob Sinclair, Justin Timberlake, e
Mika, quem foi a esta latada teve a oportunidade de
assistir a Gentleman, Orishas, Gary Pine Nesta, Papas
da Lingua, Xutos e Pontapés, David Fonseca...enfim,
as do costume.

Lamentavel foi a pouca divulgacdo do facto do
bilhete geral te dar possibilidade de assistir gratuita-
mente ao jogo de futebol entre a Académica de
Coimbra e o Estrela da Amadora, no dia 4 de Novem-
bro (Domingo) no Estadio Cidade de Coimbra.

Festa
e das

dias (mais um do que até agora era feito) e participa-

cao de um total de 23 bandas e pouco mais de 6
tunas, foi a mais cara de sempre.

Fonte: Diario As Beiras

Teresa Pedro

Esta latada,
com uma
tenda dedi-
cada aos 23
de

estudantes

nulcleos
das varias
faculdades,

dura-

A Tradicao...

A “Latada” ou “Festa das Latas” remonta aos tem-
pos em que os estudantes de Coimbra saiam a rua
e exprimiam ruidosamente a sua alegria pelo fim do
ano lectivo, utilizando, em particular, as latas. O
momento alto desta festa, actualmente realizada
no inicio do ano lectivo, € o cortejo que tem lugar
na terca-feira e que percorre as ruas da cidade tao
bem conhecidas dos “velhos doutores”, mas onde
o destaque ¢é dado aos
“fitados”.

“novos grelados” e

nid@acerstersc.nect
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LBaptismo na ESTeSC

Apesar da proibicdo da praxe na ESTeSC, imposta pela Directora, conseguiu-se que fosse aberta uma excep-
cao para a realizagao do Baptismo.

Assim padrinhos e caloiros puderam cumprira tradicéo, participando na missa seguida do baptismo propria-
mente dito.

Este decorreu dentro da normalidade:; os caloiros ficaram limpinhos como sempre deliciaram-se com a papa

preparada pela comissdo de praxe e foram depois baptizados pelos respectivos padrinhos na fonte da
ESTeSC.

Pena foi que o numero de caloiros ficou bastante aquém do esperado, talvez pela escassez de tempo entre a

decisdo da permissdo do baptismo e a sua realizagao, pelo desleixe dos intervenientes (doutores/caloiros), ou
pelos dois motivos.

Irene_Jorge



Como é do conhecimento de todos, a PRAXE encontra-
se suspensa ha nossa escola por tempo indeterminado e
por ordem da Directora da nossa escola. Foi uma deci-
sdo tomada a margem do Conselho de Marduk e da
qual apenas fomos informados apds a sua deliberacao.
A Ninurta Veterana Marlene Rodrigues e o Presidente da
Comissédo de PRAXE Veterano Ricardo Pereira de ime-
diato se reuniram com a Directora em representacao do
Conselho de Marduk e da Comisséo de PRAXE na tenta-
tiva de esclarecer qual ou quais os motivos para a toma-
da desta decisdo. Foi-lhes comunicado que esta foi o
resultado de um acumular de exageros e de queixas
resultantes da PRAXE. Ao Conselho de Marduk foi pedi-
do, por parte da Directora, que esta suspensao so seria
levantada e que a PRAXE so6 seria restabelecida se esta
fosse totalmente regulamentada e vigiada. O Conselho
de Marduk entendeu que as regras que Directora da
escola pretendia impor na PRAXE dos nossos alunos
eram desajustadas e que feriam as TradicOes e Espirito
da PRAXE, dai que estas nao tenham sido aceites. Segui-
ram-se mais uma série de reuniées nas quais a Directora
da ESTeSC se mostrou intransigente na mudanca de
decisao, tanto que a realizacdo do Baptismo dos Caloi-
ros s6 foi de facto possivel apds a aceitacdo por parte

> Sevde in (forma)...

Cerveija apos exercicio fisico faz bem?

Este artigo € directamente dirigido
a atletas que tentam evitar ao
maximo a ingestdo de cerveja, ndo
sO por pensarem ser uma bebida
extremamente caldérica mas tam-
bém por pensarem que esta reduz
as suas capacidades atléticas.

Segundo um estudo realizado por

um grupo de cientistas espanhais

(Faculdade de Medicina da Univer-

sidade de Granada - Espanha) a

ingestdo moderada de cerveja
apos actividade fisica pode trazer beneficios para o
corpo humano no sentido da reidratacéo, sem prejudi-
car as capacidades psicognitivas dos individuos.

Para chegarem a estas conclusbes estes cientistas,
nomeadamente o professor Manuel Garzén, levou a
cabo uma experiéncia numa sala a 40° C onde os indi-
viduos corriam até a exaustdo. De seguida foram
dados dois copos de cerveja a metade dos individuos e
a outra metade foi dada agua, no entanto depois
todos puderam ingerir agua. De seguida, os pesquisa-
dores mediam os niveis de hidratagcao, concentracado e
coordenacao motora e chegaram a conclusdo que

> Conselho de Mardek proibicao da Praxe

Noev.2€07

do Conselho de Marduk das suas condi¢gBes, com a
apresentacdo de um regulamento onde todas as activi-
dades a realizar fossem esclarecidas. Esta foi a Unica
forma de realizar o Baptismo em tempo util e de garantir
0 percurso Académico dos nossos Caloiros.

O restabelecimento da PRAXE tem sido o principal
objectivo do Conselho de Marduk, contudo, o periodo
de transicdo de Director que a ESTeSC vivencia ndo tem
facilitado o nosso trabalho e ndo nos tem proporciona-
do o ambiente ideal para a luta por uma PRAXE que
pertence aos estudantes desta escola. Por isso, espera-
mos a entrada em fungdes do novo Director para desde
logo entrarmos em didlogo com este e garantir o regres-
so da PRAXE e de todo o Espirito que a envolve. O Con-
selho de Marduk espera ter novidades que a todos nos
nos agradem dentro de muito em breve. Acrescenta-
mos que para expressar qualquer davida ou sugestdo
poderao fazé-lo para o mail do Conselho de Marduk:
conselho.marduk@gmail.com.

Com as Melhores Saudagdes Académicas,
© Conselho de Marduk
Tiago Carvalheiro

L o4

e
aqueles que beberam cerveja
tinham niveis de hidratagcdo “um

pouco superiores” e no entanto ndo
houve alteragcdes dos niveis de con-
centragcdo e coordenagao motora.

Para ele, o di6éxido de carbono da
cerveja ajuda a matar a sede mais
rapido, enquanto os hidratos de carbono substituem as
calorias perdidas e o gas ajuda o organismo a absorver
os fluidos mais rapidamente.

Depois de varias repeticdes deste estudo os pesquisa-
dores recomendam a ingestdo de 500 ml para homens
e 250 ml para mulheres.

Segundo Corbalan, o baixo teor alcodlico da bebida &
"absolutamente compativel' com o rendimento despor-
tivo de alto nivel, "desde que se tenha em conta que a
guantidade de cerveja ingerida deve ser adequada a
capacidade do organismo de metabolizar o alcool".

Isto para dizer que os senhores desportistas depois de
uma actividade fisica intensa podem beber uma ou
duas cervejas, ndo muito mais, e estardo a contribuir
para a sua recuperacao fisical

Tiago Morais

nid@acerstersc.nect



> Ciencia e Tecnologia

Stress contribui para
doenca de Alzheimer

Uma equipa de investigadores que inclui um
portugués descobriu que o stress contribui direc-
tamente para o desenvolvimento da doenca
de Alzheimer e que um corticéide usado para
tratar os pacientes podera agravar a doenca,
em vez de a atenuar.

O estudo foi conduzido por trés investigadores,
entre os quais o portugués Nuno Sousa, e resul-
tou da colaboracéo entre diversos cientistas da
Alemanha, Reino Unido e Portugal. Nuno Sousa,
investigador da Universidade do Minho, expli-
cou que as alteracdes que conduzem a doen-
ca de Alzheimer séo devidas ao mau processa-
mento de uma proteina chamada beta-
amiléide, responsavel pela formacao das cha-
madas placas amildides que aparecem no
cérebro dos doentes com Alzheimer.

Recorrendo ao uso de animais, avaliaram se a
exposicado ao stress induzia o0 processamento
andmalo dessa proteina. Submetendo os ani-
mais a protocolos de stress cronico e verifica-
ram que havia essa relagdo. Posteriormente
foram adicionados mais dois estimulos: a injec-
cao de glucocorticéides - cuja producdo é a
primeira resposta fisioldgica ao stress - e de
beta-amiléide no cérebro dos ratos.

Verificaram se havia efeito cumulativo e, de
facto, estimulos distintos caminham no sentido
de aumentar essa proteina, o que demonstra
que os glucocorticdides tém o mesmo efeito,
confirmando o importante papel desempenha-
do pelo stress na doenca, ou seja, stress e hor-
monas de stress sdo indutivas do aparecimento
de marcadores de Alzheimer.

Esta conclusédo é particularmente importante,
porque o glucocorticoide é usado para tratar
doentes de Alzheimer, mas tendo em conta os
resultados da investigacao, podera estar a con-

tribuir para a doenca em vez de ajudar.

Contudo, o investigador mostra-se extrema-
mente cauteloso nas implicagdes destes dados
em clinicas. Uma coisa sdo os animais, outra
sdo as pessoas. Mas nao deixa de ser um fortissi-
mo indicador de que pode ter confirmagao
clinica, acrescentando que a mesma equipa
de investigadores ja esta a dar os primeiros pas-
sos nestes estudos clinicos.

Noticia na integra em:
http://www.cienciahoje.pt/24259
Cristiano Cunha

Técnicos de Farmacia
conauistam linha de saude

A linha de saude 24 vai passar
a disponibilizar informacdes
sobre farmacos, sob orienta-
cao de Licenciados em Far-
macia.

Os utentes terdo acesso a
informacdes interac-
cao de medicamentos, modo
efeitos

como

de utilizacdo ou
secundarios. Resta apenas dizer que Farmécia
soma e segue...

Paula Oliveira

Cientistas fazem clone de
macaco pela 12 vez

Recentemente, foi publicado online pela revista cienti-
fica britAncia “Nature”, um trabalho sobre clonagem
de embrides de macaco. O estudo foi dirigido por
Shoukhrat Mitalipov do Centro de Pesquisas de Prima-
tas de Oregon, em Portland, juntamente com outros
colegas, e consistiu em fundir o DNA das células da
pele de um macaco com o6vulos de macaca hao-
fertilizados que tiveram seu proprio DNA removido. Os
6vulos transformaram-se em embrides em estagio ini-
cial, dos quais foram removidas as células-tronco. O
estudo exigiu 304 6vulos de 14 macacas para produzir
apenas dois lotes de células-tronco.

Com este avanco cientifico, os cientistas esperam usar
um processo como este em seres humanos para criar
tecidos para transplante especificamente para cada
paciente, diminuindo o risco de rejeigdes.

Daula Oliveira
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Junta-te ao nuiicleo aue melhor te expresse...

> NBQ - Nucleo de Bmbiente e Qudlidade
SFMANA DO NAO FUMADOR

Na Europa, o fumo do tabaco é res-
ponsavel por 1 milhdo e 200 mil mor-
tes anuais, prevendo-se que, em
2020, este numero ascenda a 2
milhdes. O tabagismo é considera-
do, no mundo ocidental, pela Orga-
nizacdo Mundial de Saude, a princi-
pal causa de morbilidade e de mor-
talidade, que podera ser /evitada
pela sua cessacao, no entanto, dei-
xar de fumar constitui uma-tarefa
bem dificil, para o fumador depen-
dente.

A partida para a descoberta, uma certa dose de irreve-
réncia e a saudavel afirmacao da personalidade que
sdo sintomas de uma juventude pura e\sadia; é-descu-
rada quando o jovem utiliza, na sua interacg¢ao com 0s
outros, a ostentacao do cigarro e a afimacao.do habi-
to. A Escola é o local privilegiado para se comecar. Por
issO € importante que nela se criem novas expectativas,
novos desafios e se cultivem outros e novos valores, a
bem de uma geracdo mais capaz, mais responsavel,
mais digna e mais saudavel.

Foi precisamente a pensar que a Escola ndo € mera-
mente uma formacao académica, mas também, uma
formacdo de vida, que o curso de Saude Ambiental
(docentes e alunos) resolveu organizar a Semana do

> Yo Na D’ESTeS

A minha primeira vez!!!
Ola caros colegas, ouvintes e fas da Tu Na D’ESTES.

Esta € a primeira vez que escrevo para o jornal da
escola como Magister da Tu Na D’ESTES, confesso que
esta a ser dificil e a0 mesmo tempo emocionante:

O inicio do ano lectivo, quer dizer este primeiro mes,
pode-se dizer que foi positivo. Comecamos o ano a
actuar na apresentacao dos caloiros,.onde o calor era
muito, mas a vontade de actuar para todos os. alunos
presentes e, em especial, para 03 caloiros-era muito
maior. Quanto ao regulamento da Tuna houve algu-
mas alteracdes que, depois de muito pensar e discutir,
espero que sejam para melhorar\e_enveredar-pelo
melhor caminho. N&o poderia deixar.-de falar dos
recém-chegados a Tuna, agora chamados de aspiran-
tes, que nos vao ajudar muito em muitas tarefas, como
transportar e arrumar os instrumentos, acompanhar-nos
e apoiar-nos nas actuagoes, e também ter o prazer de

nid@acerstesrc.net

2 a 16 de NOVEMEBLRO

nao fumador de 12 a 16 de Novembro (semana que
antecede o Dia Mundial do Nao Fumador, 17 de
Novembro). Esta campanha de sensibilizagédo antitaba-
gica cujo slogan é “Para uma vida sa...troque o cigarro
por uma macga”, destina-se a toda a comunidade
escolar. A campanha tem ainda, a colaboragdo do
curso da Cardiopneumologia e do Nicleo de Ambien-
te e Qualidade, e consiste na distribuicdo de informa-
cao-alusiva aos beneficios de ndo fumar,; visualizagao
de um fiime no bar, alertando para os maleficios do
tabaco; realizacdo de espirometrias e claro, distribuir
macas em troca de cigarros. Assim, informar, sensibili-
zar e.educar para a necessaria responsabilizacdo indi-
vidual e colectiva face a protecgao da salde (de cada
um de nos, fumador ou nao) e do ambiente, constituem
o grande objectivo desta campanha de sensibilizacao.

A introduc@e da nova lei, que proibe o tabaco em
ambientes fechados e controlando a publicidade do
tabaco, é certamente um avanco, mas nao é suficien-
te para conseguir controlar o avanco desta verdadeira
epidemia que ameaca a vida de milhdes de pessoas. E
preciso que as pessoas se consciencializem do proble-
ma e decidam livremente melhorar a duragédo e a qua-
lidade da sua vida, abandonando definitvamente o
vicio do cigarro.

Ana Ferreira

Directora do Curso Superior de Saude Ambiental

7 t
ooy ‘

comer, “beber e beber” & mesa connosco em muitas
actividades. Foi o que sucedeu no primeiro jantar de
Tuna deste ano, que ocorreu no Ultimo dia da latada,
em que a parte de beber foi muito mais activa que a
de comer...deviam estar com sede, digo eu...depois
viu-se" no que deu... poucos foram o0s aspirantes que
chegaram ao recinto! Mas isto é s6 questdo de habito,
depressa se habituardo a esses jantares e n&o so!

Neste - momento a Tuna esta com alguns projectos, em
que/parte destes ja se encontram a ser trabalhados por
issO, j& sabes, que pouco a pouco VAo surgir nas nossas
actuacOes algumas‘surpresas agradaveis... A Tu Na
D’ESTES esta a trabalhar de forma a melhorar a qualida-
de da Tuna e, sem menos importancia, para agradar e
surpreender quem gosta de nés e de nos ouvir. Por isto
e por muito mais...NAO PERCAS A PROXIMA ACTUA-
CAO, PORQUE NOS TAMBEM NAO!...

A Magister
Carolina Matos



> Nocleo de Desporto

Comecgou um novo ano lectivo e para variar estamos a
programar novas actividades desportivas, para que
seja possivel dar continuidade ao trabalho realizado
pelo nicleo de Desporto nos Ultimos anos.

Com a chegada de novos alunos a nossa escola, pre-
tende-mos através das actividades propostas pelo
ndcleo de desporto dar uma maior dindmica a institui-
cao e contribuir na dindmica desportiva do IPC, para
gue cada vez mais 0s nossos caloiros possam ser melhor
recebidos e integrados.

No entanto, para tal € necessario sempre pessoas para
ajudar na organizagdo das actividades, porque nao
nos podemos esquecer que todos que fazem parte
quer dos nucleos quer da associacdo, também sao
estudantes e tem trabalhos, frequéncias, estagios e
outras avaliagdes para fazer, como as pessoas para
guem se destinam as actividades. Por isso € importante
qgue todos os alunos contribuam da maneira que
podem na organizagdo das actividades, para que
estas tenham sucesso.

O nucleo de Desporto tenta sempre estar o0 mais perto
possivel dos alunos, porque sem estes nao tinha sentido
algum estar a organizar actividades, e para tal criamos
um blogue - http://ndestesc.wordpress.com/ , onde é
possivel ver varias informacdes, nomeadamente dos

elementos do nlcleo, as actividades realizadas, a
decorrer e planeadas, contactos (email - ndespor-
to@aeestesc.net), links entre outras.
No site www.fadu.pt, € possivel também ver o calenda-
rio com as datas das actividades propostas pela FADU —
Federacdo Académica do Desporto Universitario, onde
o IPC - Instituto politécnico tém equipas a participar em
varias modalidades, nomeadamente Voleibol, Basque-
tebol, Futsal e futuramente em Rugby. Existem também
atletas a participar noutras modalidades. Nos dias 10 e
11 de Dezembro vai decorrer em Coimbra, no Pavilhao
3 do Estaddio Universitario de Coimbra o Il Torneio de
Apuramento para as finais de Voleibol, onde o IPC tera
equipas em sua representagao.
E neste contexto, que contamos com o teu apoio para
obter um bom resultado neste torneio de apuramento
de forma a repetir o feito de ter conquistado no primei-
ro ano de participagdo o 3° lugar na fase final dos
Jogos Universitarios de Voleibol.
N&o esquecam de passar pelo blogue do nacleo para
se manterem actualizados e a par do desenrolar das
actividades e caso tenham alguma duvida ou sugestdao
ndo hesitem de a fazer directamente com algum dos
elementos do ndcleo ou para o e-mail.

Paulo Cortesao

> Diz I¢ ... © que pensas sebre: as neves meldes da Leatada

“Pode-se dizer que 80% da latada foi passada no
chéo, uma vez que, moches era o que nao falta-
va, assim como o comer o pao com manteiga no
chdo no meio de tanta gente e tanto pd. Acima
de tudo posso dizer que esta foi a minha primeira
qgueima do Ultimo ano, uma vez que, esta realizou-
se no queimoédromo... Foi muito fixe, sempre a
bombar ao som do alcool, ou ndo.”

Carolina Matos (4° ano Radiologia)

“Apenas posso comentar o decorrer dos
festejos que aconteceram num local
limitado — o maravilhoso, esplendoroso, o
Unico, o... “X” de Fisio. Neste local ocor-
reram inameros atentados as pernas do
pessoal (penaltis) onde houve inclusive
finos derramados, hematomas, fracturas,
contusdes mas repito finos derramados
(desperdicio!).”

Q’wio Mateus (3° ano Fisioterapia)

“Apesar do p6 do recinto, do frio e de
algumas surpresas menos interessantes,
posso dizer que foi uma latada em gran-
de em que a noite fulcral foi mesmo o
“nosso” Quim. Resumindo, foi muito fixe
agora ha que esperar pela queima!”

Sofia (2° Ano DRadiologia)

“O recinto esteve bem, diferente de todos o0s
outros anos, mas penso que se perdeu a dife-
renca entre a latada e a queima. Tinha-se a
ideia que a latada era uma festa menor, e
este ano isso perdeu-se. Relativamente as
bandas ndo estavam mal para uma latada,
mas fica a sensacdo que sdo sempre as mes-
mas.”

David Pascoal (2° ano Audiologia)

“Foi a melhor latada de sempre!! Em termos de condi¢cdes de
espaco. Fora a parte o facto de haver muito pé e do som no
interior da tenda principal ser demasiado intenso. Realgco tam-
bém os artistas! Deviam trazer alguma coisa melhor...”

Igor Simdes (4° ano Cardiopneumocologia)



http://www.fadu.pt/�
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Recurso a aborto ilegal continua...

Trés meses apos a vigéncia da nova legislagcédo, portu-
guesas continuam a abortar clandestinamente. Para
muitos, a razao reside essencialmente na escassez de
informacdo que ainda se sente em torno desta temati-
ca. De acordo com o Diario de Noticias, “ passar em tédo
pouco tempo de uma situagcdo em que o aborto s6 era
permitido em casos muito especificos (violagcdo, perigo
para a saude fisica e psiquica da mulher e malforma-
cdes fetais) e que era lida pela generalidade da popula-
cdo como uma proibicao total, para uma situacdo em
que, tendo havido legalizacdo até as dez semanas,
podera ficar a ideia de uma “liberalizacao total” pode
resultar em total confusao”.

Na Clinica dos Arcos, um dos trés estabelecimentos pri-
vados certificados no palis para a interrupgcdo da gravi-
dez, mais de um quinto das mulheres que ai recorrem ja
terdo ultrapassado as dez semanas de gravidez. A direc-
tora da clinica, Yolanda Hernandez, considera que exis-
tem varios motivos para aparecerem nestas circunstan-
cias: “ umas talvez ndo saibam de quanto tempo estao,
outras sabem mas querem ver se passa. E havera aque-

las que nem conhecem bem a lei”. Contudo, uma recu-
sa ndo é o fim da linha para estas mulheres. Muitas aca-
bam por recorrer a clinicas espanholas.

A realidade é dura e crua. Existem casos de mulheres
que recorrem a farmacias para adquirr Cytotec
(misoprostol, um medicamento para o estdbmago com
potencialidades abortivas); outras continuam a recorrer
a consultérios ilegais. As razdes sdo varias: como ja foi
referido, em muitas mulheres, o tempo de gestacao ja
ultrapassou as 10 semanas, outras ndo querem expor o
seu caso.

Irris6ria € também esta teia de contradi¢des politicas
que assola Portugal. Por um lado temos a legalizagéo do
aborto e o fecho macico de maternidades (que leva
gravidas a comprar, como precaucao, kits esterilizados
para ambulancias); por outros, temos os recentes subsi-
dios de incentivo a natalidade!...E é assim, neste clima
de confusdo e perplexidade, que vamos vivendo em
Portugal.

DPaula Oliveira

LBangladesh pede ajuda internacional

O Governo de Bangladesh langou esta semana um apelo & comunidade internacional para que inicie os

mecanismos de ajuda, depois da passagem do ciclone

Sidr no pais, que segundo o Governo causou 2.407

mortos, niumero que segundo o Crescente Vermelho podera ascender a 10.000.

«O nosso ponto de vista € de que 0s NOSSOs amigos nos
irdo ajudar neste momento de necessidade», afiirmou
em comunicado o ministro dos Negocios Estrangeiros
bengali, Iftekhar Ahmed Chowdhury.

«Estamos a fazer tudo o que podemos, mas a magnitu-
de da calamidade foi, simplesmente, demasiado gran-
de», acrescentou.

Antes, um porta-voz do Ministério dos Negdcios Estran-
geiros tinha dito que o ciclone Sidr foi mais um dos
desastres que o Bangladesh sofreu este ano, apos ter

> Sabids gue...

registado dois grandes inundacgoes.

O Sidr assolou quinta-feira passada o litoral sul do pais
com ventos de 233 quildmetros/hora, que causaram um
aumento do nivel do oceano de cinco metros e causa-
ram transtornos a mais de 6 milhées de pessoas, segun-
do o Crescente Vermelho. A ajuda comecgou a chegar
a muitas zonas do pais, onde dezenas de milhares de
pessoas ficaram sem casa e acesso a agua potavel,
com o risco de que comecem a surgir as epidemias.

Teresa Dedro

A palavra ASSASSINO deriva de HASHASHIN que em arabe significa “ fumadores de erva” e que tam-

bém era um seita de assassinos;

Alguimia vem de ALKHEMIT, que significa EGIPTO em arabe;

O Homem e o Rato partiiham 85% de ADN, apesar de

separados por 75 milhdes de anos;

Um metro é a Décima Milionésima parte do meridiano terrestre.

nid@acersterc.nect I



> Noevembreo em destagee ...

Literatura Cinema Musica

Um Pequeno A Bussola de Ouro Gentleman

Grande Amor Realizacédo: Chris Weitz, baseado Album: Confidence(2004)
num livro de Philip Pulman Musico de Reggae Alem&o

Fatima Lopes
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Liliana Ribeiro
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Hugo Chavez Frias, nas-
ceu em Sabaneta de
Barinas em 1954. Ex-militar
e politico venezuelano,
Hugo Chavez realizou os
seus estudos primarios e
secundarios em Sabane-
ta e os superiores na Aca-
demia Militar Venezuela-
na, onde obteve o grau
de subtenente em 1975.
Também é licenciado em
Ciéncias e Artes Militares,
ramo da Engenharia. Nas
Forcas Armadas Nacio-
nais ocupou diversos car-
gos de comandante.

Em 1982 Hugo Chavez fundou o “Movimiento Bolivaria-
no Revolucionario” (MBR-2000). Foi comandante da
operacao militar Ezequiel Zamora, que protagonizou a
rebeliio de 4 de Fevereiro de 1992. Prisioneiro militar
devido a rebelido (1992-1994), acabou por ser liberta-
do e fundou o “Movimiento V Republica”, pelo qual
apresentou a sua candidatura as eleigdes presiden-
ciais de 6 de Dezembro de 1998.

Eleito presidente constitucional da Republica, Hugo
Chavez impulsionou a eleicéo, por referendo, de uma
Assembleia Constituinte encarregue de redigir um
novo texto constitucional, que mais tarde seria aprova-
do, também por referendo.

Em Julho de 2000 Chavez foi reeleito presidente de

>Comentdrios corrosives...

0 nosso aqvuério esta vazio. ..

Serd que vamos ter yaeixinho's a sério?!

> Persondliddde do mes
Hugo Chavez...0 “*Ditador*”

Nev.2€07

Venezuela por ampla diferenca sobre os seus adversa-
rios.

Dois anos mais tarde, em 11 de Abril de 2002, foi alvo
de um golpe civico-militar fracassado. Apesar de ter
ficado prisioneiro por dois dias na “llha da Orchila”,
Hugo Chavez tomou novamente fungfes gracas a
accgao do Exército Nacional e dos seus partidarios.

A oposicdo organizou novas manifestacées que resul-
taram numa greve geral entre Dezembro de 2002 e
Fevereiro de 2003. Os conflitos com a oposicdo nado
cessaram e em Agosto de 2004 foi submetido a refe-
rendo a revogacéo do seu mandato presidencial, do
qual saiu fortalecido ao conseguir, a seu favor, 59%
dos votos. Da mesma forma, dois meses mais tarde, o
partido de Chavez arrecadou uma vitéria redonda nas
eleicdes regionais e locais da Venezuela.

Desde que Chavez chegou ao poder, muito mudou
na Venezuela... para pior! A politica de Chavez é mui-
tas vezes ditatorial, mas afirmando-se como homem
do povo consegue a simpatia da grande maioria dos
venezuelanos, que véem nele um salvador. A verdade
é que Chavez esta a retirar o poder de certos 6rgaos
administrativos, muitas vezes acabando com os pro-
prios, e recambia-os para ele préprio - O presidente.
Intenta também em perpetuar os mandatos dos presi-
dentes para se tornar, assim, presidente para todo o
sempre da Venezuela. Com uma atitude frontal e
nada discreta, Hugo Chavez (que até tem um progra-
ma de televisdo) seqgue o seu caminho e nem mesmo
D. Juan Carlos o consegue calar.

Cristiano Cunha

Voltamos a0 velhinho problema das acessibilidades
Obrigado ac popé da escola por estacionar agi. ..

Serd que temos proHema's de estacionamento?
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0 jartﬁheiro foi avistado. . .
Pedimos desculpa se ferimos susceptibilidades. ..

> Passatempes...

Palavras cruzadas:

Horizontais:

Aterradores;

Estrada, o oposto de macho;

Arma de caga submarina, espécie de
escumilha;

Acto de moer, contr. (inv.);

Chefe etiope, que serve de asa,;

Pron. demonstrativo, larva que se cria nas
feridas dos animais;

Céltico;

O arabe, instrumento musical;

. Brisa, espaco;

0. O nascimento de um astro, ente (inv.).

BOOoN o0k whE

>Comentdrios constretives...

Parece que ha noticias que tem efeito. ..
J3 foram tomadas as diligéncias para que 2
rede da escola fc‘sse arrahjat[a! J_é nio e
sem fempo!

Pedimos Je'swl-pa's a0s Srs ladres. ..

SUDOKU

719 6

Verticais:
1. Grande queda,
2. Moeda europeia, Rolls Royce;
3. Moga;
4. Abrigo;
5. Cardeal;
6. Letra dobrada, a visao;
7
8
9
1

oes pag. 13.

~

Norma (inv.), barco de recreio;
Com (anagr.), ganhos;

Solug

. Vogais, armazém subterrdneo (inv.);
0. Curara, patrao.
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i i A Latada deste ano fol diferente! Teve
Lucifer Chavez . .

qualquer coisa que ndo costuma ter nos
outros anos. Mas o que mais me aborre-
ce € que ainda ndao descobri o que
foi... Estou para aqui a pensar, a pen-
sar, a pensar... Ja sei! Este ano nao
choveu! Nao, ndo pode ser isso. Era dema-
siado evidente, além de que ndo faz muita diferenca. Mas
o que tera sido? O locall E isso! N&o foi no sitio do costume!
Isso talvez faca a diferenca... Acho que também nao é
isso. O local e o tempo nao alteram nada... quer dizer alte-
ram o consumo de refrigerantes de cevada!

Se calhar é s6 impressdo minha. Talvez a doenca das
vacas loucas afecte os lobos ou até mesmo o aquecimen-
to global! Esperem! Ja sei! E isso! Descobri! A diferenca des-
te ano foi as eleicdes para director da ESTESC!

A
> MOQMiﬁ d‘ mes Aproveito para felicitar a nova direccao e também para

felicitar a direcgao que esta de saida pelo trabalho feito.

O facto de terem existido duas candidaturas para ocupar
o lugar de director revela ndo s6 que € um lugar muito
apetecido, como também que existem pessoas com von-

tade de valorizar ainda mais a escola e torna-la uma esco-
la de referéncia. (Consta para ai que um dos candidatos
perdeu porque néo é grande apoiante de praxes...)

Pede-se a esta nova direccdo que se mostre mais que a
anterior, que se misture mais com os alunos e que continue
o bom trabalho da direccéo anterior.

Caso queiram comentar este artigo ou enviar sugestdes
enviem um email para:

lobo.o.mau@hotmail.com %@Q‘)@ WM

> Frase do més
“NAda se perde; 0 pASSAQo continud Vivo em tudo 0 quie

interessa PATA 0 fu ture.”
In “Tarot” OSWMp( Wirth
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