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EDITORIAL

O N.ID., Nucleo de Informa-
¢ao e Divulgagao, surgiu em
2003 gragas a persisténcia e
empenho de Tiago Jacinto, ex
— aluno da ESTeSC. A partir
de entao, o nicleo tem vindo
a crescer exponencialmente.
Contamos com |6 elementos,
que todos os meses tém a
ardua tarefa de publicar o
jornal “(L)ESTES”. Realizamos
também outro tipo de activi-
dades como, por exemplo,
uma Semana de Sensibilizagao
e Solidariedade...mas niao
queremos ficar s6 por aqui!
Este exemplar trata-se duma
edicdo especialmente elabora-
da a pensar naqueles que, pela
primeira vez, se encontram

nesta escola.

Uma nova etapa avizinha-se e,
com ela, a responsabilidade
redobra. A familia esta longe.
Os amigos também. Estas
sozinho. E é por isso que esta-
mos aqui! Prontos a ajudar a
integrar-te nesta nova e ines-

quecivel etapa da tua vida.

A Associacio de Estudantes
da ESTeSC apresenta varias
propostas para te ajudar nessa
integragdo. Uma das grandes
apostas sao os varios nucleos
criados a pensar em ti. Se
quiseres saber mais acerca
destas actividades e outras
mais, entdo este jornal é o

ideal para ti.

Vem conhecer-nos melhor!

Paula Oliveira

Coordenadora do N.I.D.

Mail AE:
AE@AEESTESC.NET

O N.1.D. desafia-te!

Se tens interesse por fotografia, desenho, entrevistas, temas actuais, eventos culturais, ac¢des de
sensibilizagdo e solidariedade,...este é o lugar ideal para ti! Junta-te a n6és e vem reforgar o NID

com a tua criatividade e originalidade.

Nao te esquecas que contamos sempre contigo!

SETEMBRO DE 2005
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ENTREVISTA A DIRECTORA DA ESTESC: MESTRE LUCIA SIMOES COSTA

I- Como Directora desta Escola como a define? Ha quan-
to tempo dirige a escola?

Dirijo a escola desde Maio de 2003. Defino-a de acordo com a
sua natureza — € uma instituicdo publica de ensino superior; de
acordo com a sua missio — ensinar com qualidade e exceléncia,
formar com exigéncia, servir com rigor e humildade através dos
seus saberes e capacidades; mas também de acordo com o meu
sentir — jovem, dindmica, com perspectivas de crescimento, é a

“nossa” escola.

2- Somos frequentemente apelidados de uma escola com
futuro. Acredita nesta afirmacio?

Acredito. E temos trabalhado para isso. Considero que mais im-
portante do que o que fazemos hoje, é o que fazemos hoje para
que esta escola possa ter um amanha. Temo-nos preocupado em
resolver problemas do dia-a-dia, mas fundamentalmente em dei-

xar preparado e planeado o caminho para o futuro.

3- Ha relativamente pouco tempo, a mudan¢a do nome
da escola foi debatido. Que vantagens trara para as Cién-

cias Aplicadas na Saude?

A alteracio do nome da escola foi abordada na discussio dos
estatutos. A aprovagao dos estatutos da escola é mais um objecti-
Vo que esta a ser concretizado numa logica de preparagio do
futuro. Nao acho que essa eventual alteragio se deva por em
termos de vantagens ou desvantagens. Penso que &, sobretudo,
uma questao de maior adequagio e identificagio do nome a reali-
dade desta escola, aquilo que realmente somos e as areas cientifi-

cas que ministramos.

4- Este ano lectivo entrara em vigor a divisio de cursos
por departamentos. Pode-nos esclarecer melhor este

assunto?

Em termos de organizagdo da estrutura interna da escola foram
criadas as chamadas unidades organicas de caracter cientifico —
pedagdgico (outro projecto estruturante para o futuro da escola,
levado a cabo pelo Conselho Cientifico). Estas unidades estrutu-
rais e funcionais vocacionadas para as actividades de ensino e in-
vestigagdo sao os departamentos, os sectores, OS projectos e os
centros. Estes Gltimos serdo as futuras unidades de investigagao
cientifica e tecnologica da escola. Os sectores e os departamentos
estdo ja constituidos e regulamentados. Os departamentos sio
unidades organicas de caracter cientifico-pedagogico correspon-
dentes as diferentes areas de conhecimento e unidades de ensino.
Sao cinco, o Departamento de Ciéncias Laboratoriais Aplicadas na
Saude; o Departamento de Ciéncias Imagioldgicas e de Bio-Sinais;
o Departamento de Fisioterapia, Saide Ocupacional e Ambiental;
o Departamento de Ciéncias Exactas, Biologicas e Engenharia; e o
Departamento de Ciéncias Médicas, Sociais e Humanas. Cada um
tem orgios de gestiao cientifico-pedagogica proprios, nomeada-
mente, o conselho de departamento (que para além de professo-
res é constituido por representantes dos alunos), a comissao cien-
tifica e o director de departamento. Os sectores sao estruturas
intra departamentais de coordenagdo e orientagio educativa e

cada um enquadra um curso ou programa de formagio inicial.
Neste momento correspondem aos cursos que a escola ministra
e estdo integrados nos departamentos: o Sector de Andlises Clini-
cas e Saude Publica e o Sector de Farmacia, integram o Departa-
mento de Ciéncias Laboratoriais Aplicadas na Saude; o Sector de
Audiologia, o Sector de Cardiopneumologia e o Sector de Radio-
logia, integram o Departamento de Ciéncias Imagioldgicas e de
Bio-Sinais; o Sector de Fisioterapia e o Sector de Saude Ambien-
tal, que integram o Departamento de Fisioterapia, Saude Ocupaci-

onal e Ambiental. Cada sector tem um director de curso.

5- Quais as vantagens e desvantagens da integracdo da
ESTeSC no IPC?

A integragao no IPC é o resultado de um debate que vinha sendo
feito, formal e informalmente, fruto da maturidade da Escola e dos
cursos que ministra, que exige novos patamares de interligagao,
abertura e porque nio comparabilidade com outras instituigoes
de ensino superior. Numa analise superficial, saltardo a vista um
regime juridico que pode deixar perceber uma menor autonomia
ou a aquisicao de problemas e dificuldades que sio préprias do
IPC. Mas, também os ébvios ganhos nos programas e recursos s6
acessiveis a instituicdes de grande massa critica (como a Biblioteca
do Conhecimento on-line, o financiamento de estruturas informa-
ticas baseadas em sistemas wireless ou a ligagao interinstitucional
por fibra optica). A integragio permite que a Escola perceba e
afirme com propriedade a sua qualidade, sendo parte activa e
imprescindivel, nos desafios do futuro, que passam por uma abor-
dagem cientifica assente na multidisciplinaridade e na interdepen-

déncia de saberes.

6- Neste momento, quais sdo os principais obstaculos que
impedem o crescimento da ESTeSC?

A escola continua a crescer. Nao acho que seja correcto falar em
obstaculos. Tem havido alguns constrangimentos de ordem finan-
ceira, que nao sio originais nem exclusivos desta escola, que im-
plicam que o ritmo desse crescimento nao seja o que mais deseja-
vamos. Havia e ha muito para crescer e melhorar e obviamente
nao pode acontecer tudo ao mesmo tempo. Mas o importante é
que temos consolidado o crescimento sem perder de vista a mis-

sao da escola.

7- Gostaria de deixar algum conselho para os alunos da
ESTeSC?

Deixo um desafio, sejam aplicados nos seus estudos, exigentes
com todos nés, mas também interessados, participativos e res-
ponsaveis. Enfim, “vivam” a escola.
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CURSOS DA ESTESC
ANALISES CLINICAS E SAUDE PUBLICA

AUDIOLOGIA

Desenvolvimento de actividades ao nivel da patologia clinica, imunologia, hematologia clinica, genética e
salde publica, através do estudo, aplicagdo e avaliagdo das técnicas e métodos analiticos proprios, com fins
de diagndstico e de rastreio.

Saidas Profissionais

Hospitais, Centros de Salde, Clinicas, Faculdades, Consultérios, Estruturas de apoio a Idosos, Estruturas
Desportivas, Companhias de Seguros, Laboratérios Privados.

Audiologia ¢é a ciéncia que estuda a audigao e o equilibrio, assim como a reabilitagao e a pre-
vengao destas fungdes, pelo que inclui diversas areas cientificas, técnicas, clinicas e de reabilita-
¢ao que em conjunto formam um mundo interdisciplinar, requerendo o estudo de diversas
ciéncias tais como a fisica, a psicologia, a medicina, a fisiologia, a fonética, a acUstica, a biologia,
a psicoacUstica entre outras.

A audigao e a surdez sdo a sua maior preocupagiao. Outras areas importantes da audiologia,
sdo o estudo do sistema do equilibrio que compreende o orgao vestibular ou labirinto e que é
parte integrante do ouvido e a reabilitagio dos disturbios do equilibrio. O audiologista é o
profissional que se especializa na identificagao, avaliagao e reabilitagio de pessoas com defici-
éncia auditiva e ou com problemas do equilibrio.

Saidas Profissionais

Hospitais, Centros de Saude, Centros de Reabilitagio Auditiva, Maternidades, Creches e Infan-

tarios, Escolas, Clinicas, Lares de criancas e idosos.

CARDIOPNEUMOLOGIA

FARMACIA

Centra-se em actividades técnicas para o estudo funcional e de capacidade anatomofisiopatologica do
coragao, vasos e pulmoes, e de actividades ao nivel de programagao, aplicagio de meio de diagnostico e
sua avaliagdo, bem como no desenvolvimento de acgoes terapéuticas especificas, no ambito da cardiolo-
gia, pneumologia e cirurgia cardiotordacica.

Saidas Profissionais

Hospitais, Centros de Saude, Clinicas, Consultérios, Centros de apoio a Idosos, Centros Desportivos,
Companhias de Seguros.

Desenvolvimento de actividades no circuito dos medicamentos, tais como andlise e experimentagdo
farmacologica, interpretagao de receitas e formulas farmacéuticas, a sua identificagio, interpretagao e
distribuicao, controlo de conservagao, armazenamento de medicamentos e outros produtos, informa-
¢do e aconselhamento sobre os medicamentos.

Saidas Profissionais

Farmacias hospitalares, Farmacias de venda directa ao publico, Laboratoérios universitarios, Laboratérios
da indUstria farmacéutica.
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FISIOTERAPIA

RADIOLOGIA

Centra-se na andlise e avaliagio do movimento e da postura, baseadas na estrutura e fungio do corpo,
utilizando modalidades educativas e terapéuticas especificas, com base, essencialmente, no movimento,
nas terapias manipulativas e em meios fisicos e naturais, com a finalidade de promogao da saude e pre-
vengao da doenga, da deficiéncia, da incapacidade e da inadaptagao e de tratar, habilitar ou reabilitar
individuos com disfungdes de natureza fisica, mental, de desenvolvimento ou outras, incluindo a dor,
com o objectivo de os ajudar a atingir a maxima funcionalidade e qualidade de vida.

Saidas Profissionais

Hospitais, Centros de Sautde, Clinicas e Centros de Reabilitagao, Lares de Idosos, Centros Desportivos,
Companhias de Seguros, Estabelecimentos Termais, Instituicoes de Ensino Especial.

Realizagao de todos os exames da area de radiologia de diagndstico médico; programagao, execugao e
avaliagdo de todas as técnicas radiolégicas que intervém na prevengao e promogao da saude; utilizagao
de técnicas e normas de protecgao e seguranga radiologica no manuseamento com radiagoes ionizan-

tes.

Saidas Profissionais

Hospitais, Maternidades, Centros de Saude, Clinicas, Consultérios, Centros Desportivos, Companhias
de Seguros.

SAUDE AMBIENTAL

Desenvolvimento de actividades de identificagdo, caracterizagao e redugao de factores de risco para
a salde originados no ambiente, participagio no planeamento de acgdes de salide ambiental e em
acgoes de educagdo para a salide em grupos especificos da comunidade, bem como desenvolvimento
de acgdes de controlo e vigilancia sanitaria de sistemas, estruturas e actividades com interacgao no
ambiente, no ambito da legislagido sobre higiene e satide ambiental.

Saidas Profissionais

Centros de Salde, Autarquias, Empresas, Servigos publicos da administragio regional e local.

ILUSAO OPTICA

Nesta imagem, vés dois rostos ou um vaso sofisticado?

Algumas vezes, o conhecimento que o seu cérebro usa para interpretar uma cena é ambi-
guo, portanto ha mais de uma maneira de ver a imagem. Na verdade mesmo que a imagem
permanega constante, o seu cérebro pode ir alternando entre as opgoes.
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ASSOCIACAO DE ESTUDANTES DA ESTESC—AEESTESC

AEESTESC, A SUA HISTORIA

Associagdo de Estudantes da Escola Superior de Tecnologia da Saide de Coimbra remonta ja aos tempos da Escola Técnica dos
Servigos da Satide de Coimbra, datando a sua primeira Reunidao Geral de Alunos (RGA) de 16 de Janeiro de 1992.

( om a integragao da referida escola no Ensino Superior Politécnico, a Associagdo de Estudantes assume a sua actual designagao,
tendo-se realizado a revisio dos seus estatutos em RGA, no dia 2| de Abril de 1994, os quais sdo publicados em Diario da Re-
publica a || de Abril de 1997.

D esde cedo, a Associagao de Estudantes da ESTeSC, assumiu uma posigao relevante nas batalhas travadas no sentido de promo-
ver o desenvolvimento progressivo dos cursos ministrados na ESTeSC.

Ainda enquanto Associagdo de Estudantes da Escola Técnica dos Servigos de Saide de Coimbra, participou activamente na luta
para a integragdo da escola no Ensino Superior Politécnico.

J a como Associagdo de Estudantes da ESTeSC, lutou pela manutengdo do modelo de gestao e administragdo da escola, bem como
pela atribuicao do grau de licenciatura aos cursos nela ministrados.

< ontra a ameaga de perigo para o futuro das nossas profisses, organizou, ja em 2004, uma manifestagdo a favor da redugio do
numero de vagas e escolas, assim como maior e mais apertada fiscalizagdo e avaliagdao das ja existentes.

Sio diversas as actividades culturais, cientificas e desportivas que a Associagao de Estudantes tem vindo a realizar ao longo dos
varios mandatos que fazem a sua histéria.

< om esforgo e dedicagao dos estudantes que assumem a cada ano a responsabilidade de orientar, que a AE tenta proporcionar
aos restantes estudantes da ESTeSC, estas actividades apoiando-os e ajudando-os sempre nas sus iniciativas, nomeadamente no
que respeita a organizagao de varias jornadas e coléquios, bem como a tuna académica que ajudou a crescer.

I odos os anos se empenha na organizagiao conjunta com a Comissdo de Praxe na eleicdo de Miss e Mister Caloiro, na organizagao
de diversos convivios e torneios desportivos, na comemoragao do Dia da Escola, assim como num sem fim de ac¢oes programa-
das anualmente no seu plano de actividades.

J a organizou Festas de Recepgdao ao Caloiro, as Primeiras e Segundas Tertulias das Tecnologias da Satide, uma Semana Cinematogra-
fica da ESTeSC, o | Seminario das Tecnologias da Salde, as Festas do Dia da Escola, entre outros.

I em neste momento 5 nilcleos em funcionamento, a saber, o Nucleo de Desporto, o Nucleo de Informagio e Divulgagao, o Nu-
cleo de Ambiente e Qualidade, o Nucleo de Musica e Animagao Sécio-Cultural e o Nucleo de Cultura, que desenvolvem varias
actividades ao longo do ano lectivo, e através dos quais a AEESTESC tenta proporcionar um maior prazer na vida académica.

Associagao de Estudantes da ESTeSC pretende apenas representar fielmente todos os estudantes desta escola, defendendo os
seus interesses e tentando responder, de uma forma consciente, as suas necessidades.
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CONSTITUICAO DA AEESTESC

Presidente: Joao Tiago Ferrao
Vice - Presidente: Nelson Sa
Tesoureiro: Vincent Domingos
Primeira Secretaria: Rute Freitas
Segunda Secretaria: Paula Russo
Vogal: Rodrigo Nunes

Vogal: Joana Costa

Vogal: Ana Patricia Oliveira
Vogal: Sérgio Calado

Vogal: Paula Oliveira

Vogal: Teresa Pedro

Presidente: Carlos Geria
Primeiro Secretario: Altino Cunha
Segundo Secretario: Carla Brito

Presidente: Hugo Pereira
Secretario: Pedro Ferreira
Relator: Dina Figueiredo

ENTREVISTA AO PRESIDENTE DA ASSOCIACAO DE ESTUDANTES DA ESTESC

“...para além de um slogan a

AE é mesmo de todos nés.”

1-Que tipo de obstaculos enfrenta, neste momento, a
AEESTeSC?

A AE-ESTeSC tem nas suas diversas areas de intervengio varios
obstaculos que pretendemos ultrapassar em busca de um futuro

melhor para a nossa AE e para a Nossa Escola.

Em termos de politica educativa, debatemo-nos com situagao
dubia em que se encontra o Processo de Bolonha, concretamente

no que diz respeito aos nossos cursos.

Outro dos obstaculos que encontramos prende-se com a falta de
poder social dos nossos cursos e da nossa escola, embora seja
com grande contentamento que nos damos conta que este Nosso
poder tem vindo a aumentar exponencialmente, e que este sera

um dos obstaculos a ser brevemente derrubado.

Mas, no meu entender e aquele que aponto como o factor mais
negativo deste mandato, é o contacto com os alunos, que sao sem
ddvida a razdo do nosso trabalho, e a principal aposta para esta
parte final do mandato, queremos que os alunos voltem a AE,
participem nas AGA’s, e que criem e fagam connosco, porque

para além de um slogan a AE é mesmo de todos nos.

2-Ha relativamente pouco tempo, a mudanca do nome
da escola foi debatido. Que vantagens trara para as Ci-

éncias Aplicadas na Saude?

A mudanca do nome foi equacionada na Assembleia de Aprovagao
de Estatutos da Escola Superior de Tecnologia da Saide de Coim-
bra, assembleia composta por 9 alunos, 3 funcionarios e || pro-
fessores, e sera o ultimo passo que vinculara definitivamente a
nossa integragdo no Instituto Politécnico de Coimbra, cessando

assim o regime de instalagao.
A alteragdo do nome foi proposta por um dos professores pre-

sente e aceite de bom grado pela assembleia procedendo-se a
propostas para alteragao do nome da Escola, que ap6s discussao e

votagao, ficou Instituto Superior de Saide de Coimbra. Este no-
me, tal como todo o documento que é proposito final da assem-
bleia, ira ser entregue ao Presidente do IPC afim de se proceder a

sua homologagao.

Os beneficios da alteragao do nome sao principalmente sociais, e
visam alargar os horizontes da nossa escola, quebrando assim
alguns preconceitos, e adequando o nome a um futuro prospero.

3-Que projectos tém em mente para o ano lectivo que
se avizinha?

Para esta parte final de mandato a AE, para além das ja tradicio-
nais recepgoes ao Caloiro da AE-ESTeSC e das AE’s do IPC, con-
tamos ja no inicio de Outubro inaugurar a nova Pagina Web da
AE, realizar as lll Tertulias para fins de Novembro, dar inicio ao
Gabinete de Apoio ao Estudante, e realizar varios cursos de for-
magao complementar (como Socorrismo, Lingua Gestual, Inglés

Técnico, entre outros).

Estamos também ja a preparar e programar a proxima SCAS, para
que a nossa joia da coroa tenha ainda mais sucesso, e que a parti-
cipagdo e opiniao dos alunos seja maior nesta proxima edigdo.

E ainda nossa intencdo revitalizar e cooperar com os nucleos, de

modo a que ja no inicio deste ano lectivo possamos contar com
torneios desportivos, actividades culturais, e com a continuagao

do (L) ESTES.

4-Gostaria de deixar algum conselho aos alunos da ES-
TeSC?

O conselho que deixo a todos colegas € que aproveitem o que a
nossa Escola e a vida académica coimbra tem de melhor. E que
procurem e exijam da Nossa AE.
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Actividades da AEESTEC- 2005

Criacdao de um Centro de Junho
Copias
Dinamizacao dos Nucleos Ao longo de todo o Ano Lectivo

Jornadas Pedagogicas
® Jornadas de Analises Clinicas e Saude Publica
® Jornadas de Farmacia Margo/Abr”
® Jornadas de Fisioterapia

® Jornadas de Audiologia

Jornadas de Saude Ambiental

Semana da Saude Abril
1l Tertdlias das Tecnologias da Saude Novembro
Kit do Caloiro Setembro — Outubro
Criacdo de um Forum de Politica Educa- Fevereiro a Junho
tiva
Apoio a Construcao dos Carros da Quei- Marco/Abril/Maio
ma
Jantares e Convivios da Escola Outubro/Dezembro

Actividades Ludicas

® Dia da Escola Abril
® Caloiro do Ano 2004/2005 Abril
®  Baile de Finalistas Junho
® Recepgio ao caloiro 2005/2006
Outubro

Mister/Miss Caloiro 2005/2006

Dezembro
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NUCLEOS DA AEESTESC
NUCLEO DE INFORMACAO E DIVULGACAO

O Nudcleo de Informagio e Divulgagdo € um organismo da Associagdo de Estudantes da Escola Superior de Tecnologia da Saude de
Coimbra (AE-ESTeSC), responsavel por actividades no dmbito da informagio dos alunos da ESTeSC através da edigao mensal do (L)

ESTES, organizagdo de uma Semana de Acgio de Sensibilizagio e Solidariedade,...

Coordenadora: Paula Oliveira

. =
NUCLEO DE DESPORTO ~

O Nodcleo de Desporto é um organismo da AE-ESTeSC, responsavel por desenvolver acgSes desportivas como, por exemplo, jogos
de futebol, fim-de-semana radical, sessoes de Aerobica e Hip Hop...Se tens interesse pelo desporto, junta-te a nos!

Coordenadora: Carla Pereira

NOCLEO DE CULTURA

E se em vez de teres sé cinema em casa, o tivesses também na tua escola?! Este é o organismo responsavel por isso mesmo. Além de
diversas sessdes cinematograficas, este nucleo pretende também organizar um grupo de teatro, para, quem sabe, poderes soltar um

bichinho que possa estar escondido.

Coordenador: Carlos Geria

NUCLEO DE MUSICA

O Nucleo de Mdsica é um organismo da AE-ESTeSC, que pretende divulgar a cultura musical ha na ESTESC. Para tal, organiza varias
actividades nesse ambito como, por exemplo, uma Noite de Fados, actuagdes da Tu Na D'ESTES pelo pais, participagao no Festival

de Tunas...

Coordenador: Joiao Almeida

NOCLEO DE AMBIENTE E QUALIDADE

Os alunos do curso de Saude Ambiental pretendem com a criagao deste nlcleo promover e sensibilizar a reciclagem nesta instituigao,
fazendo a recolha de, por exemplo, papel usado, e promover actividades relacionadas com o ambiente.

Coordenador: Joao Vasco Silva

CA DENTRO

QU ERES PARTICIPAR? Rua 5 de Outubro— Apartado 7006 E-mail:
Estdo abertas inscricdes para os niicleos da AEESTESC. 53¢ Martinho do Bispo Geral
Os nucleos actualmente disponiveis sao: Ambiente e 304.0*162
Qualidade, Informagio e Divulgagdo, Desporto, Musica e Coimbra

Cultura. Vem a AE e informa-te! Tel: 239 802 439 nid@aeestesc.net
Fax: 239 813 395

ae@aeestesc.net

Nucleo de Informacao e Divulgacio

Propriedade: Associacdo de Estudantes da ESTeS Coimbra Coordenacgdo e Supervisdo : Nicleo de Informagdo e Divulgagdo da AEESTESC

Edicdao: NID Composic¢ao grafica : NID Tiragem: 300 exemplares



