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EDITORIAL

Caro leiter,

Seja bem vindo a
primeira, e esperemos
que nédo a Ultima., Edi-
cdo Especial do (L)
ESTES—Coimbra
Health School I
Annual Meeting.

Foi com grande
prazer que aceitamos
o convite do Clube
de Inevacdo e
Empreendedorismo
para este novo desd-
filo e &€ com orgulho
que dizemos fazer
parte de um momento
@80 especial, tanto
pdra a ESTeSC, como
para o cidade de
Coimbra.

Assim sendo,
vamos todos mostrar
porque e que a
ESTeSC €& uma escola
de qualidade, tanto
através das Jornadas
come afraves das
SCAS. E sem esquecer
o Empower Your Futu-
re. que com certeza
nes proporcionard a
todos uma experién-
cia diferente e infor-
macdes muite Uteis
para o nosse futuro.

Ndo percd ndadda
desta semana que af
vem. seguramente
tfrara muitas surpresas!

A Coordenadora
Marta Leal

ABRIL 2012

Goimbra Health SGhool, a
\lisao do Presidente Prof. Jorge Gonde

Grande ESTeSC.

J& poucos tinham duvidas da
capacidade empreendedora desta
Escola. A redlizacdo do Annudl Mee-
ting Coimbra Hedlth Schoeol e o
numero de padricipantes gue se
perspectiva mostram a forca e a
garra desta marca que € a ESTeSC.

Ao longo de 10 dias mais de
1000 participantes, alguns esfrangei-
ros vao passar pelo conjunto de ini-
ciafivas cienfificas que integram o©
evento. Um sé tema - a Oncologia -
vai cruzar-se com as ciéncias dplica-
das na savde gue o ESTeSC formd
do longo de 4 dias de jornadas. Com
um programa de conferencistas e
de temas apelativos este é um even-
to com que a cidade vai contar no
futuro na sua agenda. A estas jorna-
das cientificas junta-se o semindrio
de esfilos de Vida Sauddaveis e Hiper-
tens@o Arterial, fema 2013 da OMS &
que oferece também um dia de
grande interesse na drea do conhe-
cimento que anuncia. E ndo menos
importante o “"Empower your future"
que gquer ajudar os estudantes «
entrarem no mercado de trakalho,
tarefa cada vez mais complicada.

Ao lengo de toda a semana e
como motor da iniciativa a Semana
das Ciéncias Aplicadas na Saulde,
que pelo 8° ano consecutivo leva &
cidade e d regi@o d mostra do gque
fazem os profissionais aqui formados
e da sua intervengdo na saude de
cada um.

Aos estudantes, quero dizer
gue contamos convosco para conti-
nuar a engrandecer esta nossa esco-
la, que & como sabem a melhor
escola de saude do Pdis... e espera-

mos que se associem 4 iniciafiva,
mostrando que podemos contar
COoNnvosco.

As comissdes organizadoras e
a direc@o da Associac@o de Estu-
dantes quero dizer - Obrigado por
acreditarem; obrigado pelo vosso
empenho; obrigado pelo vosso esfor-
co; obrigado pelo vosso espitito
ESTeSC: é com gente da vossa garrg,
gue esta escola cresceu e confinug
a crescer;

Aos professores que estiveram
envolvidos nas organizagdes, agra-
deco serem fransmissores desta nos-
sa cultura que nos faz Unicos;

Aos funciondrios dos Gabinetes
envolvidos na organizacdo, dizer-
vos que é desse espilito que a escola
precisa pdra ser como é.

Aos coordenadores do projec-
to — Professores Fermando Mendes e
Nelson 54, muito obrigado, vocés
est@o seguramernte enfre aqueles
com guem esta escold tem de con-
tar;

A ESTeSC estd viva e é sem

duvida a melhor escola, e agora é
também a Coimbra Health School.

nid.aeestesc@hotmail.com
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Q | Annual Meeting da Coimbra Health
School representa a vontade e aposta da
Escola Superior de Tecnologia da Saude de
Coimbra (ESTeSC) ha intermaciondlizacdo con-

na drea da Sadde da cidade de Coimbra.

mato ligeiramente diferente dos anteriores
anos, a jornadas demonstram @ capacidade
dos alunos de diferentes dreas em se articular
por um kem comum. Os femas sdo atuadis e
de gualidade, mais ndo se poderia esperar de
alunos desta instituicdo.

Na semana de 15 a 20 de abril, decor-
rerd a tfradicional Semana das Ciéncias Apli-
cadas na Saude (SCAS) no Dolce Vita Coim-
bra, confando este ano com a sua 8° edigdio
e design renovado. Tem por objetivo demons-
trar & comunidade os conhecimentos ministra-

L)ESTES

Noticias \vindas da AE

sagrando-se como uma escola de referenctq felrc de empreendedorismo — Empower

fU‘FUre — gue visa dotar os participantes das
Este evento contard com as Jormadas nmcﬂs variddas soffskills por forma a potenciar a

Cientificas dos 8 cursos da ESTeSC, subordina- @Tnpregdbmddde.

das a um temd comum - Oncologio.ﬁNum f’@l‘-ﬁ:_‘.
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dos em cada uma das licenciaturas de U 'd;"
de organica aplicados na pratica, c:’r/oyfé dé
avaliacdo dos niveis de saldde dos visitantgs.

Existird também no dia 19 de affil*a
our

O projeto Educacdo pelos Pares tam-
bém marcard presenca com o seu IV semind-
o cujo tema é Hipertensdo Arferial, no dia 17
de abril e afividade a desenvelver no Dolce
Vita Coimbra no dia 18.

A Associacdo de estudantes cabe-lhe
a tarefa de organizar em termos logisticos e
disponibilizar fodos os meios hecessarios & rea-
izacdo do | Annual Meeting Coimbra Health
School.

Jodo Ramatho, presidente AE-
EST&SO

As Jornadas \istas por cada ourso

ANALISES CLINICAS £ SAUDEE PUBLICA

Com novos horizontes em vista, & com
muito orgulho que o curso de Andlises Clinicas
e Salde Publica (ACSP) se junta & restante
comissdo organizadora para produzir este
mega evente que é o Annual Meeting |
Coimbra Health School. Apesar de ser o pri-
meirc evento deste género redlizadoe pela nos-
sa escola, este promete ser um &xito, umad vez
gue engloba as diversas areds de saude lecio-
nadas na escola.

Ao nivel das Jormadas Cientfficas de
ACSP, com o tema "Oncologia”, teremos inu-
meras atividades e contamos com a presenga
de diversos palestrantes de renome, quer
nacional guer infernacienal, gue vém partilhar
connosco 0s seus conhecimentos cientificos
dliados & sua experiéncia profissional clinica,
promovendo d expansdo do saber cientifico e
despertando, no publico, a curicsidade e o

interesse sobre um tema que, cada ve
mais, faz parfe do nesse quetidiano. N
manhd do dia 13 de Abiil, inicia-se a primeirg
palestra deste evento, com um program
conjunto com o curso de Salude Ambientg
mostrando a importancia e o ponto de vist
mais pratice do papel dos Técnicos de ACS
nos laboratérios. Com a redlizacdo destas Jo
nadas Cienfificas, esperamos gue todos pd
sam tirar o maior proveito deste evento (que
o primeiro mas, certamente ndo serd o Ultimg
de modo a dlargar os seus conheciment
sobre os temas abordados. Esperamos taf
bém, confiibuir para o crescimento do se
mento de orgulho que temos dentro de ca
um de noés, futureos Técnicos de ACSP, e
mostrarmos a boa formacdo cientifica ¢
adquirimos ao longo do nosso curso, de for
a inspirarmos outros d seguir 0s NOsSCs PSSO

A Gomissdo Organizado

nid.aeestesc@hotmail.oo
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-A'Escola Superior de Tecnologia da Sau-
Hedda Goimbra (ESTeSC) receberd no proximo
dick2] de Abril, a VIl edicdo das Jornadas de
A{J dlologia, organizadas pelos alunos do 4°
and da Licenciatura em Audiologia e inseridas
no 'mega evento "Coimbra Health School -
First Anual meeting'.

As jornadas, da parte da manhd, reali-
zar-se-8o em conjunto com o curso de Radio-
logia no Auditério de Santa Clara e terdo
como vertente a Electrofisiclogia Auditiva rela-
cionada com Oncologia. Para palestrar acer-
ca do tema, contaremes com @ presenca da
Dr.® Ana Rita Nobre, Otorrinolaringologista no
IPC de Coimbra e do Audiologista Raul
Pacheco.

Na parte da tarde, o
evento decoftrerd no Audi-

tforio do Hospital dos
Covdes e o carz interna-
cional sera assegurado

pela participagcdo do ilustre
Psicélogo e Neurocientista

CARDIOPNEUMOL OGIA

As Jornadas de Cardiopneumologia j&
do na sua 8° edic@o. Nos anos anteriores, as
emdaticas abordadas centravam-se no apro-
undar de temas discutidos amplamente
Hurante a licenciatura, fazendo sempre uma
grande ligacdo & vertente pratica.

Este anc, a comissGo Organizadorq,
lecidiu abracar um grande desafio. Decidi-
os incorporar d organizagdo do | Annudl
eeting Coimbra Health
hool. Para além disso,
bmos mais longe e deci-
mos organizar  umas
rhadas subordinadas a
fema que ndo domi-
nmos nem  conhece-
0s com  pPOorMmenor;
cologial

Aliando-nos do curso de Fisioterapia,

L)ESTES

As Jornadas \istas por cada ourso
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Filandés Risto Naata- AUDIOL OGIA
nen, conhecido pelos

seus feitos de investigacdo na drea da Electro-
fisioloegia Auditiva, ncomeadamente acerca do
Mismatch Negativity (Potencial Evocado Audi-
tivo de Longa Laténcia). Também contaremos
com a presenca das Audioclogistas Cristina
Nazaré e Claudia Reis e da Psicéloga Isabel
Barahona da Fonseca.

O evento serd findlizade com uma dis-
cussdo de cardcter multidisciplinar numa
mesa redonda, com a parficipagdo da Psico-
loga Isabel Barahona da Fonseca, Audiologis-
tas Carla Matos Silva e Margarida Serrano e
Linguista Sénia Frota.

Até g data j& contamos com mais de 80
inscricdes!

Se és estudante da drea da Salde, pro-
fissional de Saude ou simplesmente intentas
aprofundar os teus conhecimentos, inscreve-
tel

A Gomiissao Organizadora

prepardmos uma manhd de padlestras que
permitirdo dos alunos das 2 licenciaturds, um
contacto directo com os principais “players”
em varios campos da investigagdo em Onco-
logia. Iremos também tratar temdticas relacio-
nadds com a pediatria e com a reabilitacdo
cardio-respiratéra. No final da manh& teremos
o contiibuto de uma psicéloga da Liga Portu-
guesa Contra o Cancro, de modo a perceber-
mos quais as especificidades de um doente
que sofra deste flagelo.

Depois de almoco, os participantes
das Jornadas de Cardiopheumologia pode-
rdo disfrutar de uma série de palestras acerca
de temas interessantissimos e de grande rele-
vo € actualidade cientifica. No final da tarde,
teremos apresentacdes orais de artigos cienti-
ficos escolhidos pela comissdoe cientifica. Espe-
ramos que tfodos os participantes disfrutem
deste dial

A Gomissao Organizadora

Em ciéncias, e particularmente nas
encias ligadas d salde, € necessdria uma
nstante aquisicdo e atudlizacdo de conhe-
nenfos. Tendo isto em mente as jornadas
ntificas de Dietética e Nutiicdo pretendem
erecer a toedos os inferessades uma forma-

¢ & o
cientifi-
ca de quadlidade e atual.

Este ano o evento serd subordinado ao
tema Oncologia, contando com vdrios espe-
cidlistas da drea que o irdo abordar de dife-

DIETETICA E NUTRICAC

id.aeestesc@hotmail.com
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As Jornadas \istas por oada ourso

DIETETICA £ NUTRICAO

entes perspetivas. Durante o dia podetdo
assistir a palestras sobre prevencdo, trata-
mento e pos-cancro, com destague para ©
cookshow pafrocinado pela NUTRICIA, que
terd uma vertente mais pratica e de infera-
¢cdo com os participantes. Teremos ainda no
final um pegueno workshop de
“Nutiicoaching”, uma drea em desenvolvi-
mento e de grande interesse para os profissio-

As IV Jornadas Cientificas do Departa-
mento de Farmdcia, inseridas no Annual Mee-
fing of Coimbra Health's School, decorrerdo no
préximo dia 20 de Abiril, no auditério da Escola
Superior de Techologia da Salde de Coimbra.
O Coimbra Health School representa a vonta-
de e aposta da Escola Superior de Tecnologia
da Saude de Coimbra (ESTeSC) na internacio-
nalizacdo, consagrando-se como uma escola
de referéncia nd drea da satude da cidade de
Coimbra. As jornadas Cientificas do | Annual
Meeting of Coimbra Health School sdo subor-
dinadas ao tema "Oncologia”. Assim, as Jor-
nadas Cientificas de Farmdcia abordaréo o
tema na perspectiva da licenciatura de Far-
mdcia e, na parte da manhd, fambém da
licenciatura de Dietética e Nutrigéo.

Com o intuito de atualizar conhecimen-
to cientifico dos participantes, pois & dever
dos profissionais de salde investirem na cons-
tante atualizac8o destes, estas jornadas pro-
metem palestrantes de renome, painéis com
temas atuadis e novidades no tratamento
oncolégico, abrangendo assim as dreas de

Nos Ultimos anos tem-se verificado uma
preocupacdo crescente, por parte das equi-
pas mullidisciplinares ne acompanhamento
do doente oncolégico o que, ¢ par dd investi-
gacdo cientifica e do desenvolvimento tecno-
l6gico tem possibilitado abordagens cada vez
mais efetivas. E neste sentido que a Fisiotera-
pia oncolégica tem adquirido cada vez mais
um papel fundamental e oportuno, uma vez
gue através de abordagens centradas na

hais de nu’rrlgao ;
Aliando a primeira odi-

P 1
*

¢do do Annudl, Mehpg
Coimbra Health Sch‘ool-qs{ [
Jomadas de Dietéticd e

Nutrigdo pretendemos mar-
car o ponto de partida para
uma série de eventos de
sucesso.

A CGomissao Organizadora

farmdcia, medicing,
enfermagem, bio-
guimica e biotecno-
logia. Presenteia-se
com estas jornadas,
uma  participacdo
ativa dos participan-
tes, existinde um
concurso de admis-
s@do de comunica-
cbes oradis bem
como de posteres. Exteriormente, redlizar-se-g
um jantar com fodos os interessados inscrito
no Restaurante Batikanos € um social meeting
no Rock Planet, com o objectivo de fomentg
relacéo entre os profissionais e os futuros profis
sionais.

FARMACIA

A Comiss@o COrganizadora das Jorng
das Cientificas contard com a sua prese
¢a, pois as jornadas foram feitas a pensar
seu futuro, estando disposta a esclarecer tod
e qualquer duvida que possa surgir.

A Gomissao Organizador

pessoa e baseadas na S IeF =Ll 2 )Y
evidéncia, tem contri-

buido, a par com outras areas, para minimiz
a incapdacidade, maximizar a funcionalida
e a quadlidade de vida do doente e do
colefivo.

Por estes motivos, a temdtica
"Oncologia" nas Jornadas Cientificas de Fi
terapia, inseridas no | Annual Meeting of Co
bra Health School no dia 14 de Abril de 20

nid.aeestesc@hotm

ail.
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. |»: ndo poderia ser mais
beiﬁ‘en{e. Contando com
prefetores * de  renome
nbdlonal e intermacional, @
makhd serd preenchida por
duas sessbes conjuntas com
a Cardiopneumologia; o
Painel 1 abordard a rele-
vancia da investigacdo e
da prescricdo do exercicio em doentes onco-
l6gicos e o Painel 2 evidenciard as perspetivas
de cada uma dessas dreas cienfificas na
oncologia. Ainda durante a manhdé haverd
espaco para uma reflexdo, sendo abordada
a perspetiva psicossocial em oncologia, con-
fando com um testemunho real. Ao longo da
tarde, acontfecerdo sessdes especificas de
cada drea cientifica, cujos painéis da Fisiote-
rapia na Oncologia abordardo as interven-
coes fundamentadas na evidéncia disponivel

2,
SioTERPE

L )ESTES

As Jornadas \istas por cada ourso
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em condigdes oncolégica, e aindg, pela pri-
meira vez em Porfugal, a demonstracdo tedéri-
co-prafica de uma terapia inevadora, num
painel denominado "Thinking outside the box",
da responsabilidade de Lisa Black e Col Mur-
ray, da International School of Bowen Therapy,
Austrdlia.

Com o empenho conjunto dos alunos
de Fisioterapia, prefende-se proporcicnar ¢
parilha de conhecimento e de experiéncias
entre experts e participantes, alertando para
as necessidades desta dreq, pouco explorada
pelo fisioterapeuta em Porfugal, apresentan-
do prdéticas e infervengdes fundamentadas na
melhor evidéncia disponivel, incentivando ¢
aposta dos fisioterapeutas e perspetivando
resulfados em saude dinda mais satisfatérios
para os doenfes oncolégicos.

A Gomissao Organizadora

RADIOLOGIA

Saudacgdes académicas caros leitores.
Pode-se dizer que estd para chegar, na
inha vis@o de ensino superior, uma das Ulti-
as etapas findis do percurso académico, as
ORNADAS, sendo a4 primeira a praxe, 4
egunda a comissdo organizadora de festas e
antares, a tferceira como construcdo do carro
> d quarta as jornadas.

Este ano um beocado diferentes relafiva-
ente a anos passados, adaptou-se uma
ova abordagem para as jornadas. Este ano
stabeleceu-se que ndo sefiam apenas jorna-
as em si em que cada curse abordava o seu
ema e as diferentes vertentes do curso, mas
oroveitar os diferentes cursos da escola e
olicar num so tema, "A ONCOLOGIA". Por-
info, juntou-se cursos de dois a dois, que ¢
ortir daf serdo organizadas pelo tema princi-

pal mas referindo cada particulardade de
cada curso de forma a haver uma FUSAO Tec-
nolégica da Salde.

Como Comissdo Organizadora temos ©
prazer de convidar a todos para participar nas
Jornadas Técnicas de Radiologia de Coimbra,
gue irdo decorrer no auditério da Escola Supe-
rior de Techologia da Saude de Coimbra.

Este evento ird realizarse no dia 21 de Abril
(Domingo) deste ano, onde serd abordada a

Oncelegia na Neurerradiologia, basea-
das nas suas técnicas de diagnéstico referen-
tes aos dois cursos, nos casos clinicos, inseridos
em palestras, debates etc.

E importante salientar a quantidade de
informacdo e partilha de conhecimento que
serd revelada pelos dois cursos, assim como d
sua experiencia e unido e convivio de varias
geracoes.

Aguardamos d vossa presencd.

A CGomissao Organizadora

SAUDE AMBIENTAL ,
Aposs uma

usa de Jornadas Cientificas na dreg de
Jde Ambiental (SA), eis que surge este ano
amente este evento dedicade a receber
comunidade técnico-cientifica e interessa-
s em SA no dmbito nacional e internacio-

nal. As jornadas de SA estdo inseridas no
mega evento que é o 1 Ahnudl Meeting of
Coimbra Health School, uma semana inteira-
mente dedicada as Ciéncias Aplicadas & Sau-
de.

As jornadas de SA redlizarse-do no dia
13 de abril na ESTeSC, alusivas do fema do

d.aeestesc@hotmail.com




ABRIL 2013

O programa dedicado a
esta temdtica conta com
palestrantes de renome do
panorama  nacional e
internacional.

Parte deste progra-
ma & em comum com ds
Jomadas de Andlises Clini-
cds & Saude Publica, onde feremos oradores
como o Doutor Pinto da Costa, da Universida-
de do Porto, o Doutor Palma-Oliveira da Uni-
versidade de Lisboa, contande ainda cem
profissionais das duas dreds, proporcionando
uma sinergia das dreas cientificas.

O programa infeiramente dedicado d
SA contard com oradores internacionais com
o Dr. Stephen Cooper do Chartered Institute of
Environmental Health. A Biosseguranga e a
exposicdo o Raddo ser@o os temas que
fechardo o dia. Temds aftuais importantes para

L)ESTES
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o Técnico de Saude Ambiental no decorré da
sua atividade profissional e porisso a prege I(;d
de oradores de renome nacional e,in‘rerno io-
nal gque dardo certamente um contributo flun-
damental na area da investigagdo. M

Decerto que vai ser um dia grande plara
a comunidade de SA, cheio de grandes
momentos e de partilha de conhecimentes.
Este dia terminard com um Jantar Convivio
proporcionando as varias geragdes de SA um
momento social e divertido.

Apbs estes anos de auséncia as Jorna-
das de SA, surgem novamente em forca, com
um programa muito completo que decerto
frard novos conhecimentos e oportunidades
pard os dlunos e profissionais da SA.

"The best way to predict your future is to cre-
ate itl" - Abraham Lincoln

A Gomissao Organizadora

¥ Seminario de Educagdo pelos Pares
EST@SG

A Escola Superior de Tecnologia da
Saude de Coimbra (ESTeSC) premove dias 17
e 18 de Abiil, o IV Semindric de Educacdo
pelos Pares que este ano tem por fema “estilos
de vida [sauddveis] e hipertensdo”. A iniciati-
vd, que assinala o dia Mundial da Saude,
abre-se & cidade com a realizacdo, dia 18, no
Dolce Vita Coimbra, de um conjunto de
acgbes que visam sensibilizar a populagdo
para a importéncia da diminuvicdo de com-
porfamentos de risco associados & hiperten-
sdo.

Confecionar refeicdes com pouco sal,
adotar habitos equilibrados de dlimentacdo,
evitar excesso de dlcool e de tabaco, praticar
afividade fisica de forma regular, manter um
peso sauddvel e gerir adeguadamente o
stress, sdo algumas medidas de prevencdo
gue reduzem o risco da hipertensdo.

No dia 17 de Abril, IV Semindrio de Edu-
cacdo pelos Pares decorre nas instalagdes da
Escola. Depois da abertura, com o apresenta-
cdo do Projecto Educacdo pelos Pares da
ESTeSC, a cargo da Prof* Doutora Ana Paula
Amaral, ¢ programa da manhd completa-se

com a Conferéncia " A Mdliciosa... "Assassina
Silenciosa"l, pelo Prof. Doutor Polibio Serra &
Silva, e a apresentacdo de frés projectos na
drea da promoc¢do da saude. Durante a tfar
de, os professores e estudantes dd Escola vag
dar a conhecer a sua intervengdo no dmbitq
do projecto Educacdo Pelos Pares da ESTeSC
ao longo do ano lectivo 2012/2013.
Durante toda a quinta-feira, dia 18 d
Abiil, estudantes voluntdarics do Projecto df
Educacdo pelos Pares da ESTeSC, supervisig
nados pelos professores envolvidos no projed
to, véio estar no Dolce Vita para medir a te
s@o arterial, avdliar o colesterol, dar a conhg
cer os melhores hdbitos alimentares, ensinar
gerir o stress e dar dicas & populagdo pa
. melhorar a sua ac
o s H vidade fisica.
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O Anhugl Meeting of Coimbra Health School surgiu da necessidade da
Escold Superipbr de Tecnologia da Salude de Coimbra (ESTeSC) se dfirmar no
contexto regionadl, nacional e internacional como uma instituicé@o que ministra
8 ciéncias aplicadas & saude com elevagdo, qualidade e exceléncia. Nesse
sentido apostou-se numa divulgagdo deste polo de ensino de uma forma
consistente, organizadd e inovadora criandeo a marca Coimbra Health School.
Esta assenta em quatro pilares base: Ciéncia, Internacionalizagéo, Inovacdo e - =
Empreendedorismo. FICHA TECNICA

Nesse capitulo e potenciando todo o meritério trabalho que tem vindo Goordenadora:  Maria
a ser redlizado por alunos e docentes, de variadissimas formas, destacando a Lea!; Secretara: Mafal-
Semana das Ciéncias Aplicadas & Saude (SCAS), assim comeo as diversas jor- da Clivelra; Responsa-
nadas cientificas que sdo j&d uma fradicdo dos cursos, pretende-se criar uma ne! Finanoeiro: Luls Soa-
reunido técnico-cientifica que possa juntar as dreas interdisciplinares referen- res; Redaogdo: AE-
tes as oito Iicen'ciq’(uros czlo ESTeSC, em .dois fins de semana sob um tema ESTESC, A Comissao
comum, a Oncologia. As jornadas menﬂﬂqos c.on’rgm ja com a presenca de Organlzadora do
mais de uma centena de palestrantes naciondis e internacionais convidados,
com mais de 1000 participantes confirmados pretendendo-se, desta forma,
que o Annuadl Meeting seja uma das maiores e mais importantes reuniées cien-
fificas da cidade de Ceoimbra, na drea da Saude. Toda esta atividade serd o
versada num livro de resumos onde constard para meméria futura toda a ati- oada ourso, A Organi-
vidade afeta as participacdes de convidados e investigadores que submete 2agdo da SCAS, A Drga-

v

-

Empower Your Fuflre, A
Comissdo Organizado-
ra das Jomodas de

ram o seu trabalho. nizagdo do Semindrio

Acresce-se ds jornadas cientificas a considerdvel moldura humana qus Edugagdo pelos Pares,
costuma deslocar-se & SCAS, no Dolce Vita Coimbra, onde se espera a passa Presidente Prof. Jorge
gem de transeuntes, curiosos e interessados que poderdo observarin loco @ Gonde Logétipo: Ana
dezenas de workshops femdticos, a mostra das profissdes com acdes d¢ Canalho Fonseoa: Ima-

check up & saude grc:’ruj’ros e ogr-f)es.d(.a sensibilizqgé’:o diversas. - ger: Cilstlano Cunha,

Neste esforco conjunto da instituicdo, hd dinda espago para uma inicig
fiva impar gue envolve o Clube de Inovagdo e Empreendedoerismo, o Gabing
te de Relag¢des Internacionais e Comunicacdo Institucional, o Gabinete g " :
Apoi Novos Diplomados € o Gabinete de Acdo Social numa Feira d tes: Ana Sia, Carla

poio aos P seo cdo
Emprego e Empreendedorismo — Empower your Future cujo objetivo é capag 0‘?"‘2’[‘]' Giistina Cor-
tar alunos e ex-alunos com ferramentas base parda a procurd de emprego reiq, Daniel ler-lcnp,
criagdo do mesmo, assim como, gerar um conjunto de oportunidades nac Laura  Marques, Luls
nais e infernacionais ao nivel da empregabilidade com agéncias de recru Costa, Jessioa Rodti-
mento. gues, Mafalda Olinelra,

Neste evento dedicar-se-d, ainda, um espaco para o IV Semindrio Eg Marta Leda!, Sara
cacdo por pdres onde decorrerdo atividades com vista a sensibilizacdo Matias; Tanla Santos.
populagdo para a importéincia da diminuicdo de comportamentos de i Impressao: Centio da
associades a hipertensdo, dinamizadas por estudantes voluntarics.

Acima de tudo o evento terd uma grande matriz técnica, cienti
educativa, social, empreendedora e de cardter inovador com uma gra
demonstracdo de unido, vis@o e ambicdo de uma comunidade acadén
gue assume os desafios do presenfe como o desenvolvimento das ferran

Danie! Cpriano; Gola-
boradores Permnmanan-

ooOpias RR: Tiragery: 200
exemplares; Supemnd-
sao; Nlicleo de Infor-
magdo e Diuligagdo

tas para o futuro. Vestiremos a “camisola” Coimbra Hedlth School na L da AEESTESC; Proprie-
demonstracdo de unido e coesdo gue a Escola Superior de Tecnologig ; dﬂd@?{ AssOCIagao de
Saude de Coimbra teve, contando com o j& habitual apoio e empenhdiic ES*UU"JHT@S/GO ESTes
nossos grandes e "especiais”" alunos da ESTeSC. ) ’C;olw bra; Agradecimen-

Os coordenadares da Comissao Brecuing doAnud Meeiing Comiora Hedtih Schoo { fgs. _Assoclagdo  de

Femando Mendes & Nelson Leite @ 5a Estudantes da ESTesG

nid.aeestesc@hotmail.o



