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EDITORIAL

Caro leitor,

Chegamos finalmen-
te ao més das SCAS, gue
este ane traz consigo umda
grande novidade dd
ESTeSC, a primeira edicdo
da Coimbra Health Shcool.

Por isse mesmo, e
para acompanhar as novi-
dades que al vém, o NID
vai lancar uma edicdo
especial este meés, por isso
figue & espreita gue ela
esta quase a chegar.

E chegada a época
do ano em que as frequén-
cias e os tfrabalhos come-
cam redlmente d apertar,
resta-nos desejar-lhe boag
sorte e bom trabalho.

A coordenadora,
Marta Leal
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Sabias que... este mé&s o (L)JESTES vai ter duas edigdes?
E verdade, a pedido do Clube de Inovacdo e Empreende-
dorismo o NID vai dedicar um edicdo especial ao Empower

Your Future!

Ndo percas também a nova rubrica digital, Noticias Flash!

lil;ervist

Marta lext

nid.aeestesc@hotmail.com
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E chegdmos ao grande més de abiil,
um més muito importante para a nossa institui-
¢dlo e para toda a comunidade escolarl Vem
al um grande evenfo, organizado por vdarias
eguipas de varios orgdos funcionais da tua
escola: o Anual Meeting Coimbra Health
Schooll Este evento de grande relevo a nivel
ndo $6 nhacional mas também internacional
decorrerd entre os dias 13 e 21 de abiil e agru-
pa varos outros eventos: a SCAS 2013 (de 15 a
20 de abiil), as Jornadas Cientificas dos oito
cursos da escola (13, 14, 20 e 21 de abiil), o
Empower Your Future (12 de abril) e IV Semind-
rio de Educacgdo pelos Pares subordinado ao
tema Estilos de Vida Sauddveis e Hipertensdo
(17 e 18 de abiil). Todos estes eventos jad bem
feus conhecides v@o te qjudar ndo s& em ter-
mos cienftificos, melhorando o teu curriculo e os
feus conhecimentos, bem como ajudar-te-do a
nivel de postura e empregabilidade, para gue
possas rapidamente fazer aquile para o gual
estas a estudar. No préximo dia 10 de abiril,
quarta-feira, haverd uma AGA onde ser&o defi-
hidos todos os pormenores e esclarecidas fodas
as duvidas relacionadas com os eventos do
Anual Meeting Coimbra Health School, homea-
damente os fransportes para a SCAS. Um dos
pontos da ordem de frabalhos serd fambém as
futuras eleicdes para a Assembleia de Repre-
senfantes da ESTeSC. Serdo motivos mais que
suficientes para apareceres? Eu acho gque sim!
Estes eventos sdo bastante importantes e se
fores ative na tua escola, mostrar-te-ds ative no
teu futuro como profissional de salude.

E falando no teu futuro e em melhorar o

L)ESTES

Noticias da AE

escolares, a ESTeSC e a AE-ESTeSC estiveram

teu curriculo, estd af a chegar o Ciclo 'dei* fork-
!

shops! Todos os representantes de,cdd"cl'urso

na AE-ESTeSC estdo a organizar e dingfnkzar

varios workshops para cada curso, de for aa

desenvolver o conhecimento cientifico e com-
plementar os conteUdos das licenciaturas.

Por fim, para mostrar gue ndo estivemos
pdarados nos Ultimos tfempos, fica a saber que

no passado dia 21 de marco, em plenas férias

presentes da rececdo aos estudantes de Eras-
mus — Welcome IPC Erasmus Activities — com o
cursos de Cardiopneumologia, Dietélica &
Nutricdo e Farmdcia. Mostrdmos umd apresen
tagdo com um pouco da nossa escola e dg
cadd curso dd ESTeSC e ainhda cada um do
representantes dos cursos gue marcou prese
ca feve a oportunidade de fazer rastreios
aconselhamento aos estudantes e dinda d
desenvolver o seuinglés!

Para alem disto, a sala da AE ja foi pi
tada e arrumada e estd pronta para te recebf
novamentel Como wvés, g tua AE néo es
parada e estd sempre preparada para o g
ai vem. Prepara-te também para este proxin
més de abril e participa nas afividades! Ajud
nos a mostrar que esta escola estd a evo
com os proximos eventos que se avizinham!

Qualguer duvidd, vem & tua AE ou ¢¢
tacta diretamente um dos elementos da
que estejam a representar o teu curso! Ja sal

como o fazerl Atéjal

nid.aeestesc@hotmail.co
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"7 | Nicleo deAmbiente e Qualidade

Marco, més dedicado cao ambiente!

! & Maico & um més em que se comemo-
ram pumerosas acdes ambientais com vista a
preservdr o nosso planeta Terra. Neste maés,
foram comemorados o Dia Mundial da Arvore
(21 de margo), o Dia Mundial da Agua (22 de
marco}, ¢ Hora do Planeta {23 de margo) e o
impar Portugal (24 de margo).

Todas estas atividades pretendem sensi-
bilizar para as problemdticas ambientais, devi-
Ho & falta de cuidado que o Homem tem na
filizacdo dos recursos que dispde. Relembran-
o, € necessdrio preservar e cuidar dos recursos

ue temos, pois apesar de serem considerados

renovdveis, uma mad utiizacdo destes, pode
ameacdar d sua capacidade.

Deste modo, o NAQ ndo quis ficar indi-
ferente a estas comemoracdes, e como meio
de parficipagéo, utilizou d pagina no Facebook
de forma a alertar os cidaddos para tais proble-
maticas!

Ndo se esquecam de visifar a nossa
pdgina no Facebook:

https://www.facebook.com/pages/NAQ

Patricia Matos

IV SEMINARIO DE
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Em Destaque

25 de abril

Provavelmente nenhum aluno desta
escola seguiu o ramo das linguas, literatura e
histéria no secunddrio [até porgue esta & uma
escola de salde, do ramo das ciéncias, e tal
ndo faria muite sentfido...), contudo ndo é pre-
ciso ser-se um enfendido nesta drea para se
saber o que foi 0 25 de abril. Bom, com certeza
hd guem se lembre pior de nomes, datas ou
locais, mas acredito que tfodos sabemos, pelo
menaos, 0 minimo: o gue foi o 25 de abiil.

Em breves padlavras, este dia, que ficou
marcddo como Revolugdo dos Cravos, pds um
fim ao regime ditatorial que se vivia ha alfura e
trouxe uma nova visdo para o futuro portugués.
E importante relembrar que os estudantes uni-
versitdrios participaram nesta revolta e foram
também uma peca importante. E justamente
agui que eu fico a pensar se nds, os atuais estu-
dantfes, algum dia, se necessdrio, tetiamos
coragem (ou 0 gue gquer gue fosse necessdrno)
para agir como os nossos "anfepassados”. Infe-
izente, comeco cada vez mais a duvidar dis-
s0... Voltando ao cerne da questdo, no dia 25
de abril de 1974 foi dado o grande passo para
a implementacdo de um regitme democrdtico.
Na verdade, pela definic@o, uma democracia
& um regime do governo onde o poder de
tfomar importantes decisbes politicas & dos
cidadaos (povo), diretd ou indiretamente, ou
seja, ds decisdes podem ser feitas por represen-
tantes eleitos. Ndo deixa de ser irdnico, ndo é
verdade? Afinal guem é gue neste pais exerce
a soberania? E que ndo somos nés nem os nos-

sos representanfes... Mas provavelmente & o

que recebemos quando, durante anos, feram
colocadas pessods no poder que ndo estdvam
& com o intuito de dar a cara por nés, de
expor as nossas vontades e muito menos de
lutar pelo melhor para o povo. Acho que todos
sabemos bem o que andaram ld a fazer todo
este tempo, estd bem a vista. Pois entdo quem
é gue "governa' este pais atualmente? A res-
posta, de uma forma simples, foi dada pelo
comentador da SIC (sem querer estar a faze
"publicidade”), José Gomes Fereira. Durante
as férias, as verdades ditas por este jornalista
estiveram, mais uma vez, em destaque pela
redes sociais. Para José Gomes Ferreira "em ve,
de andarmos todos a discutir que o Estado s
endividou muito e que agora é preciso mudg
de politica (...) deviamos dizer fodos assim: nd
poriugueses, estamos d pagar por um setor ¢
vdrios sefores que ndo senfem a crise, que co
finuam a cobrar como se ndo houvesse cris
(...) Andamos todos a proteger os grandes gr
pos, vivem juntinhos com o Estado e isto jd ve
desde o tempo de Sdlazar, estd cada
pior.". Pois &, serd que o 25 de abril trouxe ass
tantas mudangas? O idedl seria, além de
mudado o regime polifico da altura, ter mug
do tfambém mentalidades. O cardter
“tipice" portugués parece manterse e
guém sabe como governar este pais ou pd
ce fer aptiddes para tal, e os poucos que r4
mente tém fogem de cargos de chefia a s
pés, fogem dum sistema cormrompido. Porta
vale a pena refletir aquilo pelo que se lutg

se cohseguiu no dia 25 de abril de 1974

nid.aeestesc@hotmail.co
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Em Destaque:

25 de abril

tém-se nos dias de hoje?
Para ver o comentdrio de José Gomes
Ferreira basta colocar

no  youtube:

www . youtube.com/watchgv=goODPd5N-Wk.

(Um aparte: nem vale d pena falar do

novo tempo de antena desfinade a José

Socrates. E é engracade que antes de escre-
ver este nome ainda ponderei se deveria colo-
car "Sr." ou “ex-primeire ministro”, mas rapida-
mente cheguei & conclusé@o gue ndo é ade-

quado ou acertado).

Mafalda Civeira

Preto no Branco

A falta de salas de aula
Quan-

tas vezes & que quiseste repor umd aula & néo
conseguiste devido ao facto de ndo haver
sala? Quantas vezes jd tentaste conciliar o feu
hordrio, com o hordrio do feu professor € ndo
conseguiste nenhuma sala livie?

Ha& quatro anos, esta escola dceitou um
nove curso, o curse de Dietética e Nuticdo.
Este € o pfimeiro ano gue existe os primeiros
guafro anos do curso, e isto significa que de ha
quatro anos para cda existe mais quatro turmas
para além daquelas que existiam. Qual é a
l6gica de o nUmero de salgs que existia hd
guatro anos, ser © mesmo gue existe agora?g
Para além disso a escold estd em obras em
duas salas, roubando ainda mais espaco livre
pard ter aulas.

Acho inadmissivel haver aulas, onde
existe mais que uma furma e a sala gue consta
no hordrio ser tdo pequena, que alguns alunos
tém gue se sentar no chdo. Onde € que [ se
viu assistir a trés horas (ou mais) de aula, senta-
do no chdo, pelo facto de ndo existir salas

livres, e as que estdo livies supostamente estdo

para obras. Falando por mim, isto j&@ me acon-
teceu e ndo foi uma, ou duas vezes.

Tocdndo também num assunto perti-
nente, |4 repararam que existe guase tantos
gabinetes de professores como salas de aulasg
Se formos a confar os professores que lecionam
agui na escola, certamente s@o muitoc menos
que os dlunos. Por acaso j& vos finhda passado
pela cabeca este assunto? N&o? Entdo deixo-
vos agui uma boa questdo para reflefirem
sobre isso.

Né&o querendo alongar mais neste
assunto, deixo aqui um apelo. PESSOAL, se
algumd vez jd vos aconteceu pdssar por estas
situacdes que refer anteriormente, protestem, e
n&o tenham medo, porque é a reclamar que
exprimimos os nossos direifos e deveres como
dlunos gue somos, e exigir mais salas de aulas,
aumentando o espago ou entdo explorando
lugares que existem na escola que possam ser-
vir para uma sala de aula, (se pdgamos propi-
nas como todos os outros, o menos gue

tenhamos as condigdes essenciais).

PS.

nid.aeestesc@hotmail.oom
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Em tempos

O tempo que se vive é de crise, austeri-
dade, desemprego e falta de dinheiro. Isto leva
a que as pessods tentem arranjar atividades
extra para poderem subsisti. Umas procuram
um segundo emprego, outras optam por fazer
tfrabalhos manuais ou bolos caseiros para ven-
der e depois existem aquelas que tém ideias
completamente estapafurdias. Neste caso falo-
vos de Billy Gibby, um americano de 32 anos
que ficou conhecido por ganhar a vida com
publicidade. Até aqui nada de curioso, a gues-
tdo foi a formd como ele entrou neste mundo
dos negédcios. Em 2007, este americano prove-
niente de Anchorage (Alasca), decidiu come-
car a vender partes do corpo @ empresas que
paguem pard gque este fagca uma tatuagem
com publicidade do seu negdcio! Billy, ou Billy-
TheBillboard como € mais conhecido, fem um
blog onde divulga o servico que presta e onde
tfem os seus precos. Sim, os precos. Dependen-
do da parte do corpo em gue estamos a falar,
esta tem um preco diferente em relag@o &

outra. Trocando por miudos, se a tatudgem for

numa parte menos visivel do corpo € mais

Inumero dois da lista

de crise...

barata, no entanto, se for uma zoha gfelse
destaca madis, como a cara, esta tem uml pre-
¢o muite superior. Estamos a falar de valores
entre os 2200% americanos e os 20000$ ameri-
canos. O outdoor humane acumulou 25 tatug-
gens publicitarias, sendo gue a maior encontra-
se nas costas.

Agora, Billy Gibby estd a fazer um leildgo
das partes do seu corpo gue ainda ndo foram
tatuadas para arranjar dinheiros para remove
as tatuagens gue tem na cara. Resta saber se
& por estar arrependido ou se é para ter mai
espaco para fazer novas tatuagens.

Mas pelos vistos, este senhor nédo foi o Uni
co a ter esta ideia mirabolante, Em 20085
Karolyne Smith fez uma tatuagem na testa co
o logotipo de uma
empresa, como for-
ma de a publicitar.
Ela criou um espaco
no eBay oferecendo
a sua festa como
espaco publicitario.
Q leil&do chegou «a
dos mais vistos e ter-
minou guando ofere-
ceu 10000% america-
nos pelo espaco publicitdrio. Ela alegava g
precisava do dinheiro para pagar d escola

seus filhos.

LaraMaqes

nid.aeesteso@hotmail.co
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(In)sanidades

Os problemas de sono dos super herdis

A AN

Num arfigo publicado no The Huffinaton

Post, o

neurologista especializade em medicina

do sono, Dr. Christopher Winter, descreveu
como ftrataria os problemas dos super herdis
mais conhecidos.

Por exemplo, o Batman, apresenta sinto-
mas de quem sofre da "sindrome de atraso de
fase", pois estes individuos preferem ficar acor-
dados até tarde, tém dificuldades em acordar
de manhd e tém problemas em manter-se rela-
xados. Nesta situacdo o doutor explica que pri-
meiro era importante estabelecer uma rotina
de sono, fixar uma hora para acordar de
manhd e, apds acordar, evitar luzes mais fracas
(como a bat-caverna), preferindo agquelas mais

potentes para o cérebro perceber que jd estd

na hora de levantarl

Para o Hulk, devido do seu peso elevado
e por fer ¢ pescocgo largo, ¢ diagnostico esta-
belecido pelo Dr. Winter foi de apneia do sono.
E caraterizada por paragens respiratérias e ron-
co, & faz com que a pessoa se sinfa esgotada
por ndo ter dormmido e descansado bem. Neste
caso, o melhor & sempre procurar um especia-
lista.

O Flash é conhecido pela sud velocidade
em deslocar-se, sendo esta proeza impossivel

nas leis humanas. Pard o neurclogista, esta per-

sonagem tem a sindrome das pernas inquietas.

Este problema & hereditdric e pode tornar as
noites bastante cansativas. Felizmente existe
fratamento, por isso, mesmo se o Flash even-

fualmente ftivesse este problema, conseguia

livrar-se delel

LaraMaaues
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nid.aeestesc@hotmail.com
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Feito Conceito

No primeiro andar de uma casa do
principio do século XX, situa-se o Feito Concei-
to, um espdaco polivadlente, em regime open
space, situado na Rua Alexandre Herculano,
16, em Coimbra, perto da praca da republica.
Vintage e retro s@o as melhores defini-
cOes para este espaco polivalente alternativo.
Prima peld escolha criteriosa de mobilidrio &
objetos vintage. Abusa e muito bem do papel
de parede, ha pintura dos modveis e dos deta-
lhes antiges. Encontra-se dividido em diversas
salas com um conceito e tematica especificos.
Uma perfeita conjugacdo do antigo e novo,
gue se traduz num espago jovem, alternativo,
com uma musica ambiente agraddvel e com
pessoqs dds mais disfinfas classes sociais e eco-

némica.

O Feito Conceito contempla um bkar e
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um sal@o de cabeleireiro, um projeto de Christi-

ne F, inspirado no glamour dos anos 40 e 50. E

possivel dinda, assistir a espetdaculos, assim
como a noites de fados. As suas salas fambém
podem ser alugadas para diversos eventes.

Um espaco diferente para se iniciar a

noite em Coimbrda, com um bom atendimento.

Ténia Santos

Hisforiaa Fabularis

H& um ditado popular que dizz "Em
abril daguas mil”. Pegande neste ditado, certa-
mente saberdo que vdarias sdo as culturas que
idolatram vdrios deuses, nomeadamente da
chuva,

O deus que vos apresento hoje € da cul-
fura Maia e chama-se Chace, Era o deus da
chuva, representado por um guerreiro cujas
lagrimas caem na terra. As chuvas gjudavam
as plantagdes e Chac tornou-se o deus da
agricultura. Era adorado como quatro enfida-
des diferentes - cada uma representa um dos

pontfos cardeais.

O Deus da Chuva

nid.aeestesc@hotmail.o
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INnteressa-te

Dietética e Nutrigdo

Workshop Infecdo Urindiig e Bons Habitos Alimenta-

Semir@iric em Pratica de Investigacdo em Epide-
A miologia
ESTeS Lisboa

10 de abril

cssdo de Reflexdo sobre Saude, Aconselhdmento

res & de Higiene
ESTeS Porto
6 de abril

19 Edicdo CAP em Suplementacéo e Perda de Peso

e Tendéncigs de Consumo
ESTeS Lisboa
13 de abril

Coimbra Health School
ESTeS Coimbra e Dolce Vita Coimbra
13-28 de abril

"Prioridades em Saude”
Escola Superior de Saude de Viseu
17 de abril

bidemiologia e bicestatistica aplicadas & investi-
gacdo em sadde [4° edicdo)

INSA, Lisboa

6 a9 de maio

Andlise Clinicas e Saide Piblica

lo de Semindiios de Andlises Clinicas € Salde

é de abiril - Lisboa
20 de abiil = Porto

1st Fish and Cooking Aveiro Festival
Escola de Formacgdo Prefissional em Turisme de
Aveiro
17 de abiril

Ciclo de Semindrios "Doencas relacicnadas coem d
Obesidade"
Escola Superior de Saude —Leiria
20 de marco d 8 de maio

Farmdcia

X Coléguio de Farmdcia da ESTeSP
ESTeS Porto
19 de abril

3° Curso APFH—Medicamentos manipulados parg

Publica
Escola Superior de Salde Ribeire Sanches
13 de marco a 29 de maio

posio sobre diagndstico laboratorial diferencia-
do de doencas infecciosas

INSA, Lisbod

19 de abiril

Cardiopneumologia

VIl Jornadas de Cardiopneumologia
ESTeS Porto
12 e 13 de abiil

ontro de Reflexdo em Cardiopneumologia
Auditério da ESTeS Lisboa
20 de abiil

KXV Congresso Portugués de Cardiologia
Centro de Congressos do Algarve
28 a 30 de abiil

uso em Pediatria
Sede APFH
19 & 20 de abiil

Radiologia

| Congresso de Radiclogia da ESS do Algarve
Escola Superior de Saude do Algarve
26 e 27 de abril

IV Jorhaddas de Radioterdpia "Aimagem em Radio-

terapia”
ESTS Porto

25 de maio

1° Curse de Ressondncia Magnética Musculo-
Esguelética
Hospital da Luz - Lisboa
24 e 25 de maio

Marfalea

nid.agestesc@hotmail.com
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FMUP recebe premio de Investigagdo Ginica

Estudo pretende encontrar fatores preditores de risco para Diabetes Mellitus tipo 2

A um grupe de investfigadores da

Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto foi atibuido o Prémio de Investigagdo
Clinica, pela Sociedade Portuguesa de Endo-
crinologia, Diabetes e Metabolismo (SPEDM)].
Foi premiado pelo juri o tfrabalho infitulade
wCaracteristicas ante e pos-parfo preditoras
de diabetes Mellitus tipo 2 em mulheres com
diabetes gestacionaln da autoria de Sandra
Belo, Angela Magalhaes, Joana Queirds, Cris-
tina G&mboa e Davide Carvalho.

De acordo com @ primeira autora e

investigadora Sandra Belo, o trabalho preten-

de “encontrar fatores preditores de risco para
diabetes Mellitus tipo 2 em mulheres com
diabetes gestacional, no fundo na tentaliva
de avadliar que mulheres se encontfram em
risco e devem efetuar prova de reclassifica-
¢do, e identificar mulheres com baixo risco
nas quais poderia ser eliminada a necessida-
de de prova de reclassificagdo”.

O galarddo foi atiibuido no @mbito do
XV Congresso Porfugués de Endocrinolo-

gia/64.° Reunido Anual da SPEDM.

b~ 5 I

Sabias
A sindrome de Estocolmo ocorre em pes-
soas sequestradas que, apods a situacdo de
risco pela gual passaram, comegam a nutrir
um certo tipo de simpatia pelos seus seques-

fradores.

JU...

As células da pele renovam-se a cada 20

a 30 digs. Isso signhifica que do longoe da
vida trocamos de pele cerca de mil

Vezes.

O consumo didrio de café estimula o cérebro a ponto de prevenir doengds como ©

Alzheimer.

O Unico dlimento que ndofO corpo tem cerca de 96 mil quildmetros s6 de veias,

apodrece é o mel.

mdis do gque duas vezes a circunferéncia da Terra.

Kartia Sva

nid.aeestesoc@hotmail.com
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One life
Documentdario

%DD DDDDDDDDDDDDDDDDDD
gl Data Arista ocal Hora Enfrada 7
Jg’ 18 de aloril Biﬁi%%e CZZS:ANOEL?O 21:30 Desde 5€ 3

d
g 30 de abiril TorqBLor:g Big Teuc’;:?vﬁ/::uen;f;pol 21:30 Desde 5€ g
d90343434343434943 434343034343 4343 434343034343 4333 83

LIVRO DO MES

Quande o narrgder vigja até
Budapeste para um encontro
Vincenzo

iterdrio, conhece

Gentile, um escritor itdliano que

[talia, onde um famoso preduter
de cinema tem uma casa de
provincia nd qual padssa a fem-

porada de verde e & qual

o convenhce air da Hungra até

chama de "O Bom Inverno”.
Enftre personagens inusitadas,
estranhos aconfecimentos, e
um corpo gue ¢ afraicoa cons-
tantemente, o narrador aper-
cebe-se gue em casa de Metz-
ger as coisas ndo sdo bem o

que parecem.

nid.aeestesc@hotmail.com
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Diz |G 0 que pensas sobre...

A qualidode dos estagios

Em dietética e nutricdo penso que dindg ndo se
1‘5 deve folor em quahdode dos esTogtos Hing ves e * L

Copn‘ol dG Saude" e numc: dos
il melhores instituicdes de ensino da
il cidade e vemos que hd cursos em &
que Jrramos de nos. deslocc,w para

de estagio, pela sua especificidade
lou pela quadlidade comprovada ]
| pelos locais de destino devam ser
fora da cidade, mas néo me parece
| 16gico que haja cursos cujo estagio b
esteja centralizado, maieritariamen-
te ford de Coimbra .
A No caso de Cardiopneumologia,
nada tenho a apontar & organiza- (4

ex’[remd J’mp@rfancm que o mgnlﬁcadof de esta-
gio se cumprd "passar algum tempo nalgum
| lugar para aprender pela prdfica.

o Rita Luis, Satude Ambiental
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Passatempos
Labirinio
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Passatempos
Sudoku

Solugdes dos Passatempos: pag.lé

nid.ageestesc@hotmail.co
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|| O GOVERNG FALHOU TODOS 05 CALCULOS
S o | OuE FEZ PARK 05 MOMERDS DO DEFICE ORA, FRANCAMENTE..
’ DO P18, DA TAXA DE DESEMPRECO...

OUE RAID DE MANELZA DE COMEMORAE
0 MO DA MATEMATICA MO, PLANETA TERZA

Frase do Mas

"Quando fores crescido, hds de querer ser feliz. Por enguanfo ndo
pensas nisso e & porisso que o &s. Quando pensares, quando qui-
seres ser feliz, deixards de sé-lo” — José Saramago em Claraboia

DanielCior

Solugoes Passatempos

9(8|2|6|5(4]1|3]|7
6|5(1]|3[(9|7([8|2]4
7/4|3]|2|8|1]|6|9]5
2/6|5(1]4[3]9|7|8
3|/1|4|8|7|9]|5|6|2
8|(7]|9]|5[2|6]|3|4]|1
4/2|8]9(3|5|7|1]s
119|7|4|6(8|2|5]|3
5/3|6|7|1]|2]4|8]9 |

(LIESTES escrito conforme o Acorde Ortogrdfico

ABRIL 2012

FICHA TECNICA
Goordenadora: Maria Leal;
Seuretaria; Mafalda OliNeira;
Responsave! Financeiro: |uis
Costa; Redagao: Ana Sivg,
Carla CGoneia, CGristina Gor-
reia Danied Cipriano, Daniel
Eloy, Jéssica Rodrigues,
Kaiia Sina, Laura Margues,
Luls Costa, Mafalda Oliveira,
Maria Leal, Pairicia Maios,
Tania Sanios, Sara Matias,
Logotipo: Ana Gamnvalho Fon-
secd; Imagem: Cristiano
Gunha, Danhie! Gipriano, Gela-
boradores Permanenies: Ana
Silva, Garla Correla, Cristina
Garreia, Danie! Gipriano,
Kaiia Sina, Laura Marques,
Luis Costa, Jessica Rodri-
gues, Mafalda Oineira, Mar-
fa Leal, Tania Sanios Sara
Maiias, mpressao: Ceniro
de- cOpias RR: Tiragem: 150
exemplares; Supervisao:
NUcleo de Informacdo @
Divulgagdo da AE-ESTESG;
Propriedade: Associagao de
Esiuddnies da ESTeS Coir)-
bra; Agradecimenios: Asso-
giagdo de Esfudanies da
ESTess




