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% NUcleo deAmbiente e Qualidade
Wealoome NAQI

! #Depois de adormecido, o Nucleo de
| Ambkente e Qualidade (NAQ) volta a dinami-
zar diversas atividades com o objectivo, de
denfre da comunidade da ESTeSC, garantir
que sejam adotadas medidas e iniciativas no
ambite do ambkiente e da qudlidade, de medo
a assegurar a salde das pessods gue neste
lespaco desenvolvem ds suas funcdes, bem
omo coordenar todas as atividades relacio-
1adas com o ambiente e a gqudlidade redlizo-
Has pela AE-ESTeSC.

O nucleo é constituido por um Coordena-
lor (Daniel Eloy — 2°ano de Salde Ambiental),

bor Umda Secretdria (Patricia Matos — 2° dno de

Saude Ambiental) e por um Responsdavel Finan-
ceiro (Gisela Silva — 3° ano de Saude Ambien-
tal).

As inscrictes estde abertas a partir do dia
1 de abril na tua AE-ESTeSC e, para tal, os infe-
ressados tém que ser sdcios da Associacdo de
Estudantes.

Jd se encontra disponivel umd pading no
Facebook, onde se pode esclarecer qualquer
divida existente e reter informagdes acerca
dos eventos a redlizar.

Saudacgdes ambientais,
Daniel Hoy

Patricia Matos

(In)Sanidades

Mas afinal quem é que descobriv a Australia?!

Longa é a controvérsia sobre quem des-
bbriv primeiro (e ndo apenas oficialmente) a
strdlia, ou melhor, quais os europeus que d
istaram e pisaram o seu solo pela primeirg
z... Como muitos ja devem saber, alguns fae-
histéricos apontam para o povo portugués.
calmente, em tempos de crise como os de
e, nunca & de mais relembrar o qudo glorio-
i@ fomos um dia.

O responsavel oficial pela descoberta
Australia foi o capit@o James Cook, que
amou o vasto continente parg a corod
Reino Unido, em 1770. Cerca de 150 anos
es dele, j& o primeiro contato europeu com
strdlia tinha sido feito aguando da chega-

da de um navio holandés & ilha. Contudo, nos
Ultimos anos tém surgido evidéncias de que os
primeirissimos foram mesmo os navegadores
portugueses. A principal prova centra-se na
descoberta de um canhdo portugués perto de
uma praia no norte da Austrdlia. Um rapaz, na
altura com dpenas 11 anos, fez uma descober-
ta num dia de maré baixa que pode gjudar a
provar que os porfugueses estiveram na Austra-
lia no mesmo periodo em gue ocupdram Timor,
sendo gue estas tenas distam apenas cerca de
700 km uma da outra. A fipologia desta peca
de arfilharia indica ser de fabricagde portugue-
sa e pensa-se ter mais de 500 anos, © que é sufi-
ciente para colocar os portugueses no mapd
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Mas dfinal quem é que descobriu a Austrdlia?!

antes dos holandeses.

Além disto, o investigador australiano
Peter Trickett defende que os porfugueses des-
cobriram a Austrdlia 250 anos antes do capitdo
James Cook. No livro "Beyond Capricorn" pro-
curou demonstrar a sua tese, fundamentando
esta sua teoria em mapas de origem portugue-
sd que cartografaram parcialmente a Austrdlia
jé no século XVI, tendo-lhe atibuido o nome de
"Terra de Java'. Peter Trickett menciona ainda
os cercd de 150 topdnimos australianos "de cla-
ra origem portuguesd’ e questiona "que expli-
cacdo se pode dar para tal2”. Uma teoria
femm também o historiador
g filélogo Carl von Brandenstein, que considera
que os portugueses naufragaram no noroeste
da Australia, entre 1511 e 1520, tendo side os
primeiros europeus a “tocar" solo dustraliano,
de onde ndo puderam sair.

Os que apoiam a tfese de prioridade
portuguesa acreditfam que os navegadores
lusitanos simplesmente ndo reclamaram o con-
finente para a cored portuguesa e mantiveram
a _descoberta aparentemente em siléncio. Os
motivos do secrefisme deste eventual achado
estariam relacionados com o Tratado de Torde-
silhas, que determinava que a Austrdlia seria,
gudndo encontrada, propriedade da
coroa espanhola. Para adensar o mistério, os
eventuais registos e notas de bordo destas
expedicbes devem ter desaparecido na vasta
destruic@o provocada pelo Teramoto de Lis-
boa, de 1755. A falfa de documentos esctitos
faz com gue d presencd porfuguesa na costa
australiana seja posta em causa peor muitos his-
toriadores.

Algo assim realmente deixa uma pesscd
a pensar no gue aprendeu no secunddrio, com

semelhante

Luis de Camdes a enaltecer con_s’rclr;’rem- 16 o
povo portugués e os seus feitos. Ndo hd HUVi-
das que em fempos os porfugueses foram um
povo destemido, curioso e unido pela mesma
causa... SO gostdvamos todos de saber onde
andam 3o grandiosos lideres e tanta determi-
nacdo. Mas creio que ndo vale a pena criar
agui um "muro das lamentagdes”, portanio
deixo apenas um comentdrio dum utilizador,
gque se pode ler no site do jornal Expresso sobre
esta noticia, ilustrative do que se passa prova
velmente na cabe¢a de muitos portugueses
"0 que incomoda os anglo-saxdnicos & tere
de reconhecer gue os grunhos dos portfuguese
estiveram cerca de dois séculos na vanguardad
da exploragcdo maritima, da ciéncia naval e dg
navegacdo. O gque demonstra que ds nossa
presentes incapdcidades sdo meramente co
junturdis e gue poderemos, um dia, estar d
novo 4 frente de paises como a Holanda,
Dinamarca, a Suécia, a Austria ou a Noruegs
No fundo, os nérdicos (...] ou 03 brit@nicd
receiam que um dia, falvez ndo muito longdi
quo, o centro de gravidade econdémico e ¢
fural da Europa regresse as margens do Med
terr@neo. (...] Compete-nos acelerar esse p
cesso, arregacando ds mangas e voltando ¢
trabalho a sério.”.

Para mim, este pode parecer ape
um pequenc pedaco da Histdéria mal confag
mas a verdade & gue nas escolas se estd
fransmitir um _conhecimento que provavelmsé
te estd errado e s@o poucos 0s gue parect
incomodados com este facfo... Uma coisq
certa, pelo menos fazia-nos bem ao ego sa
e esclarecer mais noticias como esta.

NMafaida Civg
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z4 de margo - Dia Nadcional do Esiudanie

Pois &, nos, Estudantes, também temos
um dia nacicnall O Dia Nacional do Estudante
comemorg-se a 24 de marco e foi promulgado
pela Assembleia da RepuUblica em 1987. A data
evocda fodes os movimentos esfudantis gerados,
principalmente, na década de 60, época de
grande crise dcadémicd vivida ne hosso pais.

A geracdo de 60 portuguesa tinha
ideais muito bem definidos, baseados na liber-
dade e igualdade, valores muito reprimidos
pelo regime ditatorial do Estado Novo. A crise
estudantil nas universidades portuguesas na
década de 60 mdrcou o rume do pais. Esta
geracdo interventiva e dindmica foi preponde-
rante na quedd do regime e imposicdo da
democracia, bem como na construcdo do
estatuto do Estudante com ag vantagens que
hoje temos.

Na verdade, os movimentos de revolta
estudantil nGo se restringiram a esta década
mas foram nesta época que fiveram uma maier
expressdo e gue a luta teve um maior reflexo
no rume do pais.

Coimbra, como ndo poderia deixar de
ser, foi o berco das revolucdes estudantis. Foi
logo nas décadas de 20 e 30 que surgiram os
primeiros movimentos revoltosos, contagiando
as universidades de Lisboa e Porto. Em 1956 os
Estudantes voltaram a revoltar-se contra uma
lei publicada nesse anec que reduzia a autono-
mia das Associagdes de Estudantes com vista a
um controlo e fiscalizacdes mais apertados por
parfe do Ministério da Educag¢dec Nacional.

Coimbra, Porfo e Lisboa revoltaram-se e evita-

nid.aeestesc@hotmai

entanto, dias anfes, o governo proibiu hova

ram que o projeto ditatorial ndo avancassq.

g 1
q

No entanto, foi em 19462 que azar
proibiu as comemoracdes do Dia do Estudante
(24 de marco), o que levou a sucessivas greves
por parte dos Estudantes e professores universi-
taries. O luto académico foi decretado e o
governo foi obrigado a ceder, adiando as

comemoracdes para os dias 7 e 8 de abiil. Ng

mente ds comemoracdes, levando a umda hovd
revolug@o estudantil, cujo auge deu-se a 10 &
11 de maio gquando a Associacdo Académicg
de Coimbra, simbolo de ireveréncia estudanti
foi tomada violentamente pelas forcas de seg
ranga nacional. Este ato aumentou o desco
tentamento dos Estudantes, crescendo o nime
ro de greves, manifestacdes e confronfos cof
a policia e o regime.

Resultado de toda esta tensdo entre {
Estudantes & o regime, vdarios professores e al
nos foram expulsos de todas as universidad
poriuguesas e proibidos de exercer a sua od
pacdéo por parficiparem nos movimentos
contestacde contra o regime; alguns ford
mesmo preses pela PIDE ao longoe dos a
seguintes. Coimbrd, como cidade pioneira
todas as causas estudantis, saiu em luto aca
mico em solidariedade com todos estes E
dantes detidos. Os anos seguintes foram ref
tos de revoltas, manifestacdes e conflitos dire
entre o Estado Novo e os Estudantes.

O maio de 68, uma contestacdo &
dantil francesa, acabou por influenciar tog

mundo, e Portugal ndo ficou indiferente, re
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724 de margo - Dia Nadciona!l do Esivdanie

NN
cutinlo as suas diretrizes nos movimentos estu-

dcl-lr{’ri porfugueses. A 6 de maio de 126%,0 regi-
me mMandou encerrar a Universidade de Coim-
bra. Os Estudantes mantiveram uma longa gre-
ve as aulas, com uma adesdo de cerca de 85%
do universo discente. Os movimentos estudantis
ncabaram por se desagregar.

Os movimentos estudantis contra as for-
as governamentais surgiram por todo 0 mundo
1o longo do século XX. A crise estudantil mos-
ou uma juventude porfuguesa fortemente uni-
d e politizada, que defendia a autenomia uni-
ersitdria e uma reforma no ensino. Foi resultado

8- todo este sofimento dos Estudantes de &0

gue hoje podemos participar liviemente em
manifestacdes e reivindicagdes a nivel dos direi-
tos, iberdades e garantias do sistema de ensino
e dos Estudantes. Todos femos direito a uma for-
macdo adequada gue nos permite desenvolver
05 Nossos inferesses e aptiddes, equilibrando os
dominios do saber e do saber fazer

Este dia 24 de marigco apela ainda &
mobiliza¢do des Estudantes para um medelo de
educacdo feite por todes e para todos. Mun-
diclmente, os Estudantes também 1&m uma
data a si dedicada: o Did Intermacional do Estu-

dante, celebrado a 17 de novembro.

Em Desiaque...
7 de abril - Dia Mundia!l da Satde

Como estudantes universitdrios gque
mos e futuros profissionais de salde que sere-
os, € importante estarmos alerta para a exis-
cia desta efeméride. © Dia Mundial da Sau-
& celebrado a 7 de abril, data do aniversa-
da Organizacdo Mundial da Salde (OMS),
fituicdo com um trakalho impar no dmbito
saude a nivel mundial, fundada no ano de
8. Todos os anos, nesta data, os cidaddos
fodo o mundo sdo convidados a focarem as
s atencdes num tema de relevéncia para a
de publica a nivel mundial. Esta data consti-
ma oportunidade para desenvolver acdes
icionadas para d salude e bem-estar da
ulacdo em geral.

O tema escolhido pela OMS para este

de 2013 é a hipertensdo arterial, um pro-
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blema de salde pUblica cada vez madis preo-
cupante, com uma prevaléncia assustadora
em todo o mundo. O piincipal objetivo final da
OMS para este ano centra-se na reducdo da
prevaléncig de atagues cardiacos e derrames
na populac@o mundial. Como sabemos, esta é
das doencas gue mais mata ne mundo, cha-
mada muitas vezes de “assassina silenciosa”,
levando o complicagbes graves, nomeada-
mente a nivel cardiovascular. Dizem as estatisti-
cas gue 1 em cada 3 adultos no mundo sofre
de hipertens@o arterial, pelo que se torna tdo
emergente desenvolver acdes ndo s6 corretivas
mas também preventivas dcerca deste grave

problema de saude publica a nivel mundial.
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