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Em Destaqu

DIA MUNDIAL Dz LUTA CONTRA O CAR

i

maligno e, se pensarmos sobre o dssunto,

sTodos sabemos o qgue & um fumor

acredito que todos nés conhecemos, pelo
menes, uma pessod gue ja tenha side alveo
desta doenca e que possd até ter morido.
Porque a incidéncia do cancro tende «
aumentar e muitas mortes poderiam ser evita-
das com a conscientizagéo sobre a doencga,

elebra-se anualmente a 4 de fevereiro o Dig

undial de Luta Contrd o Cancro.

Esta € uma data importante a sinalizar
borque acredita-se gue, sem um maior apoio
jovernamental e financiamento para progra-
as de detegdo, prevencdio e fratamento e
e © desenvolvimento de estratégias praticas
ara lidar com a doenca, milhdes de pessoas
o confinuar a morrer. E quandeo digo milhdes
bo estou a exagerar... Segundo a Liga Porfu-
esa Contra o Cancro (gue, j4 agora, foi fun-
ida em 1941 e € uma das mais antigas insti-
¢cbes no espaco europeu na luta contra o
ncro) todos os anos cerca de 8 milhdes de
ssodas morrem com cancro. £ de acordo
a Crganizacdo Mundial de Sadde (OMS),
ca de 40% de todos os cancros podem ser
venidos e outros podem ser detetados
a fase precoce do seu desenvolvimento,
ados e curados.

Bom, todos estes dados ddo um pouco
pensar... E € sempre bom relembrar que
umores na maicra das vezes aparecem
do a exposi¢do repetida a agentes agres-
s (infernos ou externos) que consfituem os

0sos "fatores de risco”. Entre os fatores de

RO

risco externos mais comuns temos: o tabaco
(responsdvel por si $6 por 1/3 das mortes por
cancro); o consumo exagerado de dlcool
(calma gente, ndo desesperem); a dlimenta-
cdo rica em gorduras e pobre em vegetais; d
obesidade (ok, se calhar estd na altura de
fazer uma visita ao pessoal de Dietética e
Nutricdo); € d exposi¢cdo exageradda dos raios
solares (raios UV). Atencdo que eu ndo acabei
de inventar fodos estes dados... Alids, jd&
devem fer ouvido isto muitas e muitas vezes
nas aulas, além de que esta informagdo
encontra-se disponivel no site do Instituto Por-

tugués de Oncologia do Porto, por exemplo.

A verdade & que aginda hda muitos mitos
e preconceitos sobre esta doenca e, portanto,
em 2013, o Dia Mundial de Lutg Contra o Can-
cro teve como tema "Cancro — Sabias
gue...2". O gue se pretendia era mesmo dissi-
par ideias erradas e provocar mudangas posi-
tivas, tanto a nivel individual como comunitd-
rio e politico. Neste dia foram focadoes quatro
mitos-chave: "o cancro € apenas um proble-
ma de saude", "o cancro € uma doengd que
sO atinge ricos, idosos e paises desenvolvidos”,
"o cancro & uma senfenca de morte” e "estou
destinado ater cancro”. Alids, continuando na
onda de curiosidades e "sabias que...2", é
caso para mencionar que, em Portugal, mor-
rem 70 pessoas por dia com cancro, o que
significa que a cada hora que passa 3 pessoas
morrem e ao fim de um ance merrem cerca de
25000,
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‘C rk\é de Comunicacdo e Literacia em Saude
ISR A\— Instituto Universitdrio de Ciéncias Psicolégi-
Wl cas, Sociais e da Vida

16 a 23 de fevereiro

Andlises Clinicas e Sadde Poblica
Bactérias de Gram Negative Produtoras de Beta-
Lactamases
Instituto Nacional de Salde Doutor Ricardo Jorge

12e 13 de marco

Audiologia
| Simpésio sobre a Aquisicdo da Lingua Gestual
Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade
Catdlica Porfuguesa
21 e 23 de marco

Cardiopneumologia
XX Congresso de Pneumologia do Norte
Porto

7 e 8 de margo

3° Congresso de Casos Clinicos em Cardiologia
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IIENEN = Il Encontro Nacional de Estudantes de
Nutric@o
Vieira de Leiria
14, 15, 16 e 17 de marco

Farmdacia
Workshop Dermofarmdcia e cosmética
ESTeSC, Coimbra
23 de fevereiro

V1 Jornadas de Farmdcia Hospitalar
Lisbog
22 e 23 de fevereiro

Fisioterapia
Acupuntura bicenergetica para fisioterapeutas
Marialva Park Hotel, Cantanhede
16e 17 de fevereiro e ¢ e 10 de margo

Massagem na gravidez pré e pds parto
Marialva Park Hotel, Cantanhede
16 e 17 de fevereiro

XIV Congresso da Socieddade Portuguesa de

Hospital da Luz, Lisboa
8 e ? de margco

Dietéfica e Nutigdo
NutricGo e Exercicio fisico e desporto
Linda-a-Velha
9. 10, 23 e 24 de fevereiro

ornadas de Ciéncias da Nutiicdo | Nutricéo —
Uma Perspectiva Global

stituto Superior Ciéncias da Saldde Egas Moniz

28 de fevereiro a 1 de marco

imposic sobre g Alimentacdo e NutricGo dos 0
aos 18

culdade de Medicina da Universidade de Lis-

boa, Lisboa

I de marco

Medicina Fisica e de Reabilitacdo
Cascais
7 a9 de margo

Curso em Treino Persondlizado
Lisboa
8 de marco

2° Jornadas de Fisioterapic
Escola Superior de Saude Egas Moniz
2 de margo

Radiologia
Congresso Europeu de Radiclogia 2013
Viena
7 all de margo

nid.aeestesc@hotmail.com
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Preto no Branco

O DiESINTERESSE DOS
ESTUDANTES....

O termo “interesse” significa "atengdo
esponténea dirgida a objetos ou atfividades”.
Uma pessod interessar-se por algo pressupde
ndo ser indiferente. “Desinteresse” & definido
como a auséncia de interesse, a indiferenca
perante algo. E este “desinteresse” que, com
alguma pena e tristezd, abordo nesta rdbrica.
O desinteresse pelas afividades e nucleos
atinge guase toda a populac@o estudantil
desta instituicdo publica.

Desde que cheguei a esta escola
observo que d madiorda das pessoas tém uma
atitude passiva perante os nucleos, as asso-
ciacdes e as atividades existentes. Por vezes
ouco dizer gue nesta escola ndo se passa
nada. Serd verdade? Ou serd que simples-
mente ndo hd adesto estudantil as ativida-
des criadds pela escold e pelos nucleos? Sin-
ceramente, acredito cada wvez mdais na
segunda opgdoe. Porqué? Cra vejamos.

Uma pessoa pode ter ideias para con-
cursos, jogos, brincadeiras, workshops, encon-
tros estudantis, viagens, enire outras afivida-
des, com os objetivos de ganhar experiéncia
como cidaddo, ganhar formacdo de guali-
dade, cu simplesmente desanuviar do sfress
constante que as frequéncias e exames susci-
tam. Essa pessod pode até fer a melhor ideia
do mundo. Mas o que poderd fazer sem
afluéncia2 Se ndo fiver participantes, para
gue serviu todo o trabalho de organizagdo? E

isto vai gerar falta de motivagéo por parte

das pessoas com iniciativas, Eis criada a bola

i
I

de neve do desinteresse. / /

De que vale termos ideias e ’rrqlpar-
mos em prol da comunidade estudantil desta
escola se elas ndo tém afluéncia? Se depois
ndo da em nada¢ Disto 6 resulta frustracdo e
tristeza quande em contacto com esta redli
dade. Porisso & que nesta escola ndo acon
tece nada. Por isso & que nesta escola nadd
avanga.

O que fazer para gue esta bola dg
neve pdare de crescere Em primeiro luga
devemos PARTICIPAR NAS ATIVIDADES organ
zadas pelos nucleos. No entante os nicleg
tém também poucos membros. Por que ndi
passares a infegra-losg Apresentar-te-ds co
um estudante ative na tua comunidade fing
mente! E depois disto como poderds ajudar
dinamizar mais os nucleosg MOSTRAR INICIA
VAS NOVAS, apresentando ideias novas € g
ginais, gue gjudem a que esta escola avg
ce. Se as iniciativas forem inferessantes, ha
rd4 mais gente a paricipar. Havende m
gente nos nlcleos, mdis "amigos dos amig
dpdarecerdo nas atfividades. E temos a b
de neve transformada na positival

N&o é fdacil? De que te serve contin
res sentado no sofd a ver aquela série? Po
ver noutra altura. Tiras uma hora de vez
guando e pdrficipas ativamente nas cQg
da escolal Pode ser que se comece a pg
alguma coisa na escola. Ndo achas? Era K
ver caras novas e ndo sempre das mes

pessoas a fazerem fudo. Pensa nisso!

G

nid.aeestesc@hotmail.oo
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Horizontais

1. Dispendiosas.

4. Dilatac@o permanente e patolégica de uma
veia,

11. Relative o Umero.

13.5uco.

14. Camara pequena, que nos teatros, se desti-
na gos actores.

14. Madre.

17.Discurso.

18. Aprazivel.

20.Monarca.

22. Fruto da ateira.

23.0 espaco géreo.

24. Salario didrio (pop.).

24. Inchacdo preduzida pelainfilfractio de sero-
sidades no tecido celular.

28, Alternativa (conj.).

29.Contr. da prep. de com o art. indef, um.

31. Membro guarnecido de pends que serve ds
aves pard voar.

32.Flutuar.

34. Termo.

34, Exprime a ideia de novo (pref.).

38. Diz-se dos nomes de animais gue, com uma
50 forma, designam ambos os sexos.

40. Damas de companhia.

42. Agucar.

43.Deuses protetores do lar e da familia, entre
os anfigos Romanos.

44, Navegd do largo.

Verticais

1. Ave trepadora da familia dos cuculideos.
2. Acorrentfou.

3.Repisar.

4. Altar cristdo.

5.Mulher de Abrado.

7. Aquelas.

8.Voz que os carreiros dirigem aos bois para os
governar (Bras.).

9.5acerdote mugulmano.

10.70ada.

12. Fruto da limeira.

15.nfroduz.

19. A ndo existéncia.

21. Andando.

23.Abrandar.

24. Gazeta didria, periddico.

25, Apogeu.

27. Solido cuja superficie tem todos os pontos
equidistantes do cenfro.

30. Representacdo plana da Terra, no seu con-
junto ou nas suas partes.

32. Suster-se e deslocar-se ho ar

33. Mulher que possui muitos bens.
35.Alargamento de um prazo, pard se restituir
ou pagar dlguma coisa.

37. Emprega-se para excitar ou animar (interj.).
39. Dez dezenas.

41. A si mesmo.

ugOes dos Passatempos: pag.16

nid.aeestesc@hotmail.co







