














¢ "’I

B

/!
o,

-

(3 -A_,_ v,

BT
006
n. 62 '

de' ‘.@.\ncﬂog’ld da Saude de Coimbra tem cer-
ca @e 40 anos. Inicia-se nos designados Cen-
’rr_o's e Pfepc:rc:gc’:o de Técnicos e Auxiliares
dosiServicos Clinicos, criados pela portaria n®
18523 do Ministério da Saude e Assisténcia (12
de Junho de 1961), e regulamentados em
1962 com o objectivo de uniformizar a forma-
¢c@o de alguns profissionais prestadores de cui-
dados de saude, até entdo preparados de
forma diversa. Estes centfros sdo depois reestru-
turados, ainda sob tutela do Ministério da Sau-
de, em Cenfros de Formagdo de Técnicos
Auxiliares dos Servicos Complementares de
Diagnostico e Terapéufica.

Em 1982, nova reestruturagcdo cria ¢
Escola Técnica dos Servicos de Saude de
Coimbra, entidade dotada de personalidade
uridica, autonomia técnica, administrafiva e
bedagdgica, que ministra formagcdo pos-
becunddria. Ministrava na dltura oito cursos:
Analises Clinicas e Saude Publica, Anatomia
Patoldogica, Cardiopneumologia,
armdcia, Fisioterapia, Radiologia, & Neurofi-
clegia.

A infegrac@oe no Ensine Superior Politéc-
ico e a adopc¢do da designacdo actual da-
e em 1993, representando dpends o reconhe-
mento do nivel de ensine que vinha sendo
raticado. Nestd data é colocada em regime
e instalacdo e passa d fer tutela conjunta do

Dietética,

Chegou ao fim o secunddrio e agora,
a os caloitos da ESTeSC, comega um novo
0. Para aqueles que adoravam o ensino
nddrio pode até ser dificil dizer adeus &
ga rotina, mas esta cidade depressa con-
auma pessoda.

Enguanto que, por lado,

um alguns

em estar amedrontados & receosos, outros

(L)ESTES

NOs por od...

1O _tragjecto evolutive da Escola Supertior

NOs por !a...
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—— A HISTORIA DA ESTESC
Ministério da

Educagdo e do Ministéric da Saude, que se
responsabiliza pela gestéo administrafiva. Por
via do Decreto-Lei n° 29/2001, passa a ser fute-
lada exclusivamente pelo Ministério da Educa-
¢do.

Actualmente sob tutelg do Ministério dag
Ciéncia e do Ensino Supetior, segundo atribui-
¢bes e objectivos explicitados na Lei 54/90 de
5 de Setembro, confere a licenciatura adapta-
da a Bolonha em sete cursos: Andlises Clinicas
e Saude Publica, Audiclogia, Cardiopneumo-
logia, Farmdcia, Fisioterapia, Radiclogia e Sau-
de Ambiental.

A 21 de Julho de 2004, é infegrada no
Instituto Politécnico de Coimbra (IPC), conser-
vando o regime de gestdo.

A 23 de Abiil de 2007 vé os seus estatutos
serem homologades pelo Presidente do IPC,
tendo estes sido publicados em D.R. a 29 de
Maio de 2007, data d pariir da gual deixa de
estar em regime de instalacé&o.

Em Julho de 2008 os cursos leccionados
ha ESTeSC passam a ser adequados ao Pro-
cesso de Bolonha.

Em 27 de Julho de 2009 foi publicado o
pblano de estudos da nova Licenciatura da
ESTeSC em Dietética e Nutricdo.

Adaptado do site daESTes
WWW. estescoriorapt

FIM DO SECUNDARIO

est@o muito curiosos e cheios de vontade de

com certteza
comecar este novo ano. Mds a todos espera-
rdo novas amizades, noitadas por Coimbra, o
braxe, jantares de curso, padrinhos ou madri-
nhas, d Latada, a Queima e... Estudo e dedica-

cdo.

No inicio pode parecer que tudo corre

nid.aeestesc@hotmail.com
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lentamente, mas num dpice passaram os qua-
tro anos & nem demos por hada.
Por isso hda-gque aproveitar e ndo permanecer
numa depressdo pos-secunddrio ou pos-férias.
E a altura ideal para criar alguma independén-
cid: passar a fazer a comida sem d qjuda da
mde, limpar (ou nd&o) a casa, ou entdo viver
numa agitada e animada residéncia...

Bom, ja deu para perceber gue ndo vai

faltar o que fazer por estes lados. O secunddrio

Preto no Branco

Comecdmos mdis um ano e com ele
vém novos alunos, novas descobertas e... o
aumento das propinas! Para ¢ ano lectivo
2012/2013, as propinas na ESTeSC para licencia-
turas subiram 8% (de 880€ para 250€), sendo a
mais afectada de todas as escolas do Instituto
Politécnico de Coimbra. O seu aumento j& vai
no 2° ano consecutivo. Nos, alunos, até podia-
mos concordar com o feito se vissemos que o
nosso dinheiro estd realmente a ser aplicado
para melhorar e desenvolver a ESTeSC. Até por-
gue sabemos gue existem outras instituicdes de
ensino superior em gque as propinas sdo ligeira-
mente superiores as nossas. Mas esta prafica-
mente tudo na mesma. Apesar deste aumento
ndo ser de agora, $6 no passado ano lectivo &
que se iniciaram as obras para o laboratério de
Dietética e Nutric@o e, por isso, muitos alunos
ndo vdao usufruir do mesmo. Iste leva-nos «
outras questdes. Como é que se abriu um curso
novo sem pensar nas condigbes que ele exige,

como o seu préprio laboratério, materiais,

salas? Mais um curso significa mais 30 pessoas o
ocuparem umd sala por ane, ou sejq, no fim de
trés anos, sdo precisas pelo menos 1rés salas a

mais! E onde estdo? Néo estdo. E por isso mes-

i@ léa vai e o melhor a fazer é guordc:r ..“ '

dacbes e pariir parg ouTrcl l;lq 5empre Qs i
de-semana para matar as’ saudades, du térri-

nha, dos amiges e da famlilia, e parg gé-,'rrE-

gar as batferias... Pelo menos para E:,mctioi

Assim sendo, o NID deseja-vos umalf épti-

ma vida académica em Coimbral

Mafaida Cineira

mo que, por vezes, tfemos aulas gquase em regi
me pos-laboral, em gue saimos as 20h ou s
21h...

tempos morfos de frés horas ou mais. Existe

E as aulas ndo sdo seguidas, havendd

aulas com vdarios cursos em salas gue ndo tér
capdcidade para tanta gente, havendo dl
nos a assistir & aula no chéo. E a nossa bibliote
ca? E pequena, tem poucas mesas, poucas

computadores, poucos livios, pouco espag
para nos mexermos. E certo e sabido que
maior parte dos estudantes da ESTeSC utiliza
a biblioteca da Escola Superior de Enfermage
por ter mais condi¢cdes.

Além de tudo isto, existem as quests
sociais. A diferenca de propinas de uma insti
cdo para a cutra pode ser um factor decisi
pard a escolhd do curso que os dlunos vao f
quentar. Ora, por causa destes aurmentos r
tos estudantes podem ver-se ocbrigados a de
tir da sua licenciatura. Setenta euros pode
interferir na gestdo financeira de algumas fqg
lias mas, com certeza, gque noufras faz tod
diferencal

E anddmos a pdgar propinds pard isf

Z

nid.aeestesc@hotmail.com
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_{'Depois de foda a tinta que tem corrido

nos "Ullimos anos sobre o tema Praxe, ser a
favor cu contra, se sdo uma forma de integra-
¢do, uma falta de respeito ou um continuo de
varias tradicées dcadémicas, recentfemente
os orgdos gue tutelam as praxes em oito uni-
versidades e politéecnicos subscreveram uma
carta de principios, na qual se estabelecem
regras comuns para a recepcdo o novos alu-
nos.
Com aintencd@o de separar o que & pra-

e do que ndo é, e evitar muitos dos abusos
que ocorrem debdixo do seu nome, os vetera-
0s adssumem o objectivo de defender as tradi-
des académicas das criticas que se tém tor-
adeo mais fortes nos Ultimos anos, definindo
bara isso os critérios gue regem essas praticas.
O documento assinado assenta em dois
irincipios base: o "respeitfc pela dignidade
umanda' e a ‘responsabilizacdo individual
elos actos'. A partir destas premissas vao
stabelecer-se as regras comuns gue vao
gorar nas nove academias subscriforas da
orta.
"Pretendemos defender a praxe, com-
ntendo situacdes em gue ela fambéem é viti-
0", afirmou o presidente do Conselho de
teranos da Universidade de Coimbra, Jodo
Jesus,

A carta de principios foi subscrita pelas
ademias de Evora, Porto, Aveiro, Minho, Bei-
nterior, Tras-os-Montes e Alto Douro, Leiria e

mbra. Cada academia val manter a auto-

OUTUBRO 2012
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Em Desiaque.
CARTA DE PRINCIPIOS DE RECRAS COMUNS DA PRAXE

Pura Praxig

nomia parda redigir os seus proprios cédigos de
praxe, mas comprometendo-se a adequd-los
ds regras comuns agora dcordadas. O docu-
mento foi tfornado publico no dia 8 de Setem-
bro, numa ceriménia no Pateo das Escolas das
Universidade de Coimbra.

O contfrolo das universidades também
aumentou nos Ultimos anos, especialmente
desde que essas praticas foram criticadas
publicamente pelo entdo ministro Mariano
Gago.

Segundo o Dux da Universidade do Por-
to, "acima de tudo, queremos sublinhar a
necessidade de respeito. Dos mais novos em

relacdo dos mais velhos, mas tambéem dos

mais velhos em relacdo aos mais noves'.

Maria Lect

nid.aeestesc@hotmail.com
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V @ongresto Ibero-Americano de Pesquisa Quali-
TR tativa em Saude
"“'@Tirculacdo de Saberes e Desafios em Saude”
Instituto Superior de Ciéncias Socidis e Polificas da
Universidade Técnica de Lisboa

11 a 13 de Outubro

by

VIl Congresso Internacional Luso-espanhol
“Envelhecimento positivo e solidariedade inferge-
raciohaf”

Castelo Branco
18 a 20 de Qutubro

Formacdo em Marketing na Sadde - ISPA
Instituto Universitdrio de Ciéncias Psicolégicas
Socidis e da Vidag, Lisboa
20 a 27 de Outubro

Il Congresso Naciondl de Saude Publica
Hospitais da Universidade de Coimbra do CHUC
25 e 26 de Qutubro

Ciclo de Conferéncias
"Cancro da Mama: umd abordagem multidiscipli-
ESTeS Lisboa
30 de Qutubro

Andlises Clinicas e Sadde Plblica

CURSQ INSA I.P
'Andlise microbiolégica de dguas pard consumo
umano, piscings, dguds minerdis € de nascente”
hstituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Lis-
boa
10 a 13 de Outubro

CURSQ INSA |.P

Vigil@ncia biolégica da exposicdo profissional a

agentes guimicos”

stituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Lis-
boa

23 de Outubro

Audiologia

| Jornadas de Lingua Gestual Portuguesa
Escola Supeiior de Educagdo de Coimbra
27 de Outubro

Interessa-ie

OUTUBRO 2012

V Congresso Internacional de Surdos
Auditorio Alexandre Pessoa Vaz, Universidade
Luséfona de Humanidades e Tecnologias de Lis-
boa
16 e 17 de Novembro

Cardiopneumologia

Xl Jornadas de Cardiologia de Medicina Familiar
de Aveiro Norte
Hotel Solverde, Espinho
12 e 13 de Qutubro

Dietéfica e Nutiicdo

24° edicGo do Curso de Culindria Sauddvel
FCNAUP, Porto
13, 20 e 27 de Qutubro e 3 e 10 de Novembro

IX Congresso da SPCNA - 1.° Congresso Low Cost
de Nutricdo
Universidade de Desporto do Porto
16 e 17 de Outubro

Farmdcia

VIl Congresse da APLF e XXVI Encontro Naciondal

de Técnicos de Farmdacia
Leiria
17 e 18 de Novembro

Fisioterapia

Curso de Formacdo no Método Joselovsky
"Introduc&o gdo Método e Tratamento de Altera-
¢des Posturais”

ISAVE, Pévoa de Lanhoso
13 e 14 de Outubro

nid.aeestesc@hotmail.com
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0 FM1 VEIG PARA FICAR VOCE USOU-ME COMO  CONFESSO-LHE QUE MAQ Ful
WAO O OSSO MANDAR FMEQRA  MERO FIGUBANTE] O FRIMEIRO A TER A IDEIA "

OF VIR (A =i e
( D VEZ £ OuARDa, FICHA TECNICA
o\ lo 1L Coordenadora:  Marta

CERVER
/ Leal: Secretaria: Mafal-
da Oliveita: Responsave!
Finanoeiro: Lufs Costa:
Redacgdo: Andre Dinei-
ra, André Teixeira, And
Sing, O Andrade, Luis
Costa, Mafalda Olineira,
Marta Ledl; Logélipo:
Ana CGamnalho Fonseoa.
Imagem: Cristiano
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Poema do Mes

A amizade torna os fardos mais leves o lado claro e melhor.

porgue os divide pelo meio. Sempre gue enconframos um amigo

A amizade intensifica as alegrias, encontramos um pouco mais de nés

elevando ao quadrado, nas mate- mesmos. Ounha, Danie! Oir’jriano;
mdticas do coracéo. O amigo, ha hora certa, & sol co Oolaboradores Perma-

A dmizade ameniza as tarefas dificeis meio-diq, n@nien,s: Ana SH\JC], |_l_IirS
porgue a gehte ndo as recliza sozi- estrela na escuriddo. C)OS?CI, Mafalda O!i\l@ifi],
nho. O amigo é bussola e rota no oceano, Marta Ledl, Impressao:

Embora lohge, o amigo & alguém porto seguro na fribulacéo. Ceniro de copias RR;
perto de nos. O amigo é o milagre do calor huma- Tiragem: 150 exempla-

A amizade coloca musica e poesia no res; Supenisdo: Nudleo
na banalidade do quotidiano. gue Deus opera num coracdo. de II’TfO]’I’T'IOQ(]O @ Dinul-

gagao da  AE-ESTESC,

Propriedade: Assodia-

¢a0 de Estudanies da
a N & fiems

rOIe o ¢ X 17 Lus Costa ESTeS Coimbra; Agrade-

FrOS@ do l\",lcz)s oimenios: Associagdo

"A amizade é como a pintura, que, para se ver bem, ndo se ha-dg de Esiudanies da

EST@SC

O amigo € a outra metade da gen-

te, Ahdhimo

ver de perto; de longe se conhecem os seus defeitos e as suas per

feicdes” - Anénimo.

nid.aeestesc@hotmail.com
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