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EDITORIAL

Mais um ano letivo quase a acdabar aqui na ESTeSC, & incrivel como o
tempo passa... Ainda ontem eu me vim maticular agui na ESTESC e
inscrever-me como elemento do NID e hoje despeco-me aqui de
vocés, como coordenadora deste nicleo.

Quando falamos gue existe um nlcleo de divulgacdo e infoermacgdo,
cujd maior contribuicdo para a comunidade estudantil € a elabora-
cdo de um jornal mensal, hinguém dd realmente o devido valor, Eu
néo digo isto apenas pelo trabalho, empenho e horas despendidas
pelos elementos do NID, eu digo isto porgque nés, ESTESC, somos a uni-
cd escola do IPC que femum jornal feito pelos dlunos pdra os alunos.
Quando iniciei o meu mandate como coerdenadora deste nucleo, fiz
todo o possivel por promover uma maior ligagdo enfre o jomal, a
escola, os departamentos e os dlunos. Apesar de tfodos os esforcos, o
feedback da vossa parfe nem sempre foi positive.

Gostava de realgar que o NID € o frute de bastante trabalho & empe-
nho de muitos alunos gue passardm por esta escold. Penso gue por
vezes essas pesseas sae um pouco esguecidas e subvalorizadas.
Tenho que dar os parabéns pelo fantdastice trabalheo realizado.
Durante © meu mandatfo, d forca e a ventade de oufros no passado
fez=me querer realizar todas as atividades realizadas anteriormente e ir
sempre mdis longe, fazendo mais &€ melhor. Por vezes isto hdo se verifi-
cou, mas o meu objelive nunca foi de refroceder, fol sim de evoluir,
para.gue as iniciativas de outros ndo tivessem sido esquecidas.

Ser coordenadora deste nucleo foi uma experiencia magnifica. Neste
meuw mandato quero agradecer especialmente ao ex-aluno Vasco
gue me ensinou € apoioU sempre gue necessdrio, d Associacdo de
Estudantes da ESTESC, pois dpesar de todds ds dificuldades, nunea
deixou de langar o jornal mensalmente, e a todos os alunos que inte-
graram esta equipa NID - Cristiano Matos, Diego Castro, Huge Costa,
Jéssica Rodrigues, Luis Soares, Mafalda Oliveira, Mdrcia Correia, Marco
Pinheiro, Marta Leal, Raquel Santos, Sara Barreirinhas, Sara Bragances
e Tania Santos.

O NID estd aqui, sempre esteve e, espero eu, sempre estaral Apelo

aos dlunes, néo deixem o NID morrer.

A coordenadorg,
Axa Sha

nid.aeestesc@hotmail.com
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En évista ao Gabinete de Relagdes Interna-
giof cits ckc: ESTeSC - Rui Branco Lopes.

1_"— vantas pessoas se inscreveram nesta 1°
fase?

Inscreveram-se 86 pré-candidatos. A candida-
tura oficial $6 acontece quanto é feito o con-
tfacto e o comprometimento com g instituicdo
de destino.

2 - Quantos alunos costumam ir em Mobilida-
de Erasmus por ano?

O Gabinete de Relacgdes Internacionais fun-
ciona desde 2009. Antes desta data a média
rondava os 15 alunos, madioritariamente de
dois cursos: Radiologia e Fisioterapia.

A nossa principal preccupacdo passou por
moftivar aluncs de todos os cursos para d
mobilidade. Os resultados deste esforco t&m
sido posifivos, no ano lefivo de 2009/2010
oram 18 dlunos de mobilidade Erasmus, em
P010/2011 32 alunos e em 2011/2012 foram 52
olunos.

cmo podemeos vel, a adesdo e motivacdo
Hos alunos tem aumentado de ano para anoe.
- Neste momento quantos protocolos exis-
em?

leste momento temos protocolo com 44 insti-
icbes de Ensino Superlior, gue operam com
ma rede de saude que envolve desde Hospi-
nis Universitdarios a Centros de Salde e de
eabilitacdo. O ano passado conseguiu-se
e duas dlunas de Mestrado fossem em
obilidade para um centre de investigacdo.
equipa de Relacdes Internacionais liderada
slo vice-presidente da escola Dr. Graciano
Ulo, responsdavel das relagdes internacio-
is, @ 0 Gabinete de Relagdes Internacionais,
conjunto com os coordenadores interna-
bnais de cada curso, tém feito um esforgo
tinuo para gue se estabelecam protocolos
os locais pedidos pelos alunos. Estrategi-
ente as parcerias sdo estabelecidas em
posta as solicitagdes dos interessados em
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efefuar mobilidade.

4 - Quais sdo os locais mais procurados?

Nao existe um local ou um grupo de locais em
especial, pelo contrdrio, existe realmente uma
abrangéncia de paises europeus como locais
de destino, para a mobilidade.

5 - Qual o balango? Normalmente gostam?
Ha desisténcias?

O balanco é bastante positivo. Muitos dos alu-
nos que vao, querem |4 ficar mais tempo cu
mesmo |d voltar.

Normalmente existem algumas preccupacgdes
iniciais da parte dos alunos, como a lihgua, o
alojamento e o custo de vida. No entanto,
tentamos motivar e promover confianga nos
alunos e faze-los perceber que o nosso sistema
de ensino privilegia o ensino de linguas estran-
geiras, 0 gue nos permite perceber que temos
realmente competéncias linguisticas para
interagir com outras nacionalidades.

N&o é muiteo comum haver desisténcias, salvo
casos exceciondis. Durante a mobilidade nun-
ca se registou qualgquer desisténcia.
Relativamente ao aproveitamento, as notas
tém sido boas. No caso de ndo ter aproveita-
mento durante a estadia, o aluno tem que
retomar o dinheiro da bolsa. A escola faz bas-
tante esforco para que fodos os alunos
tenham bolsa. Esta bolsa é dpenas um dapoio
e varia consoante o custo de vida do pais.

E uma experiencia Unica, de enriguecimento
pessoal e profissional. Tanfo pdra guem pre-
tende frabalhar fora do pais como para quem
pretende trabalhar em Portugal, ir em mobili-
dade Erasmus tem bastante valor a nivel curri-
cular. E importante conviver com os estudan-
tes de outros paises, conhecer a sua forma de
viver, quais as suas dificuldades e como as
ultrapassam.

A troca de infermacdo é fundamentall

O Gabinete de Relacdes Internacionais estd
sempre disponivel para esclarecer eventuais
dividas dos alunos.

nid.aeestesc@hotmail.oom
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No passado dia 26 de Abril, durante uma AGA,
o Presidente da ESTESC, Dr. Jorge Conde, pro-
pés a alteracdo das cores com gue 0S CUrses
da escold v&o no cortejo, de cinza e amarelo
para azul e amarelo. A dssociacdo de estudan-
tes deu aos estudantes algum tempo para
refletir, para posteriormente se proceder &
votacgdo.

O NID andou pela escola a tentar perceber
guais as justificacdes de cada uma das par-
tes....

AZUL E MARELO

Faz sentido adotar o azul @ amarelo porque:

- Amarelo é a cor de Salde e azul é a cor de
Ciéncias;

- Mesmo gue ndo se mudem ds cores, no mun-
do profissional vamos ser representados pelo
azul e amarelo;

- Se a mudanca faz sentido, porgue ndo
muddare;

- A ESTeS do Perto e de Liskboa usam o cinza e
amarelo, mas as outras escolas de salde ndo.

- O cinzd identifica-nos como sendo do politéc-
hice e as cores devem ser usadas para definir a
area de estudo & ndo da instituicdio onde se
fira o curso.
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AZUL. i AMARELOT

CINZA E AMARELO VAR
Faz sentido manter o cinza & a r‘elo
porque: . ’

- Ha dlguns anos que as cores da ESTeSq srdo
cinza e amarelo, logo porqué alterar agora?
Além disso, Todas as escolas superiores de sau-
de tém a cor cinza e amarelo;

- Talvez a dlteracdo das cores seja encaradad
levianamente por dlunos que v&o entrar agora
na escold ou entraram hd pouco tempo, no
entante para outros que praticamente ja con-
cluiram o curso com as cores cinza e amarelo
provavelmente irdo importar-se com a altera
cdo da cor que vdo cartolar ou fazer o carre.

- As cores que representam as ESTeS, d nive
nacional, s@o o cinza e © amarelo. Ndo faz sen
fido as oufras escolas confinuarem cinza 4
amarelo e a nossa ser diferente.

(O NID ndo se responsabiliza pelas informacgde
fornecidas peles alunos, pois andamoes d pes
quisar e em legislacdo nde se encontra nad
definido).

Lusco Fusco

DizGurso

Vou a Queimal! E a ressaca?

A fisiologia da ressaca é interessante
devido aos seus sinfomas apenas se apresenta-
rem apéds a completa eliminacdo do dlcool do
organismo, geralmente no dia seguinte ao
consumo excessivo de dlcool. Portanto, o que
fazere Desde ja, é aconselhado que, durante o
ingestdo de dlcool, por cada duas cervejas se
beba um pouco de agua. Isto ird ajudar a dimi-
nuir a desidratagdo provocada pelo mesmo.
Agora chegou a pior parte: curar a maldita

ressaca. Para isso, é preciso programar umda

FARMACIA

desintoxicac@o. A dagua é importante nes
processo. Ela repde os liguidos perdidos € a
ia na remocgdo das toxinas acumuladas. De
se dinda compensar as perdas energétiq
devidas ao excesso cometido, comendeo ul
refeicdo rica em hidratos de carbonos e vita
nas que irdo servir de cadtalisadores. Exis
adinda produtos disponiveis nas farmacias 4
poderdo gjudar na prevengdo e cura dd re
ca.

Hugo Costa, PedroUnz @ JoJ0 A

nid.aeestesc@hotmail.com













MAIO/JUNHO 2012

Guimarées é uma cidade portuguesa situada no
Distrito de Braga, regido MNorte e sub-regido do
Ave (uma das sub-regides mais industridlizadas do
pais), com uma populacdo de 52 181 habitantes.
E uma cidade histérica, com um papel crucial na
formacdo de Portugal, e gue conta j& com mais
de um milénio desde a sua fermagdo, altfura em
que era designada como Vimaranes. O seu cen-
tro histérico é considerado Patriménio Cultural da
Humanidade, tornando-a definitivamente um dos
maiores centfros turisticos da regido. As suas ruas e
rmonumentos respiram histéra e encantfam guem
a visita.

A cidade atual soube conciliar, da melhor forma,
a histéiia e consequente manutencdo do patr-
moénio com o dinamismo e empresndedorsmo
que caraterizam as cidades modernas, que se
manifestou na nomeacdo para Capital Europeia
da Cultura em 2012, fatores que levaram Guima-
rdes a ser eleita pele New York Times como um
dos 41 locais a visitar em 2011 e a considerd-la
um dos emergentes pontos culturdis da Peninsula
lbérica.

E muitas vezes designada como "Cidade Berco",
devido ao fato de af ter sido estabelecide o cen-
fro administrativo de Condado Porfucalense por
D. Henrigue. O seu filho D. Afonso Henriques pode
ter nascido nesta cidade e, além disso, a regido
e assim chamada fundamentalmente pelad
importancia histérica da Batalha de S&o Mame-
de, travada na periferia da cidade em 1128,
Contudo, as necessidades da Reconguista e de
protecdo de teritérios a sul levou esse mesmo
centro para Coimbra em 1129, Os "Vimaranenses”
s@o orgulhosamente tratados por
"Conquistadores”, fruto dessa heranga histérica
de conquista iniciada precisamente em Guima-
rdes.Guimardes, como cidade de dimensdo
média, fem uma vida culfural inferessante. Para
além dos museus, monumentos, associagcdes cul-
furais, galerias de arte e festas populares, fem
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GUIMARAES
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importante espaco cultural, o CenTro’Cél’rLﬂr‘o Vila
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Flor, com dois auditérios, um centro exposifive e
um café-concerto.O fato da cidade ter domo
gérmen as terras de um convento feminine
influenciou muito a gastronomia marcante da
regico, especialmente a nivel da docarid, como
nas tortas de Guimardes e, principalmente, no
toucinho do céu. Para além do que é habitual no
Minho, como o vinho verde, as papas de sarabu-
lho, os rojdes, efc., confeciona-se também o cha-
mado "bolo" constituido por um fipo de pdo
(com o formato de uma pizza) servido com carne
de porco, sardinhas ou outros acompanhamen
tos.

As Festas Gualterianas, em honra de S@o Gualter
decorrem desde 1906 sempre no primeiro fim dg
semana de agosfoe. Estas comemoracdes sdq
mdarcadas pelo Cortejo do Linho e pela Batalhg
das Flores. Por fim, como é tradicdo, a Marchd
Gualteriana encerra as festas. Além disso, exist
também a Festa de Sanfa Luzia, que acentec
anudlmente a 13 de dezembro. Associada a esf
festividade estd a tradicional venda de bolo
designados como Sardbes e Passarnhas, cof
Gbvias conotacdes sexudis. Segundoe a tradicd
os rapazes deveriam oferecer o Sarddo, de for
fdlica, & rapariga que, estando interessada e
namorar, lhe deveria retibuir com uma Passg
nha. A Romaria Grande de Séo Torcato, cha
da ainda por muitos como a maior romdrid
Minho, dcontece anualmente em julho, na
de Sdo Torcato. Tem nermalmente a duracdo
guatro dias e a particularidade da procissdo
enfeitada a cetim.A cidade de Guimardes po
ainda diversos espagos culturais de referéncia
regido e d nivel nacional. Entre os dive
museus da cidade, destaca-se o Museu de Al
to Sampdio. No verdo, numd iniciativa impar
Portugal, encontra-se aberto & noife.

lUsCosta

nid.agestesc@hotmail.com



















