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AUMIENTOS £ MAIS AUMIENTOS

Mais uma vez, nés estudantes, pagameos o
preco dos sucessivos eros dos nossos governan-
tes, desta vez com o aumenio do preco dos
fransportes publicos. A maioria dos estudantes,
principalmente de Coimbra, sdo oriundos das
diversas regides do pals e das ilhas, o que faz
com que parte do orgamento familiar mensal,
ou até mesmeo semanal, seja gasto nos franspor-
fes que o estudante ufiliza para se deslocar.
Com este aumento, varias familias vém-se mais
uma vez obrigadas a fazer uma engenharia
financeira, de modo @ que tenham possibilida-
des de pagar a viagem dos seus até ao seu
local de estudo que, dependendo das situa-
¢des, obriga a que ainda tenham de comprar
senhas de autocarro ou pagar um passe men-
sal para poderem chegar ao destino pretendi-
do.

Estas medidas tém como objetivoe a dimi-
nuicdo dos custos para connosco, estfudantes,
contudo, eu pergunto, um investimento nos
estudantes ndoc € um bom investimento? Com
estas medidas serd que Portugal realmente ira

NOs por od..

Os alunos e docentes da licenciatura em
Dietéticd e Nutiicdo da ESTeSC est@o a desen-
volver um projeto de intervencdo ho dmbito da
nutric@o e seguranca alimentar com a Escola
EB 2.3 Silva Gaio. O projeto arancou este ano
lefivo e pretende-se que seja estendide por um
periodo de 5 anos.

A intervengdo nutricional compreende
primeiramente uma avaliag&o nutricional dos
aglunos ao nivel anfropomético e dos hdbifos
dlimentares. Posteriormente seguir-se-do uma
série de dlividades que tém como objetive a
educagcgdo para uma dlimentacdo sauddavel e
a melhoria da gqudlidade e seguranca alimen-
tar na escola. Para tal, ser@o desenvolvidas ati-
vidades como palestras, um peddi-paper, um
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poupar? Vejamos, com o aumento do.f _rle'g:o
dos fransportes, existira uma grande gimfm'it;&o
da procura dos mesmos, o que fdard conf que
ndo exista um grande lucro compclrcr’riv e‘n’re
aos precos praticades anteriormente e <r:1'ue
mais pessoas poderiam utilizar esses meios de
fransporfe. Se pensarmos o gque acontecerd
caso 0s precos baixassem teriamos o reverso da
medalha, ou seja, existinia uma maior procura
tendo em conta que os pregos seram mais
acessiveis e com esse aumento haveria uma
maior margem de lucre para o estado e pard
as empresas fransporfadoras publicas.
Resta-nos esperar que ndo haja mai
aumentos go nivel dos fransportes pois, com ¢
situacdo complicada em que vivemos, corre
mos o risco de chegarmos a uma altura em qu
serd impossivel continuarmos a drranjar métg
dos de financiamento para este tipo de despé
sas, o que fard com que muite jovens antes dj
sua entrada no ensinc superior tenham ests
fatores em conta (quando isso nem sequ
deveria ser uma preocupacdo).
Aceis

PROJICTO ER 23 ESCOLA SiLVA GAID

teatro e inguéritos.

A intervenc@o no ambito da segura
alimentar serd no senfido de desenvolver visi
técnicas ao Bar/Cozinha, acdes de sensibili
cdo aos manipuladores de alimentos e apli
cdo de inguéritos de satisfacdo aos ute
nesses dominios.

No fim dos 5 anos pretende-se avalid
evolugcdo e os resultados que as ativida
desenvolvidas provocaram no estado nutr
hal e hdbitos alimentares dos alunos.

AxaSha
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Em Destaque...
DIA DO PAI

O Dia do Pai € uma celebracdo anual
que visa homenagear os pais. Em Portugal é
comemorado no dia 19 de margo. Celebra-se
no dia de Sdo José (marido de Maria, mée de
Jesus Cristo), santo popular daigreja catélica.

A tradicdo manda que seja entregue
uma prenda ao pd para o homenagear. As
criangas costumam oferecer prendas simboli-
cas como trabalhos manuais, muUsicas e poe-
mas gue fazem na escola. A familia costuma
reunir-se, muitas vezes com pais, fios e avos pre-
senfes, de forma a homenagear os pais da
familia.

A celebracdo da data varia de pais para
pais. Aléem de Portugal, fambém celebram o
Dia do Pdi ne dia 19 de marco Espanha, ltdlia,
Andorra, Bolivia, Honduras e Liechstenstein.
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Quanto 4 origem da celebracdo éﬁe
dia, existem duas histérias: .
1. A instauracd@o do Dia do Pai teve origem nos
Estados Unidos da Ameéricd, em 120%9. Sonora
Luise, filha de um militar, resolveu criar o Dia do
Pai motivada pela admiracdo gue sentia pelo
seu pai. A festa foi ficando conhecida em todo
¢ pais e alguns anos mais tarde ¢ presidente
americano Richard Nixon oficializou o Dia dg
Pai.
2. Nd Babilénia, em 2000 A.C., um jovem rapd
de nome Elmesu escreveu numa placa de argi
la uma mensagem para o seu pdai, desejandg
lhe salde, felicidade e muitos anos de vida.

Luis Costa

Em Destaque...
EQUINOCIO

Dia 21 de Marcp marca o Equindcio da
primavera, que em gaélico se diz Medn
Fomhair € em galés é conhecido como Alban
Eilir ou a Luz da Terra, represenfande um
momentc de regeneragde, com a béncdo dos
campos e das sementes, quando o dig e a hoi-
te se tornam iguais. No Hemisfério Sul celebra-se
no dia 21 de setembro.

N a Tradicdo Nérdica o Equindcio da prima-
vera chama-se Ostara. © mito desta Deusa
Anglo-Sax& conta que Ostara era uma linda
jovem, cheia de vida, canfava com os animais
e a Nafureza sorria-lhe.

Certa noite, ja no final do verdo, ao olhar
para a Lua Cheiaq, resolveu visitar a sug antiga
morada e deixou a Terra. Esta, tormou-se estéril
assim como sua fauna e flora.
No meio do inverno, muito entristecida, a Lebre,
que era a grande companheira da Deusq,
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resolveu fazer alguma coisa. Aprendeu a ui
com os lobos e conseguiu fazer com que Os
ra ouvisse o chamamento dos animdis & as su
sUplicas, pedindo o seu regresso.

Comovida, a Deusq, voltou trazende co
ela a primavera. Deu também um dom & Leb)
ela seria capaz de se transformar num pdassar
e voar até a Lua para trazer Ostara de volta.
Para alem disto, esta deveria sair durante ap
mavera e distribuir ovos sagrados, que repre-
sentavam a continuidade da vida e as dddi
da Deusa.

Foi esta passagem do mito que deu ori
gem ao coelho da Pdscoq, que todos 0s ang
distribui ovos de chocolate, Outros povos
comemoravam a chegada da primaverda
decorando ovos. Chamados "pysanky” pelof
eslavos, sGo simbolos da ferfilidade e servia
como amuletos.

Maria La
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