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LJESTES

v | Interessa-ie

V1 Encontro Nacional das Ciéncids e Techologias da Saude
20 a 22 de Qutubro
ESTeSL, em Liskoa, no Parque das Nagdes

Analises Clinicas e Saidde Piblica

Conferéncia Anual do INFARMED 2011:

159 Jornadas Cientificas de Andlises Clinicas tMedicamentos e Produtos de Saude: Inovacdo,
8 de Outubro Desenvolvimento e Sustentabilidaden

Hotel de Guimardes, na cidade de Guimardes 10 de Outubro
Centro de Congressos do Estoril

Semindrioc «O Papel da Genética nd Sdude Puablican

3 de Qutubro Il Férum em Investigacdo Farmacoldgica «Novos
Instituto Nacional de Satde Publica Dr. Ricarde Jor- Desafios em Sauden
ge (INSA) - Lisboa 19 de Qutubro
Aula Magna da Universidade de Trds-os-Montes e
Cardiopneumonologia Alto Douro

Il Congresso da Fundacdo Portuguesa do Pumdo: Fisieterapia
(nfeccdes Respiratdrias - Um Desafio Multifactorialy _ o, . . -

1de 15 de Dtube X Jornadas Internaciondis de Medicing Fisica € de
Auditério da Associacdo Nacional das Farmdécias — Reabilitac&o

20 a 21 de Outubro
Sheraton Porto Hotel & Spa - Porto

Lisboa

Jornadas Respirar 2011: «Conversas da Pneumolo-

gia com a Medicina Geral & Familian . . iy -
2045 OHUBIG Congresso Practice 2011 - prevencdo e reabilitacdo

activa com o exercicio
21 a 23 de Outubro
Universidade Luséfona, Lisboa

Hotel do Sado, Business & Nature, em Setubal

XXVIl Congresso de Phneumologia
28 a 30 de Outubro
Centro de Congressos da Alféndega do Porto

Radiologia

Bietoirag Il Jornadas lbéricas de Radiologia/VIl Jornadas
Temdticas da SPRMN
9 a 11 de Novembro

Coimbra

4° Semana Vegetarang
1 a7 de Qutubro
A nivel nacional

. . . Saide Ambiental
Encontro de Nutricdo do Hospital Pulido Valente:

«Patologia Respiraforia e NufricGon International Conference on Occupational and En-

- 21 de Outubro , vironmental Health - ICOEH 2011
Anfiteatro do Hospital Pulido Valente - Lisboa 17 & 12 de Outubro

Biblioteca Almeida Garrett —Porto
Farmdcia

Srum Macional sobre o Gastio do Mediearmen- 11° Ferum Nacional de Medicina de Trabalho

to em Meio Hospitalar c 9| de Novemll_?rg
7 de Qutubro ulturgest, em Lishoa

Hotel Vila Galé Opera - Lisboa

Saa Bragancés
nid.aeestesc@hotmail.com
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'O coracdo humano produz pressdo suficiente para jorrar o sangue para fora do corpo
\ a uma distancia de 10 metros.

Se ndo tomarmos ¢ pequenc-almoco © nosso@ O 0ss0 mMais peguenc do corpo
., B organismo sofre uma quebra de energia, que fhumano chama-se estibo e fica na
se pode manifestar em cansaco, dores defiparte de dentro do ouvido.
cabeca, irtabilidade ou até vémitos.

A primeira radiografia ocorreu em Dezembro de 1895, quan- Uma tonelada de
do a esposa do fisico que inventou o raio-X permaneceu com fl papel reciclado pou-
a sua mdo exposta a radiacd@o durante 15 minutos. pa cerca de 22 arvo-
res, economiza 75%
de energia eléctiica e
polui 74% menos vezes
o ar, do gue se fosse
produzido de novo.

O sangue refirado do corpo coagula-se em seis minutos.

Ndo se devem tomar certos antibiéticos com leite, pois o seu
principio activo deixa de funcionar.

Marfa Led

Passatempos

2 Letras: Simia; Souza; Urzes; 7 Letras: sem; Sebrepondgo;

D&; la; L&; Oh; Os; Ri; S&; VE; Adecica; Adguiro; Assadas; Avisa- 11 Letras:

3 Letras: ra; Doirada; Ocultei: Comerciadas; Dispensados: Trinca-
Dei; Dés; Emas lce; Ird: Jau; Oro; 8 Letras: cleiro;

Verz Avarento; Dilacere; Sacudida; 12 Letras:

4 Letras: ? Letras: Amadureceric; Desmantelacdo;
Areq; Asar; Hio; Inda; Mais; Quego; Brincados; Colossalis; Isentasse; Reponderacac.

Pure; Suor; Nutrissem; 4 Letras:

5 Letras: 10 Letras: Acudir; Causel; Isente; Miados;
Jacob; Maorse; Ocdis; Orbes; Senti; Costuradas; Diabolismo; Ofencles- Pag@ios; Trouxa; Céclea
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