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NAQ (NUcleo do ambiente e qualidade)

O NAQ ressuscitoul

E se normalmente novos dres trazem também novos rumos, desta vez é bem verdade e com o

novo mandato na AE o Nucleo Ambiente e Qudlidade, jd hd muito falecido, ressuscitou... E em forca.

Com um plano de actividades ambicioso e uma equipa cheia de garra e forga de vontade tudo
indica que, este ano, o NAQ vai dar que falar e que ver, visto que estdo em marcha muitas acgdes de
sensibilizacdo a favor de uma vida mais sauddavel e...verde!

Até agora foi j&d promovido um churrasco no Choupal, nas comemoracdes do ano da floresta, a
criacdo de uma mascote de Saude Ambiental, marcou presenca na SCAS 2011 e co-organizoeu a Hora
do Planeta na cidade de Coimbra.

Para breve estd prevista umda dcedo de sensibilizagdo na Ambiestesc e a sensibilizagcdio para uma

diminuicdo dos habites tabdgicos da comunidade da ESTeSC.

Espera-se também conseguir colocar ecopontos para a recolha de cinzas, magos de tabaco e
pastilhas, com o objectivo de tornar a ESTeSC um espago cada vez mais agraddvel e acolhedor e que
permita aqueles que ali passam parte dos seus dias ter a qualidade de vida que merecem.

Restd agora ao nlcleo gque, com as suas atitudes, aumente cada vez mais a equipa, de modo a

gue deixe descendéncia para continuar com este projectol

Rita Luis

Encene ste

Como ndo é de admirar a ESTeSC cresce em vdiios sentidos e dreas de intervencdo... o Teatro veio

complementar este conjunto de actividades gue tém side desenvolvidas.
O Encene'stes & o grupo de teatro da nossa escola, constituido por, até agora, 12 elementos que, junfos,
estdo a desenvolver diversas actlividades, das quais se destacam um Flash Mob, enfitulado "Na Corda
Bamba”, que pretende focar os problemas que os jovens se deparam na dctudlidade, como o desem-
prego, trabalho precdrio, entre outros. Este Flash Mob serd feito em parceria com outras escolas do Insti-
futo Politécnico de Coimbra. Outra das actividades a desenvolver pelo Encene'stes € a redlizacdo de
uma peca de teatro, no final do ano lectivo, relacionada com a nossa drea, a sadde.

Contamos contigo para tornar este projecto possivel.
Encenador: Nuno Carvalho
Vagas: HA MUITAS!
Catarina Garrigo @ Vania vitas-Boas

nid.aeestesc@hotmail.com
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Tu Na D'Estes

Reza uma mui antigux lendariuns gque no inicio do século XXl ("8 de Abril de 2002"}, um grupo de
estudantes resolveu dar asas a sua vida académica e, gue com "meia duzid de cordas”, formaram a
Tu Na D'ESTES, que desde enfd@o, ndo parou de crescerl

Para quem sé entrou este ano para a ESTESC convém dar uma peguena intro/definicdes sobre:

Tuna — Grupo de amigos que se junta para tocar umas maodinhas trajados o rigor e que segue
um medo de vida baseado ho espilito académico.

Tu Na D'ESTES — Tuna Académica da Escola Superior de Tecnologias da Salde de Coimbra

(informacdo d reterl)

Hierarquia da Tuna - Ex-tunos (gue ja ndo pertencem a tunaj, Tunos Honordrios (que j& acaba-
ram o curse mas confinuam a participar activamente), Tuno Veteranos (com mais experiencia e anos
de mundo tunante), Tunos, Caloiros e Aspirantes.

Este modo de vida permite estabelecer fortes lacos de amizade pelos locais onde vamos assen-
tando praca, parda expor o nosso trabalho.

Percerremos o pais de |és-a-lés.

Aindd este ano jd marcamos presenca em 5 Festivais:
- | Festum - 14 de Outubro de 2010 - Coimbra
- I Tosta Mista - 22, 23 e 24 de Outubro de 2010 - Viseu
-V Tunante - 3, 4 e 5 de Dezembro de 2010 - Lisboa
- IV Virigtuna - 25 e 26 de Margco de 201 1- Viseu
- Il Iscdlino - 2 e 3 de Abiil de 2011- Lisboa
Atencde que ndo sd@o apenas festivais, e as festas das terinhas, as jernadas, festas e actividades da
escola, as arruadas, ..., ndo esquecendo casamentos, divorcios,...
Ja temos no riosso roteiro terras como Condeixa, Redinha, Porto, Guimardes, Algarve, Funddo, Aco-
res,... Desde j& deixo o convite, as portas estdo abertas ds 2, 45 e 5% ds 7h no auditério, & importan-
te vir aos ensaios, aprender a tocar e a cantar afinadinho para depois espalhar o ritmo, a diversdo, a
magia e fazer ... amigos/as, em qualquer ponto de Portugal ou durante mais Internacionalizacdes
futuras.
E p'rd Tu Na D'ESTES ndo vai nada, nadd, nada...
...TUDO!

Saudacdes Tunantes e Académicas

André Teixeira = “Speedy”

nid.aeestesc@hotmail.com
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PRESDENTE DA/, Feinando Dias

omo e senfes por estar & frente da Direcgdo Geral da AE-ESTESC?

U
1

erd ente, sinfo que acima de tudo € uma grande responsabilidade. Ndo é de @nimo leve que se deci-
dar a cara e passar a ser a pessoa gque mais vezes representa os alunos desta escola. E um orgulho
a mim representar este papel, ainda para mais nesta escola, & qual cheguei hd trés anos (parece gue
pntem) e que num momento de caloiro, como todos nds j& fomos, chego a esta alfura como Presidente
DG AE-ESTeSC, é sem diUvida uma grande honra.

é facil aqui chegar, sei que apesar de em Dezembro, momento em gue houve eleicdes para a AE-
SC, ndio se ter apresentado mdis nenhuma lista para concorrer, ndo me sentia prepdrado por mais tfem-
hue se passe na AE e, &s vezes, por maior que seja a entrega. E necessdrio chegar a certos cargos para
izar as funcdes desempenhadas por todos os outros gue jd o fizeram. Sei que alguns ainda se recor-
, da minha irmd, Maria Jodo Dias, ela tal como eu, foi presidente da AE-ESTeSC praticamente no ano
jue eu entrei. Curioso que ela ndo queria que eu fosse para AE, alguém tinha que gjudar em casa/
urante e ela (como a compreendo agora) sempre afarefada ou guase sempre ndo me deixou entrar
. Saiu ela, mas desde que ela saiu tfambém os presidentes que por esta AE passaram ndo tiveram tare-
il. N@o é fdcil e exige bastante esforgo, dedicagdo e dcima de tudo uma eqguipda que frabalhe e gue
poie nos projectos e actividades gque em grande parte continuamos a dar vida ao longo dos anos.

o caracterizas a tua equipaq, tens o apoio que necessitas?

ha equipa é constituida por duas pessoas de cada curso(excepto
logia que tem 3 elementos na AE), € uma equipd muito jovem & reno-
em relacdo ao mandato anterior, pois mais de metade da equipa sdo ﬁ
ntos novos, sem qualquer experiéncia nesta AE e gue apenas entra- D

m Dezembro. Entram em Dezembro, mas metem-se férias & sé se
ca a trabalhar em Janeiro. Por vezes sinto que existe nesta equipa um
e potencial por desenvolver, sei que muitos séo melhor do que aguilo
i@zem ou ddo a AE-ESTeSC, por isso espero contar futuramente com um
empenho & apoio da parte deles, pois como sabem eu tenho descui-
m pouco os meus estudos em favor da AE. Para mim, facilmente o
borque 0 meu gosto por esta AE é superior & minha vontade de esfu-
(s sei gque 0 meu dever é conseguir fazer ambos, pois fenho um curso
ero completar e para o gual quero estar preparado aquando da
baida para o mercado de trabalho.

s sdo as perspectivas para o teu mandato? E projectos?

e mais facil... como referi anteriormente os projectos, fal como a lista
apresente sdo de continuidade...Entdo como sabem (excepto os

teremos um mandato com uma grande guantidade de activida
izadas pela AE-ESTeSC, continuando o bem trabalho realizade po
£s anteriores, confinuaremos a realizar eventos festivos (Recepg
us/Back to School j& redlizado este anoj, eventos cultur
1 Cultural a redlizar no inicio do proxime ano lectivo), eventos

nid.aeestesc@hotmail.com
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Farmdcia

Afinal de contas, o que é um medicamento genérico? Existe emn Portugal uma grqnd’e ée COIh
flancd em relagd@o a eficacia e seguranca destes medicamentos que, dpesar da Signiﬁ ativa
vantagem econdmica gue estes oferecem, conduz a um bdixo consumo destes (20,09% '

a umd continuada preferéncia pelas marcas. A esta desconfianca é sensato associar a faltg
de conhecimento por parte da populacdo em geral da definicdo de medicamente genérico
Medicamento com a mesma substdncia activa, forma farmacéutica e dosagem e com d
mesma indicagdo terapéutfica que o medicamento original, de marcd, que serviu de referén
cia. Tal significa gque estd garantida a quadlidade, seguranca e eficdcia, assim como a biocequi
valéncia dos medicamentos genéricos, cujas substéncias activas se encontram no mercado
varios anes, centendo um elevado perfil de seguranca e que, devido a estes aspectos, estda
exclusivamente dispensados da realizagdo de ensaios pré-clinicos e clinices. A autorizagdo dg
introdugdo no mercado destes medicamentos estd ainda sujeita ds mesmas disposictes legai
de outros de medicamentos. Estando Portugal em tempos de crise econdmica e financeirq, ¢
com a consequente diminuicdo do financiamento do SNS, os medicamentos genéricos sa
uma alternativa mais que vidvel para reduzir a despesa, garantido a efectividade da terapé
fica. Como tal, é necessdria a desmistificacdo deste assunto e a sensibilizacdo, tanto da pop

lacdo assim como dos profissiondis de sgude, para a ¢ uso racional destes. Fonte: INFARMED

Hugo Gost

Radiologia

Um dos eventos mais importantes no universo da Radiclogia, Congresso Europeu de Radiolg
gia (ECR), deconeu nos dias 3 a 7 do més de Margo, em Viena de AuUstria. Neste congress
estiveram presentes 10 alunos de Radiologia da ESTeS Coimbra, juntamente com madis 2012
profissionais da drea daimagem médica, de 96 paises. Nos 5 dias de congresse, feve-se a pdl
sibilidade de assistir a sessdes técnicas sobre diversos femas e visitar a exposicdo técnica, urnr
area de 26000 mz, onde estd@o expostos equipamentos das variaddas técnicas de imagem.

Quatro destes 10 alunos fiveram a oportunidade de representar a ESTeSC huma reunido ¢co
estudantes de Radiologia da Europa, que decorreu na Universidade de Viena. Nesta reunid
foram discutidos os principais problemas na drea de Imagiologia e, posteriormente, foi expod
e discutido esses mesmos problemas com a Sociedade Europeia de Radiologia. Esperad
com isto, ter contribuido para algumds mudangas essencidis na drea daimagem médica.

Com esta oporfunidade de contactar com outros estudantes e profissiondis de saude e adg
rir conhecimentos na drea da Imagiologia, estes alunos de Radiclogia alargaram os seus h
zontes e perspectivas para o futuro. O préximo grande passo, serd o Congresso Internacio
de Radiologia em Chicago, esperam eles!

CGataring Garri

nid.aeestesc@hotmail.com
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- Estd bem organizado.
- E brutal, continuar sim.
- Nd@o gosto das folhas das listas telefonicas no chdo.

Carolina Salgueiro, Saude Ambiental

- E engracado.
- Gosto, fico com vontade de continuar.
- Nada.

Juliana Abrantes, ACSP

- Muito inferessante até agora.

- A gostar muito porque ja podemos fazer cremes e
pastilhas.

- Haver mais actividades.

Natacha Rodrigues, Farmacia

- Interessante, ndo ta muito bem organizado e pedi-
ram para fazer um frabalho para SCAS mas nunca
mais o voltaram a pedir.

- Gosto, & para continuar.
- Haver mais actividades.

Ténia Cofrim, Farmdcia

- As pessoas s6 entram mesmo quando sabem o que
hd nas SCAS.

- Sim continuar, apesar de que o exame qgue fazemos
ndo & muito interessante.

- Mais aberto, mais entradas.

Inés Rodrigues, Radiologia

nid.aeestesoc@hotmail.com
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- Boa ideia, tante para-mostiar &s pg
como para nos percebermos o quk
curso. .

com vontade de contfinuar.

- Esta tudo bem.

Adriana Murta, Audiologia

- Esta engracado, e bem organizado.
- Estou no curso certo.
- Sermos o primeiro curso na entradd.

Ana Sofia Serra, Sadde Ambiental

- Boa iniciafiva para dar a conhecer o
nossda escola.

- Fico com ventade de ficar, o que fize-
mos nas SCAS dava pard fransmifir o que
fazemos no curso para todos entende-

rem.

- Confuso precisa mais espago pois esta
um bocado apertado nos cormedores.

Vdania Silva, AC

- E uma iniciativa bastante importante
para as pessoas devido aos rastreios, j&
gue ndo se dirigem des locais proprios
porgue se pagd, come agqui & gratuito
fazem.

- Sim, mas ainda ndo vi muite.

- Entradas, confus&o para dar enfrada
gue depois ndo deixa enfrar as pessod
mais espaco nos corredores.

Andreia Simbes , Radiolo

Saa Bogaxes e Mata Led
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_’ Euréweek é uma conferéncia anual que conta jd com 17 edigdes (2 das quais em Coim-
brc':. ganizadas pelo IPC) com parficipantes de 17 paises (16 paises da Europa e Coldmbia) de
entre um total de 18 instituigcdes. A instituicdo participante de Portugal é o Instituto Politécnico de
Coimbra gque este ano contard com d representacdo de 4 equipas, duas delas da Escola Supe-
rior de Tecnologia da Sadde de Coimbra. O objectivo principal da Euroweek é agregar & com-
ponente académica uma forte vertente cultural, permitindo aos alunos expor os seus frabalhos
um ambiente intermnacional e intercultural. E uma oportunidade para conhecer pessoas novas,
Hesenvolver uma extensa rede de contactos a nivel internacional, bem como de conhecimento
e diverséo. Todos os anos & Euroweek foca aspectos de interesse a nivel europeu e mundial, per-
itindo &s equipas desenvolver possiveis solucdes / conclusdes para um problema especifico. E
scolhido um tema geral, sendo para este ano "Waterdworld”, e os estudantes das instituicdes
arficipantes sdo convidados a desenvolver projectos de investigagdo com foco em questdes
specificas dentro desse tema geral, em equipas compostas por alunos de trés paises, sob a
pervis@o dos seus professores. Os trabalhos sdo depois submetidos a um jur que os avalia e os
emeiaq.

Este ano o evento conta dinda com uma inovacdo levada a cabo por um grupo de alunos
b curso de Salde Ambiental, que & a promogdo do evento Carbono Neutro, ou seja, a Pegada
arbdnica de todo o evento serd compensada, com a plantac@o de darvores no campus da

ola Superior Agrdria de Coimbra e na Junta de Freguesia de Vila Nova.

Neste L'ESTeS resolvemos entrevistar os participantes do evento da nossa escola: Pedro
pes & Barbara Almeida (Farmdcia) e Raquel Amaro e a Leila Tomaz (Saude Ambiental) est@o
Hesenvolver um projecte no dmbito da Euroweek.

Como surgiu a oportunidade de participar na Euroweek?

iro e Barbara: "A oportunidade de participar na Euroweek surgiv através de um convite do
. Jedo José Joaquim (Director do Departamento de Farmacia). Come ja sabiames o que é d
pweek decidimos que deviamos aproveitar a oportunidade para participar num evento téo
ressante e enriquecedor.”

vel e Leila: "O evento foi-nos dado a conhecer através do professor Hélder Simdes, o profes-
ider do nosso projecto."geral. Estamos a trabalhar no sentido de criar umd interligacdo entre
liferentes culturas existentes na nossa equipa, no sentido de comparar afitudes e poder, num
o préximeo, melhorar a nossa propria conduta perante o planeamento e a gestéo dos recur-

idricos.”

nid.aegestesc@hotmail.com






















