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Editorial

Bem...finalmente chegou o Nao-
tal e com ele vieram as mesas
recheadas de grandes comidas,
aquelas comidas “especiais de
corrida” que sb existem nesta
época.

Pois é!l E peru, lagostas e cama-
roes, pato, bacalhau, doces
que nunca mais acabam...e
depois é a crisel

Antigamente ndo havia crise e
s6 havia o tal “Bolo Rei”, com
brinde e fava..e j& era um luxo!
Agora crise assim...pff...E depois
uma pessoa nem pode passear
nos cenfros comerciais tam-
bém...(é a crisel).

Bem, mas nem tudo é mau! E do
jeito que reconfortdmos o esto-
Mago para a hova temporada
de croissants e baguetes do nos-
so querido barl

Também j& é costume passar
aqueles filmes tradicionais na
televisdo. Sim, aqueles que nos
i@ vimos 500 mil vezes, que pas-
sam no Natal...Até parece que
ndo hd mais filmes...

Mas!! Pessoal, estd na hora de
tirar o rabo do sofd e trabalhar.
Ndo se esquecam que 0S exa-
mes estdo ailll E s& mais um Ulti-
mo esforco.

Um Bom Ano Novo

A Coordenadora
Carla Marques

Dez-Jan 2010
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Pois é...Parece que o NID estag-
nou mas na verdade anda sem-
pre em movimento. Dou desde j&
uma enfrada calorosa aos novos
membros do nucleo, Fdbio Silva
do 3° Ano de Audiologia e Caroli-
na Coelho do 3° Ano de Farmd-
cia. Que venham cheios de von-
tade de frabalhar e de levar este
compromisso sério para a frente, o
compromisso de continuar com o
NUcleo de Informacdo e Divulga-
cdo vivo.

Contudo, a coordenacdo tam-
bém teve direito a mudanca, on-
de Carla Marques do 3° Ano de
Audiologia subiu de posto ocu-
pando entdo o cargo de coorde-

Noticias do NID

nadora.

E j& sabem, o NID encontra-se
sempre disposto a receber quais-
quer ideias por vossa parte, ndo
deixem de colaborar, pois “We
NID You".

E como se costuma dizer: Ano No-
vo, imagem nova. A imagem do
(L)ESTES foi renovada. Esperemos
que gostes!

Pela Coordenadora,
Carla Marques

nid.aeestesc@hotmail.com



Noticias da AE

Caros colegas,

Mais um ano chegou na vida da ESTeSC, da AE-
ESTeSC e na de todos nds! Para muitos € um
ano de mudanca, de novos objectivos, para
outfros &€ apenas mais um ano...

Foi em beleza que a AE-ESTeSC se despediu de
2009! Mesmo no final do ano, a tua AE organi-
zou a suad Ultima grande actividade, o Il Con-
gresso das Ciéncias Aplicadas na Saude. Este
ano com a participacdo de mais um curso: Die-
tética e Nutricdo. Apesar da adesdo deste Ulti-
mo curso ndo fer sido tanta como a desejada,
o balanco final é de satfisfacdo e de dever
cumprido. O ano acabou com o j& habitual
Jantar de Natal na Liga dos Combatentes, on-
de ndo faltou boa disposicdo, gelatina pelo ar,
etc. Depois dos gorros de Natal em 2008, este
ano a AE resolveu dar um miminho diferente
aos participantes, um cachecol da AE, para
proteger a garganta do frio em dias de inver-
no! :P

Chegou o novo ano, comegando numa época
muito dificil para todos! Frequéncias, exames,
frabalhos sdo as principais preocupacdes dos
alunos e nem a AE escapa a esta fase dificil. No
final de cada ano, é tempo de eleicdes e de
mudanca nos Orgdos Sociais da AE-ESTeSC.
Pela primeira vez, as eleicdes, que estavam ini-
cialmente previstas para 11 de Janeiro, foram
adiadas por falta de lista que tinha de ser apre-

sentada até ao dia 17 de Dezembro. Sendo
assim, este mandato foi prolongado até haver
novas eleicdes. Na Ultima AGA, foi informado
que as listas candidatas O AE terdo de ser entre-
gues até dia 20 de Janeiro, a campanha eleito-
ral serd de 1 a 9 de Fevereiro e as eleicdes se-
rdo dia 11 de Fevereiro. E cada vez mais dificil
juntar um grupo de alunos com vontade para
formar uma lista. Mas sem duivida que a Associ-
acdo de Estudantes é um érgdo importante na
din@mica da Escola e ndo deve fechar portas.
Por isso, forma uma lista e d& continuidade a
todo o tfrabalho que tem vindo a ser feito ao
longo destes Ultimos anos. Apesar de as elei-
coes serem em época de exames, exercam o
vosso direito de voto e no dia 11 de Fevereiro
VOTEM!

Da minha parte, este serd o Ultimo artigo que
escrevo para este jornal como membro da As-
sociagdo de Estudantes. Foi com muito gosto
que ao longo de mais de dois anos fiz parte
deste grupo de alunos que representa todos os
alunos desta escola e que frabalha para eles.
Desejo as maiores felicidades com votos since-
ros de muito sucesso para a nova direccdo da
AE.

Saudagoes Académicas
A Primeira Secretaria
Sofia Pereira

Noticias da ESTeSC

A ESTeSC comemora, no
de 2010, 30 anos de exis-
téncial Trinta anos reche-
ados de excelente forma-
cdo académica e pesso-
al. Um dos primeiros mar-
cos desta comemoracdo
é o Semindrio Nacional
Eco-escolas 2010 que decorreu Nno passa-
do fim-de-semana 22, 23 e 24 de Janeiro.
De lembrar que a ESTeSC foi certificada
Eco-Escola no dia 29 de Setembro de
2009. O Semindrio destina-se: aos profes-
sores, coordenadores do Programa, em
cada escola; aos que nos departamentos

nid.aeestesc@hotmail

da educacdo ou do ambiente
apoiam as Eco-Escolas, e a
todos os profissionais ligados
a educacdo ambiental/
educacdo para o desenvol-
vimento sustentdvel. Estive-
ram presentesquase cinco
centenas de participantes oriundos das
mais de 1250 escolas inscritas este ano no
Eco-Escolas.
As comemoracdes dos 30 anos arran-
cam, assim, da melhor forma, sendo que
o inicio oficial terd lugar no dia 18 de Mar-
¢o (Dia da Escola).

.COM
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Nucleos da AE

Concilium Praxis

Saudacodes Praxisticas!

Pois &, apds a festarola da Eleicdo da Miss e Mister
Caloiro e findo o prazo para a entrega de pedi-
dos de revisdo do Cédigo de Praxe, o Concilium
Praxis vai agora proceder a essa revisdo. Vamos
ver o que podemos melhorar, retirar, acrescentar,
enfim... Teremos um novo cédigo ndo tarda.

E agora que estamos numa época sem aulas,
comeco por vos falar daquilo que queremos fazer
no 2° semestre. A apresentacdo dos caloiros de 2°
e 3° fase e o baptismo daqueles que ndo estive-

Tu Na D’ESTES

Foi-me pedido para falar do NiUcleo de MuUsica e
tenho a declarar que este estd vivo e de boa sau-
de. Actualmente é composto por uma Unica sec-
cdo activa. Qual serd222 Dah

Com o comeco do novo ano e o regresso d bela
vida académica podemos encontrar um pouco
por toda escola alunos mais cansados do que
quando foram de férias! Sinais como olheiras car-
regadas, tdo distraidos que calcam uma meia de
cada cor, com pulsagdes aceleradas, alguns a
fumar como chaminés e outros apresentando
sinais de hipertensdo e nervosismo disseminado
enquanto mexem o café ... e, porqué?

Bem, se ndo é devido da ressaca da noite passada
no Fonseca ou no Sr. Aurélio; ndo é devido as hor-
monas, aos pulos que ndo os deixam dormir e, se
também ndo é devido co brutal CD da Tu Na
D’ESTES, que j& estd & venda mas que ainda ndo
fiveram tempo de passar na AE para comprar e
ouvir na viagem para casd... Apds a juncdo de
uma task force para estudar a problemdtica em
torno da questdo, analisémos varidveis, fizemos
recolha da amostra, a aplicacdo de testes estatis-
ficos, etc ... (e os resultados obtidos estGo em
anexo no final do texto)

As Janeiras 2010 este ano decorreram de dia 3 a
dia 9. Foram percorridas as ruas de Sdo Martinho
espalhando as “Boas Festas” pelas comunidades
residente e estudantil. Foi uma semana repleta de
calorosas recepcdes onde se agueceram as gar-
gantas e se afinam as quadras tipicas da época
com um copo aqui, um bombom acold e a justa
froca da bonita cancdo pelo belo do tostdo.

O nosso V Fast’a Noite j& mexe a cargo das dife-
rentes comissdes formadas em forno da organizo-
¢do do festival. Ao cartaz deste ano junta-se ou-
fro nome de peso: a Artuna, Tuna da Escola Supe-

ram ou ainda ndo estavam presentes no Baptis-
mo.

Para além disto, vamos também realizar o Rally
Tascas'2010. Toda a informacdo serd divulgada
em breve.

Por quanto espero que tudo vos corra bem, que
a praxe vos proteja e até d préxima edicdo.

DVRA PRAXIS SED PRAXIS
Imperatorvm
Cristiano Cunha

rior Artfistica do Porto, a nossa rival & vdrios anos,
em festivais de norte a sul do Pais.

Por Ultimo, “Compromissos de um Tuno” foi uma
prenda que sé chegou da escola na véspera do
natal, € o nosso primeiro CD e queremos fazer um
lancamento oficial. A ideia é realizar um evento
promocional (festa) onde fosse possivel juntar o
maior nimero possivel de membros e ex-membros
da tuna e tocar um bocadinho para animar a
malta (e depois confinuar noite dentro com ...
animacdo). Mas, devido ao calenddrio a coisa
estd dificil, porém talvez aparecam novidades no
2° semestre. Contamos com a tua colaboracdo e
se tens uma boa ideia em qualquer que seja a
vertente, sé dindmico e torna-a redlidade. Fala
com a AE ou directamente com os membros do
nUcleo. (desde que seja vidvel e a direccdo da
escola autorize clarol)

A edicdo é limitada por isso compra j& antes que
esgote!

Os resultados do estudo “extremamente comple-
to e fidvel” para a sintomatologia apresentada
pelos alunos apontaram 3 causas principais:

+ iritabilidade auditiva provocada pelo continuo
bater de teclas do vizinho do lado para acabar
trabalhos e apresentacdes & ultima da hora;

¢ acumulacdo de directas com excesso de cafei-
na na tentativa de fazer algumas cadeiras estu-
dando na véspera;

¢ depressdo acentuada, ao abrir a carteira apds
aida didria para a fila das fotocdpias.

Saudacodes Académicas
O Magister
Igor Sa

nid.aeestesc@hotmail.com
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Gentes da Minha Terra

Vildemoinhos

Vildemoinhos tem origem no nome Villa de Moalinis -
que era uma primeira designagdo. Outro nome que
nos prova a existéncia deste povoado é Vil de Moinhos
sendo nos dias de hoje, apenas, Vildemoinhos.
Vildemoinhos, fica logo encostada ao perimetro urba-
no da cidade de Viseu. Nasceu no

lado poente da cidade de Viseu e

em Vildemoinhos corre o rio Pavia.

Esta pitoresca povoagdo cresceu

pouco a pouco conforme crescia e

se alargava a cidade fributdria da

sua indUstria da moagem. Foi a po-

voacdo que viu nascer o atleta

Carlos Lopes, personalidade que fez

ecoar por todos os cantos do plane-

ta o nome de Portugal. Os moinhos

oufrora um ex-libris desta povoa-

¢do, ddo, agora, lugar a apenas

um, que serve de moinho-museu. Restaurado por um
cidadd@o que ao ver que o que deu origem e nome d
povoacdo, assim como muita da histéria e tradicdo,
estava a desaparecer, decidiu intervir.

Em Cavalhadas de Vildemoinhos existe uma festividad-
que remonta a 1652 e surgiu como um agradecimento
dos moleiros de Vildemoinhos a S. Jodo, por Ihes ter

sido reconhecida a razdo em tribunal numa discussdo
relativa & utilizagdo das dguas do rio Pavia. Nesse ano,
o0s moleiros, em frajes festivos, montaram os seus cava-
los e seguiram em romaria até a capela de Sdo Jodo
da Carreira.
A fradicdo permanece e todos os
anos, na manha de 24 de Junho, dia
de Sdo Jodo, a cidade assiste a um
cortejo alegdrico com dezenas de
carros alegdricos, cavaleiros, ban-
das musicais e ranchos folcléricos,
afraindo sempre mais de 50 000 visi-
fantes.
O Lusitano Futebol Clube de Vilde-
moinhos foi fundado em 14 de Agos-
tfo de 1916, sendo dos clubes mais
antigos da cidade de Viseu. Muito
acarinhado pela povoacdo, de-
monstra ter uma forca incansdvel nas varias épocas
futebolistas, tornando-se, este também, um ex-libris da
afamada povoacdo de Vildemoinhos.

Carolina Coelho

Diz |la o0 que pensas sobre...

_Nao Haver Cantina na Escola
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Look around the World

Passagem de Ano 2009-2010
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Jantar de Natal 2009

E j& passou mais um jantar de natal. A tradi-
cdo de sempre nesta bela escola, onde se
“tenta” juntar, mais uma vez, todos os alunos
(e ndo sb) para uma éptima noite de conviviol
Mas serd de convivio ou

de bebedeira?
questdo...

A tentativa de juntar toda
a gente foi infrutifera, mas
ainda bem!! E que assim o

Fica a

jantar realizou-se no espao-

co coberto, quentinho... E

mais quentinho ficou de-

pois de se comecar a be-

ber...

Entre a tGdo aguardada entrada, onde cada
curso foi chamado & vez, até todos se senta-
rem no seu lugar, coube a Associacdo de Estu-
dantes oferecer um belo cachecol para nos
proteger do frio (mas qual frio2 Desta vez foi I&
dentrol). E I1& comecgou... Entre gritos de cursos

e pedidos de dlcool, veio a sopal E com a so-
pa o ja famoso pendilti da sopal!! O néctar dos
Deuses ia-se renovando na mesa... tamanho
vai e vémll Depois, delicidmo-nos com uns
belos bifes e batata frita (iupiii) e mais uns
quantos copos de traca-
do e cerveja.
Deu-se o ponfto alto da
noite, onde numa manha
na espelunca do lado, o
chdo estava ensanguen-
tado....0 que levou a que
todos cantassem e se
animassem.
Fica assim mais uma noite
da nossa ESTeSC, rechea-
da de animacdo e bebedeiras, acabando
por levar todos a mais uma noite na AAC ou
entdo para o NB (e pd INEM, ndo?2?2)

Carolina Coelho e
Cristiano Cunha

nid.aeestesc@hotmail.com
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Em Destaque...

Entrevista ao Professor Jorge Conde

Com a aprovacdo
dos Estatutos do IPC
e da ESTeSC de
acordo com 0 NovVo
Regime Juridico das
Instituicdes de Ensi-
no Superior (RJIES),
a ESTeSC deu o der-
radeiro passo para
a findlizacdo do
processo de imple-
mentacdo do RJIES.
Foi no passado dia
27 de Novembro
que o Professor Jor-
ge Conde renovou
0 seu mandato (por
mais quatro anos) a
frente da ESTeSC. No passado dia 19 de Janeiro
foi a fomada de posse do Presidente e dos seus
Vice-Presidentes a Professora Ana Ferreira e o
Professor Graciano Paulo, marcando a histéria
do IPC por ser a primeira tomada de posse de
um Presidente na sua prépria unidade orgdnica
(até aqui readlizava-se na sede do IPC). O (L)
ESTES esteve presente e questionou o Professor
Jorge Conde:

(L) Concorreu novamente a Presidéncia da ES-
TeSC, mas desta vez sem adversdrios. Sente que
é por ter feito um bom trabalho?

JC - Acredito que fizemos um bom frabalho e
acredito que depois de 2 anos a mudar a ES-
TESC era mais dificil para qualquer adversdrio o
gue naturalmente ndo era incentivador, mesmo
para quem quisesse fazer diferente. Nestes dois
anos apostamos em mudar fundamentalmente
a forma de fazer e temos tido frutos disso. As
pessoas no seu todo, os docentes, os funciond-
rios e os estudantes acho que acompanham
com expectativa no dia-a-dia esta forma de
estar e se vamos criando adeptos, também hd
aqgueles que nunca se converterdo. Mas conti-
nuaremos a frabalhar para todos, esperando
gue fodos queiram uma Escola cada vez mais
excelente.

(L)Agora que renovou o mandato o que nos re-
servam os proximos 4 anos?

JC - Trabalho. A Presidéncia da escola ndo po-
de executar grande parte daquilo que é preciso
fazer, tendo de se limitar muitas vezes a liderar o
que nem sempre produz os frutos desejados.

Presidente da ESTeSC

Mas lutaremos por conseguir envolver toda a
comunidade, mesmo se sabemos que alguns
estardo sempre indisponiveis. Queremos nestes
quatro anos aumentar o nimero de alunos em
licenciatura para os 1500 alunos (actualmente
temos 1000); queremos colocar em funciona-
mento 15 mestrados, que correspondam a duas
“especializacdes” por licenciatura; j& temos 3 de
linha mais generdlista aprovados e j& propuse-
mos mais 7, nomeadamente: Andlises Clinicas,
Audiologia, Cardiopneumologia, Fisioterapia,
Radiologia, Sustentabilidade Ambiental e
Psicoacustica.

Queremos melhorar as condicoes de tra-

balho, com a consfrucdo do tdo desejo-

do 3° piso, mas também continuando a
reaproveitar o espagco como acontecerd

j& este ano com o refeitério e com o bar

ou com o pdtio interior da escola. Iremos
construir mais salas de aula, mas laborato-

rios e novos espacos de estudo e de lazer

para os estudantes puderem conviver.
Continuaremos a melhorar os servicos, tor-
nando a vida de quem aqui estuda mais cé-
moda, e confinuaremos a equipar a esco-

la do ponto de vista tecnoldgico.

Também ndo desistimos de

abrir servicos d comuni-

dade e como tal ao

longo deste mandato

vamos colocar em

funcionamento e

nossa Unidade de

Prestacdo de Ser-

vicos a Comuni-

dade, cujo ob-

jectivo primeiro

é estudar co-

mo fazer e

colaborar

deste j& na

reorganiza-

cdo da

clinica do

IPC.

Vamos

pros-

seguir

a

pro-

cura

d a

ex-

nid.aeestesc@hotmail.com
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celéncia para que ndo haja duvidas de que conti-
nuamos a acreditar que podemos ser uma exce-
lente escola, podemos ser a melhor escola... e
quando sentirmos que somos a melhor escola...
continuaremos a frabalhar para voltar a ser...

(L) Este ano é um ano histérico para a ESTeSC, com
as comemoragoes dos 30 anos. O que podemos
esperar de 2010?
JC - Vai ser sé um pouco diferente dos outros. Nos
j@ somos muito realizadores, j& produzimos imenso
no campo dos eventos. Este ano vamos regular de
forma diferente o calenddrio, criando um sistema
que integre todas as actividades num mesmo pro-
cesso organizativo, liderado por uma “Comissdo
Organizadora dos 30 Anos”. Esta infegracdo passa
por potenciar os eventos realizados pelos estudan-
tes, pelos docentes e este ano também pelos fun-
ciondrios ndo docentes, de modo a que ndo hagja
atropelos e fodos os eventos possam ser de gran-
de visibilidade.

Temos a ideia de realizar os habituais eventos
cientificos, mas também espacos politicos e
de cidadania. Afinal uma escola para ensi-
nar homens e mulheres, tem de educar e
deve fazé-lo também com banhos de cultu-
ra. Queremos frazer homens e mulheres que
sejam exemplo para os nossos estudantes e
que lhes possam servir de modelo nas horas
dificeis que a vida reserva a todos nos.

No proximo dia 18 de Marco, vamos come-

morar o dia da Escola, pela primeira vez num
formato diferente. Queremos fazer uma reunido

com objectivos diferentes e aberta a toda a

comunidade. Até agora o dia da Escola

comemorava-se num sdbado e

resumia-se (com excepcdo

de 2008) & entrega de

diplomas — era uma festa

de recém-diplomados.

Agora queremos que

seja uma festa de toda

a comunidade e que
todos participem.

Aproveitava esta

oportunidade  para

desafiar os estudan-

tes da escola a reu-

nirem energias 4

volta da sua Asso-

ciacdo de Estu-

dantes e para a

tfornarem cada

vez mais forte,

de modo a

ndo se per-

derem al-

gumas

das gran-

des inici-

aftivas

desta,

Os vice-presidentes assumiram, igualmente, o com-
promisso

como € o caso da SCAS. A SCAS é j& uma referén-
cia para a Escola, para o IPC e para a Cidade. Na
Presidéncia da Escola, estamos muito disponiveis
para apoiar a iniciativa, tfodos sabemos que os
professores na sua maioria também o fazem, mas
tem de ser os estudantes a querer e isso s é possi-
vel se a AE fiver mdo-de-obra e energia para tal.

(L) Os rumores de que a ESTeSC continuard a abrir
novas licenciaturas sdo verdadeiros?

JC - Sim, se nos deixarem. Como j& disse antes
queremos pelo menos mais duas licenciaturas.
Somos a escola com mais procura No ensino supe-
rior em Coimbra, apesar das elevadas médias de
enfrada e gostariamos de nos manter nesse pata-
mar, mas queremos também garantir a sustentabi-
lidade. Uma escola independentemente do seu
tamanho, tfem um determinado volume de despe-
sa que é fixo. Quantos menos alunos tivermos,
mais cabe a cada um. Entendemos que 1500 alu-
nos € um nUmero a gque podemos chegar dentro
de 6 anos e é confortdvel para a manutencdo da
escola. A estes naturalmente queremos juntar os
dos Mestrados e queremos que a escola se pro-
jecte noutros tipos de formacdo.

Cristiano Cunha

nid.aeestesc@hotmail.com
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Look around... Tascas de coimbra

Coimbra é uma cidade conhecida pelas suas tradicdes e vivéncias

Tasca do Pinto, O

académicas, que muitas, alids todas as vezes, estGo associadas ao l pinto, Pintos, Ca-

consumo do copo cheio, e que melhor cendrio para beber que uma

das tasquinhas tradicionais de Coimbrae

Localizada no extremo da
Rua do Cabido, na Alta
da cidade, que é como
quem diz acima da $é
Velha e abaixo do Museu
Machado de Castro tinha,
inicialmente, como fregue-
ses funciondrios da Univer-
sidade e dos HUC
(Qquando este se situava
na Alta), que gradualmen-

te foram sendo substituidos por estudantes.

A taberna que nos anos 40 O Espanhol ai criara num

armazém de lenha para uso doméstico, viera substi-

tuir uma outra destruida pelo Estado Novo quando

arrasou parte da 'alta’ para edificar o complexo uni-

versitdrio. O casal Luis e Adelina Pinto tomou-

a de trespasse em 1978, poucos meses apds

regressar de Mocambique, e conferiu-lhe

uma nova identidade.

Sete dias por semana, das 07:30 até as

22:00, por vezes até d meia-noite ou 1 hora

da madrugada, ai foram trabalhando até

gue hd uns anos decidiram fechar co do-

mingo, porque «ndo se justificavan. A 'Alta’

foi-se deserfificando. Os estudantes tam-

bém j& sdo menos e mudaram os hdbitos. Também

desde essa altura o movimento caiu muito. As pesso-

as «va@o de lancheiran para o trabalho e séo raros os

que ai tomam a refeicdo.

Adelina, actualmente com 68 anos, e Luis com 78

anos, ndo pensam em largar a actividade. A vida na

taberna «& uma terapia, porque sendo vamos para

o cemitério. Damos gracas a Deus por estar aquiy,

diz ela, acrescentando que é também uma ajuda

para as magras reformas.

A Queima das Fitas, em Maio, e a Latada, em Outu-

bro/Novembro, em que a Universidade festeja a en-

frada de novos estudantes, séo momentos marcan-

tes na taberna do Pinto. O movimento é intenso, mas

também porque chegam ai com familiares antigos

estudantes que a frequentaram hd 10, 20 e mais

anos.

Nas paredes das duas salinhas, ornamentadas com

sa Pinto, Comidas

meia duzia de mesas, vdo ficando testemunhos da
passagem - fotos, recortes de jornal, ou até dese-
nhos e pinturas, algumas delas a evocar os 10, os 20
e os recentes 30 anos da Taberna do Pinto.
Por cima do balcdo, tal como bandeiras desfralda-
das, dezenas de pontas de gravatas negras teste-
munham a passagem por ai de estudantes a festejar
o 'rasganco’ do traje académico, quando terminam
O Curso.
Antigamente o novo doutor arribava ai com um gru-
po e entregava 10, 20 contos, ou 100 euros, e pedia
para servir bebidas e petiscos até acabar. Hoje, nos
rasgancos, ainda vdo I&d comprar umas garrafas de
vinho, «para cumprir a tradicdon, porque a maioria
das bebidas para festejar sGo adquiridas «no Confi-
nenten.
Hoje, na Taberna do Pinto j& ndo hd
as tradicionais pipas de vinho, tal co-
mo «o progresson as fez desaparecer
de outras tascas da cidade, mas o
vinho ainda é servido ao copo, de
garrafées que compra na zona de
Anadia.
Refeicdoes também servem pou-
cas, porque o tempo é de crise, e
os hdbitos foram mudando, mas
sdo sempre preparadas quando alguém quer, a
qualguer hora. H& ainda quem ndo se esqueca do
«arrozinho de pimentosy e da «bifaninha», que a
Adelina tempera com alho, sal, um pouco de colo-
rau e vinho branco, e representam uma iguaria Uni-
ca para muitos.
A Taberna é «a vida» de Luis e Adelina, e querem
manté-la até poderem. Com ela realizaram um dos
seus mais importantes sonhos - um futuro diferente
para as filhas, licenciadas em enfermagem e servico
social. E também o cais de vivéncias e afectos de
geracodes que Id acostam.”

Adaptag¢ao do Jornal Semanal “0O
Sol”

Por Vasco Vicente

nid.aeestesc@hotmail.com
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Personalidade do meés

Rena Rudolph

A rena Rudolph surgiu em 1939, quando a cadeia de
lojas Montgomery Ward Company pediu ao seu em-
pregado Robert L. May para criar uma histéria de
Natal para ser oferecida aos seus clientes. Assim, as
lojas pertencentes & Montgomery Ward, ofereciam
todos os anos aos seus clientes livros de Natal para
colorir.
A histéria que May criou inspirou-se na histéria "O Pati-
nho Feio", mas utilizando como pano de fundo o seu
proprio passado (em crianca May foi muitas vezes
insultado por ser pequeno, timido e com ar débil).
Assim a sua histéria fala de uma rena que era rejeita-
da pela sua comunidade pelo simples facto de ter
uma anomalia fisica, um nariz vermelho que reluzia.
No periodo pds-guerra, a procura da figura de Ru-
dolph foi enorme, mas como May tinha criado a histé-
ria enquanto empregado de Montgomery Ward, era
esta que detinha os direitos de autor e May ndo rece-
bia royalties. Contudo, May estava bastante endivi-
dado devido a doenca terminal de sua mulher, ten-
do, finalmente, conseguido convencer Sewell Avery,
presidente da Montgomery Ward, a fransferir os direi-
tos de autor para ele em Janeiro de 1947.
Na posse dos direitos de autor, May ficou com uma
estabilidade financeira assegurada. "Rudolph the Red
-Nosed Reindeer" foi publicado para comercializacdo
em 1947 e foi apresentada em teatros nos anos que
se seguiram. Rudolph deu o seu grande passo para a
fama, quando o cunho-
do de May, o compositor
Johnny Marks, criou a
letra e a muUsica para
uma cancdo sobre Ru-
dolph.

May morreu em 1976,

O teu espac¢o

> Sugestoes > E-Mail’s
> Ideias

> Anedotas

tendo vivido uma vida confortével

gragcas aos lucros que obteve

com a sua rena. Apesar da

histéria de Rudolph ser principal-

mente conhecida pelo grande

publico através da musica de Johnny Mark,

entre a histéria de May e a cancdo de Mark
existem diferencas substanciais. Assim, na histéria

de May: Rudolph ndo era uma das renas do Pai

Natal (nem era descendéncia de uma delas),

nem vivia no Pélo Norte.

Apesar das outras renas se rirem de Rudolph por cau-
sa do seu nariz, 0s seus pais Ndo o viam como um
embaraco, nem com vergonha. Rudolph foi criado
num ambiente de amor e carinho e fransformou-se
numa rena responsdvel e segura. Outra diferenca é
que Rudolph ndo ficou famoso quando o Pai Natal o
escolheu da manada de renas por causa do seu nariz
brilhante.

O Pai Natal sé descobriu por acidente que Rudolph
tinha um nariz que brilhava, j& que quando entrou na
casa deste para deixar os presentes reparou no brilho
que saia do seu quarto. Preocupado que o nevoeiro
(que j& Ihe tinha causado imensos atrasos e aciden-
tes) pudesse impedi-lo de distribuir todos os presentes,
o Pai Natal pediu a Rudolph que liderasse as suas
renas, tendo-lhe dito no seu regresso que sem ele, na

noite passada, eles cerfamente se teriam perdido.

Carla Marques

> Concursos

> Fotografias > ...
> Passatempos

nid.aeestesc@hotmail.com
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Solidariedade

Acreditar - Associagao Portuguesa de Pais e Amigos de Criangas

A Acreditar € uma Instituic@o Particular de Solidariedade Social que pretende ajudar as criancas e as
respectivas familias a superar melhor os diversos problemas que se colocam a partir do momento em que é
diagnosticado o cancro, contribuindo para fomentar a esperanca.
Hd, de facto, razdes para fundamentar essa esperanca: actualmente, cerca de 70% dos cancros infantis
pode ser totalmente curada e cada dia que passa se registam progressos na luta contra a doenca.

A Acreditar vive essencialmente dos apoios dos seus associados e amigos, do trabalho de voluntdrios
e de um reduzido corpo de pessoal administrativo que assegura a sua gestGdo correntfe.

O seu trabalho reparte-se por NUcleos Regionais: Norte (Porto), Centro (Coimbra), Sul (Lisboa) e Ma-
deira (Funchal), correspondentes aos centros urbanos onde existem hospitais de oncologia pedidtrica.

A Acreditar € membro fundador da ICCCPO (Confederacdo Internacional das Associacdes de Pais
de Criangcas com Cancro). ¢ Fonte: hitp://www.acreditar.org.pt/

Liliana Ribeiro

=
™ No ano de 1919, The Coca-Cola Com- ) O Pai Natal apare-
pany foi vendida a um grupo presidi- ceu na propogondg
do por Emnest Woodruff pela modesta do refrigerante pela pri-
quantia de 25 milhdes de ddlares. meira vez em 1931.
_
M Coca-Cola é a marca mais famosa P  consomem-se em
do mundo. Mais de 94% da popula- < todo o mundo, em
cdo mundial conhece-a. cada segundo, cerca

de 7500 refrigerantes da

= gama de The Cocao-
) Em 1985, a formula da Coca-Cola Cola Company.

foi alterada, mudando o sabor da
bebida. Durante os testes, o refri-

: ™ se toda a Coca-Cola fabricada desde
gerante foi aprovado, mas quando

chegou ao mercado, o consumi-
dor ndo gostou. O produto vol-

o inicio da marca fosse introduzida nas
garrafas cldssicas de Coca-Cola e depois
distribuida entre todas as pessoas do mun-

fou como Coca-Cola Classic. do, cada uma receberia 767 garrafas.

7
' Se se pudesse fabricar uma ea]
garrafa suficientemente grande
para conter toda a quanfidade
de Coca-Cola fabricada desde
1886, a garrafa mediria 3200 metros
de altura e 800 de largura.

Se toda a Coca-Cola fabricada
até hoje fosse infroduzida nas garrafas
cldassicas da marca e se as colocdsse-
mos umas atrds das outras, poderiam ir
a Lua e voltar 1045 vezes.

Cﬁﬂesign da famosa garra- @ se todo o volume de Coca-
fa foi criado por Earl Dean em Cola fabricada até hoje fosse
1915, sendo que a embalagem infroduzida nas garrafas cldssi-

tornou-se marca regis- cas da marca e estas se colo-
tada exclusiva da Co- cassem umas airds das outras,
ca-Cola em 1961. a fila dai resultante daria a

volta ao mundo 20 vezes.

nid.aeestesc@hotmail.com
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Dezembro e Janeiro em destaque

Literatura Cinema

“Heligoland ”
Massive Attack

“Chosen”

- “A Bela e o Paparazzo”
P.C. Cast e Kristin Cast

Antdnio-Pedro Vasconcelos
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Radiagdes de telemovel podem combater
reverter a doenga de Alzheimer

Eis o argumento que falta-
va a milhdes de pessoas
que passam horas a falar
ao telemével.
O frabalho da equipa do
cenfro de investigacdo
de Doenca de Alzheimer
da Florida envolveu 96
rafinhos que foram expos-
tos as ondas electromag-

néticas de alta frequéncia de telemdvel em

sessdes de uma hora de exposicdo, duas vezes

por dia, durante nove meses, pretendendo a

criacdo de um cendrio de radiacdo compard-

vel com o que acontece num ouvido de uma

pessoq.

Da experiéncia resultou a

primeira demonstracdo que

uma exposicdo a longo prazo

as radiacdes de um telemo-

vel pode proteger confra a

doenca de Alzheimer e até

reverté-la, mesmo quando

iniciadas na idade adulta.,

que apesar de testada em

animais de laboratério, leva a

que o grupo de investigado-

res da Florida acredite que os

surpreendentes resultados

tém “uma relevancia consi-

derdvel para os humanos”.

Todos os ratfinhos beneficia-

ram com a experiéncia. Fo-

ram observadas melhorias na

memdria dos animais saudd-

veis, resisténcia a formacdo das placas de pro-

teina beta amildide que caracteriza a Doenca

de Alzheimer nos ratinhos geneticamente modi-

ficados para ficar doentes e os que j& sofriam

da doenca neurodegenerativa melhoraram,

verificando-se uma destruicdo de depdsitos de

beta amildide. Os beneficios de-

moraram alguns meses a ser nota-

dos e sugerem que um efeito se-

melhante em humanos poderia

demorar anos. Actualmente, a

equipa estd a avaliar se diferentes

cendrios de frequéncias electro-

magnéticas e intensidade sdo ca-

pazes de produzir melhores e mais

répidos beneficios cognitivos. "

O facto de terem sido registadas

melhorias nos animais normais que

ndo sofriam de qualquer tipo de

deméncia, referem os cientistas, poderd estar
no aumento da actividade cerebral provocao-
da pelas ondas electromagnéticas e que con-
seguem aumentar a circulagdo sanguinea no
cérebro. "O nosso estudo demonstra que o uso
prolongado de telemdvel ndo é prejudicial pa-
ra o cérebro”, confirma Cao.
Conscientes da controvérsia & volta de um ale-
gado prejuizo para a savde causado pelos te-
lemdveis, os cientistas realizaram autdpsias aos
animais e afrmam que ndo enconfraram nada
anormal no cérebro que pudesse indicar a for-
macdo de um cancro nem foram detectadas
quaisquer alteracdes noutros érgdos como o
figado ou os pulmdes.
Contudo, cientistas Portugue-
ses mostraram j& publico-
mente as suas reticencias ao
mencionado, bem como, em
Junho de 2008, a imprensa
noticiava, entre oufras, as
conclusdes de um investigo-
dor belga, em que a taxa de
mortalidade dos ratos au-
mentava e a memdria de-
gradava-se depois de longas
exposicoes as ondas de radi-
acdo dos telemdveis. Nesse
estudo, finham sido observo-
das taxas de mortalidade da
ordem dos 48%, 58% e 61%,
conforme os niveis de radia-
c¢cdo a que finham sido expos-
tos, comparativamente com
29% do grupo de controlo. E
concluia “uma exposicdo de 15 meses, causa
evidentes perdas de memdaria”. Outros estudos
apontam ainda que o elevado uso dos telemd-
veis interfere na qualidade do sémen contribu-
indo para a infertilidade, mulheres grdvidas que
usem o telemdvel podem ter mais possibilida-
des de ter filhos com problemas de
comportamento como hiperactivi-
dade, entre outros maleficios. Ago-
ra, o estudo do professor de neuro-
logia da Universidade da Florida,
Gary Arendash, em que parece
que foi dado um grande passo pa-
ra a cura da Doenca de Alzheimer,
diz precisamente o contrdrio.

Tiago Domingues

nid.aeestesc@hotmail.com
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Passatempos - sudoku

Solugdes pagina 13

Comentarios Comentarios
Construtivos Corrosivos

Decoragoes Natalicias

: A Cantina continua
pelos alunos de Saude

nid.aeestesc@hotmail.com
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Estdrias d’Avdzinha

Estava eu sem
saber o que
escrever e
pensei: “epd,
s& se comen-
tar as noticias
da escolal”. E
fui para os sofds poér-me a ver a
televisdo! Fiquei impressionado
com a quantidade de informacdo
que reftirei de 14, j& experimenta-
rame Pareceu que ficou um vazio
em mim... um buraco negro... s6
depois percebi que estava desli-
gada... "Entdo, o que vou escre-
ver no (L)ESTES2”. Depois, reparei
que estavam a colocar uns mas-
tros em frente & escola. E j& se ou-
viam burburinhos de novas pra-
xes... Estou em crer que com a
az&dfama das acreditacdes a fo-

chada da escola vai ficar tapadi-
nha por mastros... Depois fui ao
bar... e tinham deixado o método
inovador do “pede e depois po-
ga” e voltaram das origens do pré
pagamento. E pensei. “a retroce-
der desta forma, pode ser que
comecem a baixar os precos”...
utopias... € mais facil vir o Mdrio
Soares d escola...

E como j& sé falamos no 2° semes-
fre cabe-me dizer-vos que as aulas
comecam dia 17 de Fevereiro e
que, anfes disso, vai haver uma
festa de carnaval na escola: a
publicacd@o dos hordrios. E Carna-
val, ninguém leva a mal...

Atél « A Avézinha

Cartoon do Més

Frase do Mé

S

A juventude € Aquilo gue s 05 novos pos-
suem e 56 05 Velhos sabem apreciar.”
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