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O NID precisa de ti...
Entrega-nos as tuas
propostas ... Colabora
neste projecto!

O (L)ESTES anseia pelo

teu talento!!!

> Editerial

Chegou o momento de voltar
ao trabalho.

Depois das férias (de alguns), os
alunos voltam em forca para o
regresso as aulas, praxes, traba-
lhos, jantares de curso, Latada...
tudo actividades fisica e mental-
mente desgastantes.

O (L)ESTES teve a sua Ultima edi-
cdo em Setembro numa edicdo
especial para caloiros, integro-
da no Kit Caloiro da AE. Depois
tornou-se dificil continuar a es-
crever, fazer reportagens, efc.
Este (L)ESTES saqi, um pouco
apressado e como bi-mensal
abrangendo os meses de Outu-
bro e Novembro. Muito ficard,
com certeza, por tratar mas
acreditem que é o melhor que,
por enquanto, conseguimos fa-
zefr.

O apelo & colaboracdo de to-
dos é mais intenso nesta hora
em gue somos poucos e todos
com muito trabalho.

Nés bem que gostariamos de
trabalhar na hora de almoco,
mas a fila para o bar insiste em
crescer a cada dia que passa e
a hora de almoco, infelizmente,
é passada a espera para pedir
0 tdo merecido almocinho!

Boa Leitura...
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Caros colegas,

Desde o inicio deste ano lectivo que a AE-ESTeSC tem
organizado algumas actividades para fil

Logo na segunda semana a Recepg¢do ao Caloiro
como o tema "Oculos de Sol”, uma bela festa para os
recém-chegados a ESTeSC, mas também para reen-
contfrar amizades e criar novas.

A Semana Cultural, as actividades foram variadas
desde exposicoes de fotografias que tanto deram
que falar, até workshops, a habitual feira do livro, a
peca de teatro e talvez o ponto mais alto, o concurso
de karaoke que demonstrou que esta escola fem be-
las vozes, parabéns a todos que participaram.

J& em Novembro, com o cheirinho a castanhas no ar,
realizamos o magusto que teve a colaboracdo das
comissdes de carros de todos os cursos, que se empe-
nharam em proporcionar a tfodos boa comidinha e
bebida. Ahhhlll E ndo podemos esquecer das belas
actuacoes de karaoke.

Como nem de sé de festas é feita esta AE, a associa-
c¢cdo da mesma a entidades importantes também foi
um dos objectivos, nomeadamente com o estabele-
cimento de um proftocolo com os Servicos Municipali-
zados de Transportes Urbanos de Coimbra e a colo-
boracdo com o Instituto Portfugués do Sangue na reo-
lizacdo de uma campanha de dddiva de sangue na
ESTeSC a 24 de Novembro.

E para melhorar a tua formagdo, juntamente com o
Conselho Pedagdgico organizamos dois workshop,

Neoticias do NID
Old caro leitor.

Pois bem, a massa & bolonhesa provocou uma indiges-
t@o no NID. Estivemos ligados as mdquinas durante dois
mesitos e ainda estamos a recuperar. Isto levou a que o
famosissimo (L)ESTES ficasse na “gaveta” este tempo
todo.

Finalmente estd a sair, quentinna como a broa, esta
edicdo recheada de matéria passada, mas ndo nos
esquecemos da actual, obviamente.

Apelamos a vossa compreensdo, e, acima de tudo, ao
VOSSO Apoio para que seja possivel continuar este pro-
jecto que tanto dd que fazer naquelas aulas mais, mais,
mais secantes, val

O NID sobrevive gracas ao trabalho, empenho, dedica-
¢do e tempo disponibilizado por um grupo de alunos

I nid @acestesc.netlt

Neticias da BE-ESVeS€

um direccionado para o programa erasmus € o outfro
para o pesquisa em base de dados. E muito em breve
poderds encontrar na biblioteca alguns livros que ad-
quirimos para ti, bem como algumas pecas anatémi-
cas para auxiliar o teu estudo.

Como proximas actividades temos o Il Congresso das
Ciéncias Aplicadas na Saude que terd como tema
"As patologias e as tecnologias da Saude” e se reali-
zard nos dias 11 e 12 de Dezembro. Podes consultar o
programa na tua AE e na pdgina da
www.aeestesc.net. Aproveita para te inscreveres, pois
este congresso foi feito a pensar em il

E como o Natal se aproxima a passos largos...que tal
participar no Jantar de Natal no dia 17 de Dezem-
bro?2! Mais perto da data haverd mais informacoes!

E ndo te esquecgas todas estas actividades sdo feitas
para ti e a pensar em fil

net

Saudacdes Académicas,
Maria Joao Dias

PS — Como a minha passagem pela a ESTeSC e pela
AE-ESTeSC terminou, quero aqui deixar o meu muito
obrigado a todos que me gjudaram a levar este pro-
jecto em frente: os meus colegas de equipa e de tro-
balho por me aturarem ©, os amigos, a Presidéncia
da ESTeSC, todos os professores, funciondrios, e a to-
dos vocés. Foi com muito gosto e orgulho que repre-
sentei os alunos desta Escola.

muito restrito. “*We NID you" é o nosso slogan, e agora
ainda é mais evidente. Junta-te a nds e ajuda-nos a
concretizar os Nossos projectos.

E por falar em projectos, o que temos para ti durante
este ano lectivo é:

e V Mentes Brilhantes da ESTeSC;

e Concurso de Fotografia;

e Sessdes de cinema;

e Elaboracdo mensal do (L)ESTES;

e Etudo aquilo que tu precises!!!
Contamos contigo!

Pelo NID,
Liliana Ribeiro


http://www.aeestesc.net/

Curso Sistema Nervoso Cen-
tral da Clinica & Imagem

A Associacdo para o Desen-
volvimento das Ciéncias Ima-
gioldgicas e dos Bio-Sinais —
ADCIB, organizou um curso
sobre o tema "Sistema Nervo-
so Central da Clinica & Ima-
gem”, a redlizar-se no proxi-
mo dia 5 de Dezembro no
Auditério Santa Clara na Es-
cola Superior de Tecnologia
da Saude de Coimbra.

Programa Erasmus - Vantagens para o primeiro
emprego e Pesquisa em Bases de Dados Digitais
como Instrumento Fundamental para a Investiga-
cdo Cientifica

O Conselho Pedagdgico da Escola Superior de
Tecnologia da Salude de Coimbra, em parceria
com o Gabinete de Apoio aos Novos Diploma-
dos e com a Associacdo de Estudantes, estd a
organizar um conjunto de acgdes de formacgdo,
destinados aos alunos da ESTeSC, que preten-
dem proporcionar conhecimentos em dreas

Noticias da ESTeS€C

fransversais e enriquecedoras. O primeiro
Workshop, subordinado ao tema "“Programa Eras-
mus — Vantagens para o primeiro emprego” ird
realizar-se no préximo dia 17 de Novembro, as 10
horas no Anfiteatro 1. No 24 de Novembro as 9:30
horas ird decorrer o segundo Workshop sobre o
fema "Pesquisa em Bases de Dados Digitais co-
mo Instrumento Fundamental para a Investiga-
¢do Cientifica”

7° Concurso Poliempreende - Dia 11 de Novem-
bro na ESTeSC

O 7° Concurso Poliempreende vai ter inicio no
préximo dia 11 de Novembro (quarta-feira) com
uma Sessdo que se vai realizar no Auditério Santa
Clara da ESTESC, pelas 17 horas. Nesta primeira
Sessdio contaremos com a presenca dos orado-
res Dr. Rui Ferreira — AUDAX, Dr. Paulo Santos — IPN
e Dr. Pedro Maranha - WRC A "Oficina E” integra
3 Sessdes, a primeira a realizar-se no proximo dia
11 de Novembro, pelas 17 horas, na Escola Supe-
rior de Tecnologia da Salude de Coimbra, a se-
gunda no dia 25 de Novembro pelas 17 h no Insti-
tuto Superior de Engenharia de Coimbra, e a ter-
ceira sessdo, subordinada ao tema “Negdcio por
um dia”, ird redlizar-se no dia 9 de Dezembro.
Para mais informagdes poderdo contactar o co-
ordenador do concurso Poliempreende pela ES-
TeSC, Prof. Jodo José Morais Joaquim, para o
seguinte e-mail: joaojosejoaquim@sapo.pt.

nid@aeerstersc.net N

@vt./Nev. 2009
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Pois é esta nossa leitora, Katia Almeida do 4°ano de
Fisioterapia, participante assidua e exmembro do
nicleo ndo estd para brincadeiras, comprou uma
mdquina nova, e saiu por ai a disparar flashes. Em
boa hora o fez pois arrebatou os 3 primeiros prémios...
A concurso estiveram também, com bastante quali-
dade o repetente Tiago Padeiro e Telma Costa am-
bos do 3° ano de Radiologia.

Continuem a participar nos nossos concursos!!!

A rubric

a dos Famaosos

Queres aparecer
no passeio da Fama do
NIID?!

Keatia BImeida

Esta atento aos concur-
so, paricipa, e podes
ver o teu nome numa

dessas estrelinhas...
Aproveita o que te ofe-
recemos, porque a vida
de estudante ndo é so
marrango € Copos...

IV Mentes Brilhantes da ESYeSE

Gongelo Valérie

Mearind Sousd Yelma €Costa

€laddia Morgues

A pedido de vdarias familias, aqui ficam as equipas
participantes e os geniozinhos de trazer p'la ESTES...
Shutz Staffel (S.S.) (1° lugar)
Goncalo Valério, Fisioterapia
Marina Sousa, Fisioterapia

Cldaudia Sofia Marques, Fisioterapia
Telma Costa, Radiologia
Andlfabrutos (2° lugar)

Filipe Patricio, Radiologia

Tiago Brito, Audiologia

Igor Silva, Radiologia

Duarte Silva, Radiologia

m (pi) sem Pé (3° lugar)

Vanessa Teixeira, Saude Ambiental
Sandra Santos, Farmdcia

Vénia Regéncio, Radiologia

Vénia Vilas Boas, Radiologia

Shoty Team (4° lugar)

Vania Pedro, Cardiopneumologia
Elsa Costa, Cardiopneumologia
Nelson Santos, Radiologia

Daniel Teixeira, Cardiopneumologia

I 0 id @acestersc.ne



Ola a todos!

O Gabinete de Apoio ao Estudante (GApRE) satuda
todos os alunos da ESTeSCoimbral
O GAPE visa o apoio a todos os alunos desta escola,
especialmente aqueles que pela primeira vez che-
gam até nos.
A Associacdo de Estudantes preocupa-se com o
bem-estar fisico, psiquico e social dos seus alunos e,
como tal, através deste Gabinete pretende-se for-
necer a maior ajuda possivel para a sua integracdo
escolar e profissional.
Sdo objectivos do GApE:

eRedlizacdo de sessdes de relaxamento na
época das frequéncias / Exames;

Preojecto “Bjudor o Bjuddar”-

Educdgio pelos Peares

A integracdo no sistema académico pressupde que
este sustente estruturalmente as necessidades dos
seus membros. Os estabelecimentos de Ensino Supe-
rior, enquanto sistemas organizacionais, devem de-
senvolver os seus anéis de infra-estruturas fisicas e
humanas para potenciar a integracdo, educagdo,
formacdo e desenvolvimento dos seus estudantes.
O projecto “Ajudar a Ajudar” surge assim como for-
ma de ajudar e proporcionar aos jovens estudantes
que ingressam no ensino superior um suporte para
uma melhor integracdo na vida académica e para
um desenvolvimento estdvel do processo de sociali-
zacado.

Este projecto apresenta como finalidade principal o
desenvolvimento pessoal do jovem universitdrio e
tem como objectivo mais especifi-

co, a promocdo da integracdo

dos alunos que ingressam no Ensino

Superior. Através da formacdo de

estudantes voluntdrios pretende-se

criar nestes aptiddes bdsicas de
Aconselhamento de modo a que

constituam um suporte de ajuda

primdria nas dificuldades emocionais, psicoldgicas,
sécias e académicas dos seus colegas.

O projecto de Apoio de Alunos por Alunos baseia-se
no Modelo do Peer Counselling/Support, isto €, um
modelo que promove o apoio psicoldgico de pares
entre si e que se traduz na capacidade de ser em-
pdtico, desempenhar o papel de amigo e promo-
ver a partilha de problemas, apresentando um mo-
delo préprio de Intervencdo que se caracteriza por
um Curso Intensivo de Formacgdo Bdsica, Formagcdo

> GBPE - Gabinete de apeio co estudante

Qet./Nevw.

ePromover e realizar actividades para a comu-
nidade escolar que visem a aproximacdo enfre os
alunos da ESTeSCoimbra;

eRedlizacdo de formacdes sobre diversos temas
ligados a djuda entre pares;

eQuyvir e apoiar fodos aqueles que solicitem o
GAPpPE, por motivos pessoais ou escolares;

eRealizacdo de formacdes sobre organizacdo
do tempo e métodos de estudo;

ePromover parcerias com o “Projecto Ajudar a
Ajudar”.

[ ]
Se estds interessado em fazer parte deste nicleo,
inscreve-te na Tua Associacdo de Estudantes ou
através do e-mail: gape.aeestesc@gmail.com

A Coordenadora do GApE
Soraia Lopes

Continua por médulos de supervisdo individual e em
grupo e pela avaliagcdo efectuada pelos alunos
destas diferentes componentes.

Os Servicos de Accdo Social da Universidade de
Coimbra, organizaram o Curso Intensivo de Formao-
cdo Bdsica, que decorreu nos dias 9, 10 e 11 de No-
vembro de 2009, nas Instalacdes da Universidade
de Coimbra e confou com a presengca de alguns
Alunos Voluntdrios da ESTES, Alunos da Escola de
Enfermagem e da Universidade. Consideramos im-
portante a readlizacdo de um Curso de Formacdo
Bdsica — Educacdo pelos Pares, na ESTES, para que
todos os alunos interessados possam participar. Este
Curso ird abordar temdticas como Técnicas Bdsicas
de Aconselhamento, Factores de Risco e Resiliéncia,
Técnicas de Relaxamento, Coesdo Grupal, Gestdo
de Conflitos, etc.

Paralelamente, a este projecto surge a necessidade
da criacdo nesta Escola, de um Espaco de Atendi-
mento e Apoio Psicoldgico para dar resposta ds
situacdes sinalizadas por este grupo de Voluntdrios.
Agradecemos especialmente toda a disponibilida-
de gue nos foi dada por parte da Presidéncia desta
Escola, pelo Dr. Jorge Conde, agradecemos tam-
bém & nossa Orientadora de Estdgio Prof. Dr.¢ Ana
Paula Amaral, ao Professor Luis Cavalheiro pela ce-
déncia do Laboratdrio 4 de Fisioterapia, d Associa-
cdo de Estudantes da ESTES, bem como a todos
restantes professores e funciondrios desta Escola. A
todos o nosso bem-haja.

Os estagidrios de Mestrado em Psicologia Clinica e
Psicoterapia do ISMT

Claudio Santos

Joana Simdes

Lucilia Goncalves

nid@aeerstersc.net N

2009



Qovt./Nov. 2009

> NBAIE - Nécleo de apeie e integragio ae estudante

Old a todos!
Como sabem, o inicio da vida académica ndo é facil
para todos nés. Nova cidade, nova escola, novas pesso-
as, fazem com que alguns de nds sintam dificuldade em
se adaptarem. Com isto, surgiu o NUcleo de Apoio e
Integracdo ao Estudante (NAItE). Através deste, a Asso-
ciacdo de Estudantes tem como objectivo infegrar os
novos alunos e apoid-los ao longo de todo o seu percur-
so académico. O NAItE é composto por 3 seccdes distin-
tas:

¢ Gabinete de Apoio co Estudante (GApE) — é for-
mado por alunos dispostos a ajudar todos os que preci-
sem, organizando actividades que satisfacam esse ob-
jectivo e fazendo a ponte entre os alunos e os Servicos

> Nécleo de Despeorteo

de Accdo Social.
¢ Nucleo de Cursos — formado por representantes
dos cursos da ESTeSC, que tém como objectivo criar
uma base de dados com sebentas, apontamentos e
frequéncias ou exames antigos;
¢ Concilium Praxis — regulamenta fodas as activido-
des praxisticas realizadas na ESTeSC e é constituido por 2
elementos de cada curso e 3 em representacdo da AE.
A AE tem as portas abertas para receber qualquer um
de vés que a ela recorram e € através do NAITE que se
compromete a estar atenta as necessidades de toda a
comunidade escolar.
A Coordenadora do NAITE,
Daniela Azevedo

O Nucleo de Desporto da tua AE-ESTeSC estd de volta e conta com a adesdo de todos os estudantes para partici-
parem nas actividades por nés realizadas. Gostariamos ainda de apelar d tua disponibilidade para integrares este

nUcleo.

O nucleo de Desporto tem como actividades inicialmente previstas para este ano lectivo os torneios de voleibol,
futebol, bowling, ténis, basquetebol, badminton e paintball.

Posto isto, ficam todos convidados a visitar o nosso blog, http://ndestesc.wordpress.com, para assim tomarem co-
nhecimento e comentarem assuntos diversos relativos ao nicleo e suas actividades. Podes também contactar

o NuUcleo de Desporto através do seguinte endereco, ndesporto@aeestesc.net. m Marco Pinheiro (coordenador)

> Yo Na D'ESYeS

Reza uma mui antigux lendariuns que no inicio do sécu-
lo XXI ("8 de Abril de 2002"), um grupo de estudantes
resolveu dar asas a sua vida académica e, que com
“meia duzia de cordas”, formaram a Tu Na D'ESTES,
que desde entdo ndo parou de crescerl

Para quem sé entrou este ano para a ESTESC convém
dar uma pequena intro/definicdes sobre:

- Tuna - Grupo de amigos que se junta para tocar
umas modinhas frajados a rigor e que segue um modo
de vida baseado no espirito académico

- Tu Na D'ESTES - Tuna Académica da Escola Su-
perior de Tecnologias da Salde de Coimbra
(informacdo a reterl)

Hierarquia da Tuna (por ordem de percurso) - Ex-
tunos (que j& ndo pertencem & tuna), Tunos Honordrios
(que j& acabaram o curso mas continuam a participar
activamente), Tuno Veteranos (com mais experiencia e
anos de mundo tunante), Tunos, Caloiros e Aspirantes.

- Caloiro — Ser viscoso que pensou que estudava

um bocadinho e aparecia com o seu ar de inocente,
inconsciente, irresponsével e ar de nerd e que ia fazer
uns amigos na Faculdade! Ainda bem que hd praxe...
Q)
Os novos cargos de direccdo da Tuna sdo: Magister —
Igor S&; Ensaiador — Catarina Batista; Secretdrio — Nel-
son Santos; Responsdvel Financeira — Sofia Pereira; Res-
ponsdvel Instrumental — José Pereira (Beto) e hd agora
um novo cargo de Relagdes Publicas — Vania Pedro.
Em assessoria com: Vice- Magister — Carla Marques e
Vice ensaiador — Carlos Bezelga.

I nid @acestesc.nett

Aproveito para dar as boas vindas aos aspirantes que
entram este ano e aos caloiros que continuam a sua
formacdo na Tuna e, lembro a grande responsabilida-
de que recai sobre eles na continuidade da Tu Na
D'ESTES. No passado fim de semana de 16/17/18 Out
(Ultimo festival no qual participdmos), o Il Tostas Mistas —
Festival de Tunas Mistas da Cidade de Viseu onde arre-
caddmos os merecidos prémios de: Melhor Tuna em
Palco (VITORIAl), Melhor Adaptacdo (com uma musi-
ca de Zeca Afonso) e Melhor Solista (Parabéns Silvia,
S6ptimo fadol). Nota positiva a toda a organizacdo do
festival levado a cabo pela Estudantina Universitdria de
Viseu e Parabéns a todos!

Resumindo as portas estdo abertas ds 2o, 405 @ 505 Qs
7h no auditdrio, é importante vir aos ensaios, aprender
a tocar e a cantar afinadinho para depois fazermos
boa figura e amigos/as. Espalhando o ritmo, a diversdo
e ..., em qualquer ponto de Portugal ou durante mais
Internacionalizacdes. ..
E pra Tu Na D'ESTES ndo vai nada, nada, nada...
...TUDO!
(1) A definicdo: Caloiro; pode ser encontrada no
site da TML, alguns dos amigos j& convidados
para o V FAST'A NOITE deste ano, em: http://
www.tunamedica.com/ (“mais novidades nas
préoximas edicdes do  (L)ESTES”)
Saudacdes Tunantes e Académicas
O Magister
Igor Sa
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> NBQ - Nocleo de Bmbiente e Qualidade

O Nucleo de Ambiente e Qualidade é parte inte- contentores na escola; distribuicdo de ecoponfos em

grante da Associacdo de Estudantes da Escola Supe- = pontos estratégicos da ESTeSC e sensibilizacdo da
rior de Tecnologia da Saude desde o ano lectivo comunidade escolar para a poupanga energética,
2004/2005, tendo sido formado por alunos do curso separacdo dos residuos, entre outros... Afinal somos

de Saude Ambiental. No ano lectivo transacto esteve = uma eco-escola... Ou pelo menos temos um galar-
desactivado por falta de membros, tendo sido reacti- = ddo...
vado este ano, por alunas do 2° ano de Saude Ambi- = Se te preocupas com o futuro do planeta, vem aju-

ental. No plano de actividades do ndcleo para este dar-nos a melhorar a nossa escola, porque sé agindo
ano constam actividades tais como: recolha de to- localmente podemos pensar globalmentel

ners, tinteiros, telemoveis e dleos alimentares usa-

dos, em parceria com a AMI, com a colocagdo de Soraia Correia

> Conciliom Preaxis

Ol& Doutores, old caloiros!
O ano comecou € depres-
sa o chdo se encheu de
caloirinhos desejosos de
cumprirem uma das mais
antigas tradicdes acadé-
micas. A Praxe teve inicio
sem grandes problemas, cabendo ao Concilium
Praxis integrar os caloiros do recém-criado curso
de Dietética e Nutricdo.

A apresentfacdo do caloiro foi o momento alto
da semana de recepcdo com os caloiros a po-
rem 4 prova o seu amor ao curso e a ESTeSC.
Todos estiveram muito bem, divertidos como
sempre mas ainda se ouviram uns belos duns
“caloiro é burro”. Os vencedores oficiais fora os
caloiros de Dietética e NutricGo que, ao contrd-
rio do que alguns fizeram crer, foram justos ven-
cedores.

O funcionamento

da Llinha de Saude

24 no pdlo da

ESEnfC pds alguns

contratempos  ao

bom funcionamen-

to da praxe. Esta foi

inferrompida no pra-

do para indignacdo

de todos. Actualmente, esta situacdo estd apa-
rentemente resolvida ndo havendo problemas
com ESENnfC.

O Bobus Ritudlis, ou seja o Baptismo, decorreu no
passado dia 26 de Outubro com especial aten-
¢do ao Plano de Contingéncia da Gripe A da
ESTeSC. Assim, a famosa “papa” foi distribuida
em pratos (doses individuais). A experiéncia foi
positiva porque todos os caloiros tiveram MESMO
que provar da pocdo mdgica. Um pequeno
contratempo com a colher de Praxe em nada
afectou o natural desenvolvimento do Baptismo.

Agradecemos desde j& aos
recém-bobus que nos aju-
daram na limpeza do espa-

co.

Apds a Latada, como ja é
hdbito, tém inicio as "Praxes
Organizadas”. A primeira, a
dos ‘sem-abrigo” foi uma
praxe soliddria com a reco-
Iha de alimentos para serem
doados ao Banco Alimentar
Contra a Fome. Uma iniciati-

va, com certeza, para repetirl

Seguiram-se as praxes da “troca de sexos”, “rua

sésamo” e estdo para vir as praxes “roda dos

alimentos”, “desenhos animados” e “Natal”.

A Eleicdo da Miss e Mister Caloiro 09 estd ai a

bombar, este ano sob o tema “Futuro”.

Quanto & praxe, duas pequenas palavrinhas:
Aos Doutores: NGo se esquecam gque os caloiros
também tém aulas, testes, frequéncias, traba-
Ihos, etc., e precisam de tempo para isso. E, fun-
damentalmente, PRAXE é INTEGRAR!!!

Aos Caloiros: Leicm o Cdédigo de Praxe, respei-
tem o traje académico e, caso haja algum pro-
blema, algum pedido de esclarecimento, ou
outro, devem-se dirigir em primeira instncia ao
Concilium Praxis, sob pena de questdoes menores
poderem ditar o fim da Praxe.

Com as melhores saudacdes praxisticas
Imperatorum
Cristiano Cunha
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1L ATADA

Com o inicio do ano veio mais uma Latada...

A 3° por sinall E como dizem que a 3° é de
vez, o pessoal fez por isso claro! 7 Dias e 7
Noites de maluqueira com mvuita musica a
mistura, animagdo e dlcool, pouco dicool
como era de esperar. O cartaz muitas vezes
nem é o mais importante, ou melhor nunca é.
O pessoal com o dlcool diverte-se com quem
quer que seja, mas tivemos concertos muito
fixes (pelo menos dos que me lembro de ver)
como James Morrison, Milow e Makongo por
exemplo. Mas com isto tudo nGo nos pode-
mos esquecer do Cortejo. Nem este escapou
ao plano de contingéncia da Gripe A. E com
isso ainda da para aparecer na SIC e tudo...
A Latada tem destas coisas! Muitos caloiros
vestidos a preceito, alguns despidos a precei-
to é certo, mas o dlcool mais uma vez aquece
tudo e resolve todos os problemas do estu-
dante. E falando de dlcool, ndo faltaram os
famosos videos do Mae estou na TV, as entre-
vistas que ninguém sabe do que estamos
mesmo a falar e as tentativas de chular bebi-
da a pala ou de conseguir roubar algumas
batatas fritas ou salada do Psicolégico... Uns
com mais sorte que outros ndo é! Mas pronto

Latada é assim, maluqueira, copos e mais

Nelson Santos. 3¢ ano de Radiologia

nid@aeerstersc.net N
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No passado dia 29 de Setembro decorreu a primeira
festa do ano na ESTeSC. A Recepcdo ao Caloiro deste
ano contou com a fantdstica actuacdo da Banda
Fotées do Asfalto. A banda, composta por professores,
funciondrios e (mais recentemente) um aluno da ES-
TeSC pbs toda a gente a cantar, a dancar e a vibrar
num ritmo frenético de pura descontraccdo, diverti-
mento e euforial

A recepcdo aos caloiros € entdo marcada pelo convi-
vio geral entre cursos, fora do dmbito da praxe acadé-
mica. E nesta festa que, geraimente, se dd o contacto
mais "intimo" entre caloiros e

caloiros e doutores.

O resto da noite foi animada

pelo DJ RP (residente

do Bugatti Bar), tendo

esta terminado por

volta das 4h.

A festa com o tfema

“Oculos de sol” contou

com a adesdo dos

alunos que envergaram os seus 6culos bem adornados

e foram fazer a festa.

Cristiano Cunha

> Diz Ig ... o que pensas sebre:

OPlanode Contingéndia - Cripe A

Julqo que temos um bom plano de cmtingéncm, mAs é um
pouco exaqerado. falo nio 6 relativamente & escold mas
tambp“em A nivel nacional. Se formos & ver as estatisti-
cAs, verificames quie A qripe sazonal tem mais mortalidade
que A gripie . U bom plano de contingéncin tem. de par-
tir também do bom senso de todos.

Nelin Tsidore, 3° Ano Audiologin

L

Quanto Ao plano de cantingéw

Penso que o plane de contingéncin € um bom métode de
)nrm/em;//w e fratecqm, mas encontra-~se mutto ex%gerw
do. Alen disso este tipo de procedimentos nao devem ser
feitas APENAS e CASOS exca}acimm's como A 7n';;e A, mas
sempre pois existem outras doendAs AiniA mAais graves
quie esti e gue tambem se espalham do mesmo modo.

Leticin 4% Ano Andlises Clinicas e Savide Publica
V-

CiA ACho quie tem-se {rAmALiZAado
demnis A SitURLAD e isso ACATA por
JAzer com quie AS pessons nag o si-
A Como devinm.

Nelson Santos, 32 Ano Km{ialagm

4

Concordo plenamente que exista um plano de contin-
5éncm, nav ¢ }Jem gri};a A mas m;alicm{a tambim a
outrAs situncoes. FALLAVA Apenas o Anditorio “entrar
neste plano”, ter um Adequndo sistema de ventilagio.
Aninime

L

I nid @acerstesc.net



> Savde in (forma)...

O nUmero de hospitais e clinicas

privadas tem aumentado, mas ain-

da assim os porfugueses confinuam

a recorrer ao Servico Nacional de

Saude (SNS). Esta é uma das conclu-

soes de um estudo coordenado
pelo socidlogo, Villaverde Cabral, divulgadespelo jor-
nal PUblico, esta quarta-feira, dia em que se assinala a
comemoracgdo de 30 anos do SNS.

De 2001 para 2008, a percentagem de utilizadores do
servico publico subiu de 84,8 por cento para 89,9
por cento, enquanio a percentagem dos
portugueses com seguros de saude mante-

ve-se perto dos 11 por cento.

Os hospitais e clinicas privadas apenas

ganharam mais utentes nas cirurgios e

nas consultas de especialidade. Trata-se, segun-

do avancou ao jornal Publico o autor deste estu-
do, Villaverde Cabral, de uma fuga ds listas de espera.

O estudo realizado entre 26 de Fevereiro e 15 de Abril
do ano passado, com 3039 inguéritos, revela que os
tempos de espera séo o resulfado mais negativo, 43,2
por cenfo dos inquiridos considera que a demora para
a obtencdo de consultas ou cirurgia € o primeiro as-
pecto a melhorar no servico publico.

Quer nos hospitais quer nos centros de salde subiu em
cerca de 20 por cento o tempo de
espera para uma consulta.

No entanto, o socidlogo Vil-
laverde Cabral destaca a
grande descida no nu-
mero de portugueses
que dfimam ndo ter
dico de familia, visto que,

> Sabias gee...

Q®vt./Nov. 2009

SNS

Portugueses confiam no Servico Nacional de Saide

passou de cerca de 15 por
cento para quase
oito por cenfo.

No global, os portu-
gueses est@o mais sa-
fisfeitos do que em 2001

com os cuidados de sau-
de em Portugal.

Nas consultas externas hospitalares as opi-
nides positivas aumentaram cerca de 12
por cento nos Ultimos sete anos. Tam-
bém em relacdo as urgéncias, © grau dos
satisfeitos ou muito safisfeitos subiu de 3%
para quase 45 por centfo.

A crise também estd estampada neste estu-
do. A compra de 6culos e aida ao dentista estéo a ser
adiadas e 10 por cenfo dos inquiridos, sebretudo no
Norte do pais, assume que néo vai aermeédico por falta
de dinheiro e que deixa de comprar medicamenios.

Outra conclus@o deste estudo revela que a confianca
nos medicamento genéricos aumentou 16 por cento,
para 66,2 pontos percentudis.

Estas sdo alguns dados que, a nés estudantes e futuros
profissionais de salde, nos interessaram, nem que mdais
ndo seja para um dia mais tarde comparar com
valores resultantes do nosso contributo directo.

Desde ja despedir-me, e dizer que foi um
prazer estar com o L’ESTES ao longo deste
percurso académico.

Tiago Morais
Ex-aluno de Fisioterapia

- . ~ . s . .
" Segundo um estudo americano, uma relagcdo sexual satisfatdria dura entre 3 e 13 minutos,
acto sexual adequado dura entre 3 e 7 minutos, um curto demais dura entre 1
a 2 minutos, e uma relagdo muito longa dura entre 10 e 30 minutos.

I-':""-.

Na Bulgdria, as pessoas acenam com d cabeca para os lados quando querem

gl

dizer sim, e para cima e para baixo quando querem dizer ndo.

O chd foi bebido pela primeira vez na China por volta de 2700 a.C. mas s6 se tornou

popular em Inglaterra, Holanda e América no inicio do século XVIIl.

nid@aeerstersc.net I
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>@utubro ¢ Novembro em destagee ...
literatura Cinema musica

“"The Lost Symbol” “Orphan” “"The Resistance ”
Dan Brown Jaume Collet-Serra Muse

' Solucdeswa. 132

DIFERENCAS: Cauda do pdssa-
ro; confornos da porta; os den-
tes do rato; o papel, no chdo;
aragquete de ténis; a bandeira
tem a ponta mais em «V»; a
haste onde assenta a bandei-
ra; o risco que separa as duas

partes do foguete.
L e e e e e e i s =

I nid @acestesc.nett
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O "Rei da Pop" tfinha 50 anos e
preparava-se para uma monu-
mental digress@o de despedida
("This Is If"") composta por 50 con-
certos em Londres, na O2 Arena,
a decorrer entre 13 de Julho de
2009 e 6 de Marco de 2010.
Termina assim, de forma tragica,
a histéria de um cantor que se tornou uma das
mais importantes figuras da cultura pop do século
XX. Nascido em Gary, Indiana, a 29 de Agosto de
1958, iniciou uma carreira profissional aos 11 anos,
com quatro dos seus nove irmados no grupo The
Jackson 5, estrelas grandes no universo Motown
dos anos 70, e o primeiro grupo de adolescentes a
cativar de igual forma publico branco e negro.
J& a solo, deu o primeiro grande passo para se tor-
nar uma estrela mundial com o dlbum "Off the
Wall', em 79. Ajudado por Quincy Jones, Paul
McCartney e Stevie Wonder, por exemplo, Jackson
conseguiu fer cinco singles no top americano € o
dlbum vendeu cerca de 20 milhdes de exemplares.
Aquilo que "Off the Wall" anunciava, "Thriller’, em
1982, concretizava. "Thriller" tornou realidade todos
os sonhos da industria discogrdfica: sete das suas
nove cancdes sairam como single e entraram no
top, a MTV apanhava a boleia e langcava-se, muito
d custa do video do tema 'Thriller' realizado por
John Landis, e o dlbum tornou-se o mais vendido
de sempre, com cerca de 109 milhdes de cédpias
comercializadas em fodo o mundo.
"Thriller' deu inicio a uma espécie de superliga da
pop, na qual poucos artistas até hoje conseguiram
entrar, e tornou Jackson todo-poderoso. Foi nestes
anos que Jackson afirmou ndo sé a sua musica,
mas uma série de coreografias que fizeram escola,
a mais famosa de todas, o passo moonwalk.
‘We Are the World', a cangdo que escreveu em

> Passatempes...
DIA DO BANHO!

Era sdbado, dia do banho do padre Ambrdsio. A
jovem irma Angélica j& havia preparado a dgua e
as toalhas, exactamente como o velho padre gos-
tava. Irmda Angélica foi também instruida para ndo
olhar para o corpo nu do padre, e fazer apenas o
que ele Ihe pedisse. E rezasse...

Na manhd seguinte, a madre superiora perguntou
airma Angélica se o banho havia decorrido bem.

- Ahl Madre - disse irma Angélica - eu fui salval

- Salva2 Como assim? - Perguntou a madre superi-
ora.

- Bom, quando o padre Ambrdsio estava todo en-
saboado, ele pediu-me para enxagud-lo. Enquan-

> Persondlidade do mes

@vt./Nev. 2009

Michael Jackson

1985 com Lionel Richie, e os dlbuns seguintes, "Bad",
de 87, e "Dangerous”, de 91, iram cimentar tudo
isfo. "Bad" feve cinco singles em primeiro lugar do
fop americano, e vendas de 30 milhdes.
"Dangerous" vendeu 32 milhdes (a digressdo res-
pectiva passou por Portugal a 26 de Setembro de
1992 no Estadio de Alvalade).

A partir dos anos 90, a musica deu lugar ao 'Wacko
Jacko', a um circo medidtico que incluiu acusa-
coes e julgamentos por abuso sexual de menores,
confissdes de que ele proprio fora vitima em crian-
ca de violéncia por parte do pai, a descoloracdo
da sua pele, as inUmeras operacoes pldsticas que
Ihe deformaram o rosto, o chimpanzé Bubbles, a
luva de lantejoulas, os seus dois casamentos (o pri-
meiro, em 1994, com Lisa Marie Presley, e o segun-
do, em 1996, com a enfermeira Deborah Jeanne
Rowe, de quem teve dois filhos, Michael Joseph
Jackson, Jr. e Paris Michael Katherine Jackson- em
2002 teve um terceiro filho, Prince Michael Jackson
I, porinseminacdo artificial de uma mae de alu-
guer), a mdscara de veludo, o declinio das suas
financas (apesar dos 750 milndes de dalbuns vendi-
dos e de contratos miliondrios).

O seu Ultimo dlbum de estudio, "Invincible", saiu em
2001, mas dele pouco hd

para contar. Na histéria

da pop. Michael Jackson

foi a maior estrela a solo

de todos os tempos. Na

histéria pop, foi um Peter

Pan trégico que acabou

por morrer longe de Ne-

verland.

Cristiano Cunha

Bnedota

to eu estava tirando o sabdo, ele guiou a minha
mdo para o meio das suas pernas, onde ele disse
que Deus guarda a chave do paraiso.

Entdo, ele disse que se aguela chave coubesse na
minha fechadura, os portdes do paraiso se abririam
para mim e eu teria a salvacdo e a paz eterna.
Nisso, o padre Ambrdsio colocou a chave do para-
iso na minha fechadura.

Primeiro foi uma dor horrivel, mas o padre disse que
o caminho da salvacdo é mesmo doloroso, e que
a gléria do senhor iria encher o meu coracdo de
éxtase. Assim foi, eu fui salval

- Aldrabdol!l - Berrou, furiosa, a madre superiora -
H& mais de trinta anos que ele me diz que aquilo é
um apito para chamar os anjos...

nid @aeerstersc.n et
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Old caros leitores do (L)ESTES.

Tanto hd para contar neste inicio de ano que nem
sei por onde comecar.

Primeiro, a ESTeSC € a primeira instituicdo do Ensino
Superior a apoiar o casamento entre individuos do
mesmo sexo (basta ver pelo tamanho da bicha que
todos os dias encontramos no bar).

No entanto, isto deve-se ao facto de ndo haver can-
tina. Ou melhor, hd cantina, ndo hd é comida, funci-
ondrias, concessdo... VA |4, hd festarolas que é o
que a malta jovem querl!

H& festarolas na cantina e “caminete” para levar as
pessoas para as cantinas da ESAC. Mas quer-me
parecer que o fuso hordrio do Sr. Motorista anda um
bocadinho alterado. Deve estar com jet lag, coita-
do.

Mas isto de ndo haver canfina quer-me parecer que

A
> Frase do mes

nid.acestesrc@hotmail.com

> Estérias d’Bvézinha
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tem a ver com a gripe A. Tamanha azdfa-
ma por causa do plano de contingéncia,
boides em todo o lado... mas como o
orcamento j& escasseava (ele é solu-
cdo alcodlica, toalhetes, placards,
panfletos, formacdes aos funciondrios
- se calhar ndo -, efc.) tiveram que
deixar de parte um plano que abran-
gesse a canfina (ia ser bonito: por um lado fudo mui-
to limpinho e asséptico e por outro a cantina como
nds a conhecemos).
Isto de falar em virus faz-me lembrar Internet. Internet
essa que feima em ndo funcionar. Quanto a isto
queria apenas <IERRO - impossivel efectuar ligacdo.
Contacte o administrador de rede #$&/&()(/)!>
Até a proxima edigdo

A Avozinha

(aavozinha@hotmail.com)

"Todos pensam em
detxar ww planeta
wmelhor para
0S nossos fi-
Lhos... @uando ¢
que pensario em
oeixar filhos me-
Lhores para o nosso
planetaz”

“Saundade é um /kfecta, excelso Amor, 0 melhor Amor e 0 mAiLS incarm;a~

tivel gue o passado nos herda.”
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