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O NID precisa de ti...
Entrega-nos as tuas
propostas ... Colabora
neste projecto!

O (L)ESTES anseia pelo

teu talento!!!

> Edrterial
HO HO HO, Merry Christmas...
Faltam 5 segundos, e no Japdo
i@ € 2009... Mais um ano, mais
do mesmolll Filas até mais ndo
nos centros comerciais, andn-
cios publicitdrios de brinquedos,
perfumes, filmes para “middos”
na televisGo que até chateia...
Operacdo da GNR revela que
ainda ndo foi este ano que te-
nha havido um saldo posifivo
nas estrados...etc, etc... Mas
que saudades daqueles tempos
em que o pais estava de crise,
Portugal ndo se ia qualificar po-
ra o Mundial e havia criangcas a
morrer & fome... Mas esperem
nada disso mudou, nds é que
fizemos um “pause”, ou sejaq,
venha o 2009 e venham dai os
problemas... Mas pronto a vida
afinal ndo é sé problemas neste
inicio de ano, dizem os espa-
nhoéis que sé recebem as pren-
das nos reis e aqui o Zé povinho
vai entrar mas é em frequéncias
e mais frequéncias... Mas pen-
semos positivol O Pai Natal e o
Ano Novo assinaram uma par-
ceria com o nosso Director, e
puseram uma nova ESTeSC no
sapatinho, que ao que parece
j& vai escasseando em neve
(pd). e garrafas de champanhe
a estoirar (barulho dos demoli-
dores)...
Como se diz 1& no futebol,
“Progndsticos
sé no final” do
Ano.

Bom Ano de
2009

Edigdes anteriores...

Janeiro de 2005

Janeiro de 2006
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Neoticias
da ESTeSEC

Neste inicio de ano a As-
sembleia de Representantes
da tua escola ndo teve
mados a medir. Depois de serem
aprovados os estatutos do IPC pelo
Governo, a escola teve que dar ini-
ciod revisdo dos estatutos, para
que estes estivessem em concor-
déncia com os do IPC que por sua
vez foram feitos com base no RJIES
(Regime Juridico do Ensino Superior),
que é basicamente o documento
legal que rege todas as universida-
des e politécnicos.
Desta forma, deu-se inicio ao pro-
cesso de revisdo, convidando todos
0s elementos da ESTeSC a apresen-
tarem propostas, porém apenas
uma foi remetida. Com base nessa
proposta, € num prazo auto-
estabelecido de uma semana, a
Assembleia de Representantes, na
pessoa dos seus 43 membros, onde
figuravam 16 alunos, conseguiu ana-
lizar os 88 artigos, que apds muita
discussdo, esclarecimentos e  al-
teracdes conseguiram a qQprov-
acdo.
O passo seguinte serd enviar esta
proposta de estatutos para o IPC,
que terd que os andalizar e porventu-
ra se achar necessdrio alterd-
los, coom vista & sua aprovacdo,
enfrando estes imediatamente em
vigor.
Para acederes aos novos estautos
vais ter ainda que esperar, pois sé
no final deste processo é que estes
serdo publicados em Didrio da
Republica.

Vasco Vicente

nid.aeestesrc@hotmail.com I
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Old caros colegas!

Uma nova etapa se iniciou para a tua AE.

Apds um periodo de candidaturas e eleicdes, iremos
assumir um compromisso perante tfodos aqueles que
fizeram e tornaram realidade um projecto de um grupo
de alunos que por motivos maiores decidiram agarrar e
ndo deixar morrer a tdo digna AE-ESTeSC.

Aproxima-se um ano de muito trabalho...

Para manter a dinGmica a que esta Associacdo te tem
habituado vamos desenvolver algumas actividades,
que para muitos ndo seréo novidade! Mas afinal o que
te traremos de novoee!l

Aquilo a que nos comprometemos, para além da reali-
zacdo dessas actividades, é elevar o grau de qualida-
de e sucesso destas, melhorando-as e trazendo-lhes
sempre alguma inovagdo e originalidade!

Por presumir que j& conhecem 0s Nossos propdsitos, irei
apenas falar dos que considero mais importantes! Sen-
do a SCAS 2009 um deles, Semana das Ciéncias Aplica-
das na Saude, para os novos alunos!! Uma luta pelo
tfrabalho qudlificado e reconhecimento pela popula-
c¢cdo enquanto profissioncais de Saude competentes, sGo
0s principais objectivos que nos levam a sair da escola
e a mostrar a todos quem somos e o que sabemos fo-
zer...este serd o auge do mandatol!

Neticias deo NID

Neoticias da BAE-ESVeS€

Muitas outras, como o Il Congres-
so das Ciéncias Aplicadas na Sau-
de, como a Semana Cultural e
Feira do Livro, entre as restantes
serdo também alvo de muita de-
dicac¢do e tfrabalho da nossa par-
tel

Para momentos de convivio e divertimento também te
iremos proporcionar alguns eventos de cardcter lUdico,
o baile de finalistas, a recepgcdo ao caloiro, 0 magusto,
o jantar de Natal...

Aproveito, desde jd, para apelar & tua disponibilidade!
A fua associacdo precisa de ftill Das tuas ideias e da
fua participacdo em todas as actividades, bem como,
nos seus nucleos...Sem ti, & impossivel promovermos a
dinamizacdo_destes e obtermos o sucesso das activido-
des propostas...Confamos contigo!

Por fim, e nde"com menor importdncia, encontra-se a
representatividade e a participacdo activa na politica
educativa... nas quais nunca deixaremos de trabalhar!
A AE-ESTeSC estard sempre & tua disposicdo, desde
apoio em jornadas, carros da queima, enfim, em ftudo
que estiver ao nosso alcance...

Conta connosco
Raauel Leitao

S ANOS A INFORMAR R ESTESC

Antes de mais um BOM ANO de 2009, e que melhor mo-
neira de se iniciar o ano se ndo com o L'ESTES fresqui-
nho a sair das mdqguinas do RR... Comecamos este ano
de fresco mas ndo esquecamos 2008, e € mesmo com
muita pena que tenho que demonstrar o meu desagro-
do com o facto de este ano a adesdo d campanha de
solidariedade ter sido mesmo muito fraca... E numa
altura em gue muito se fala da perda dos verdadeiros
valores desta quadra natalicia, parece que as palavras
sdo em vao pois ndo sdo acompanhadas dos actos...
Mas, de qualquer das formas, houve alguém que con-
tribui com algumas coisas, e para essa pessoa um MUI-
TO OBRIGADO de toda a equipa do NID mas também
das instituicoes que irdo receber os seus donativos...

E eis que surge uma noticia: O NID FAZ 5 ANOS... Corria
o0 ano de 2004 quando Tiago Jacinto, um aluno com
espirito de iniciativa consguiu criar, e desnvolver um

I nid.acestesc@hotmail.com

projecto que é tdo querido a toda a ESTeSC. Nesse
mesmo ano saiu a primeira edicdo do L'ESTES, em Meio
de 2004, e foram logo organizadas actividades na drea
da sensibilizacdo, da solidariedade, etc.

E, como queremos que este nicleo viva ndo sé cinco,
mais muitos mais anos, vamos continuar a organizar
para ti uma série de actividades, como concursos de
fotografia com tema ainda a designar, um concurso de
cultura geral - o "Mentes Brilhantes da ESTeSC”, entre
outros... Porisso confamos contigo em 2009, mais ainda
qgue em 2008, e lembramos-te que estamos sempre dis-
poniveis para aceitar artigos para o jornal, sugestdes de
actividades e... informamos que INSCRICOES para
membro estdo sempre ABERTAS...

Vasco vicente
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Solidariedade
O ISU (Instituto de Solidariedade e Cooperacdo Universi-
taria) foi fundado em 1989 estando actualmente esta
constituido como Organizacdo Ndo Governamental
para o Desenvolvimento (ONGD). A acfuacdo do ISU
desenvolve-se em torno do Voluntariado, da Coopera-
¢cdo e Educacdo para o Desenvolvimento e da Excluséo
Social.

Para além do desenvolvimento de diversos projectos de
infervencdo, a actividade desta organizacdo fraduz-se
numa sensibilizacdo para questées relacionadas com o
espirito de solidariedade e de cooperacdo mutua. Deste
modo, o ISU aposta no voluntariado como forma de par-
ticipacdo activa na sociedade, de cooperacdo mutua,

SCAS
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Instituto de Sclidariedade e Cooperacao

de multiculturalidade, de toler&ncia e de abertura a de-
safios.
Com uma sede em Lisboa e nucleos também em Viana
do Castelo, Faro, Vila Nova de Gaia e Viseu, o ISU conta
para o desenvolvimento das suas actividades com um
conjunto de técnicos contratados, estagidrios, objecto-
res de consciéncia e voluntdrios.
Poderds saber um pouco mais sobre os projectos desta
organizacdo em http://www.isu.pt ou http://
isuvoluntariado.blogspot.com/, onde poderds igualmen-
te inscrever-te como voluntdrio, nacional ou internacio-
nal, caso estejas interessado!

Teresa Pedro

Eotas Preparado?l

A Semana das Ciéncias Aplicadas na Saude é uma actividade que envolve
toda a comunidade da ESTeSC!

Se queres dar a fua opinidio sobre a mesma, se queres participar nesta acti-
vidade, fica atento a préxima Assembleia Geral de Alunos!

Maria Joao Dias
DPresidente da AE-ESTeSC
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> Gentes da minha terrea ...

Situada bem no centro de Por-
fugal, a vila da Lousd (de nome
de origem Louzan) é zona de
fransicdo entre terras mais
“urbanas” e outras de um cao-
rdcter mais “rural”. Sede de
concelho, cré-se que a sua ori-
gem remonta aos tempos de
ocupacdo muculmana. Reza a

lenda que um emir, ou um rei, teria mandado aqui
erguer o castelo para proteger a sua filha. O nome
deste emir seria Arunce, e em sua homenagem
tanto a povoacdo quanto o castelo tiveram o no-
me de Arouce.
A Lousd tem cerca de 18000
habitantes. A sua serra - Serra
da Lousd, localizada no extre-
mo sudoeste da Cordilheira
Central, tem uma extensdo de
4.200 hectares, com o ponto
mais elevado a 1202 metros no
Alto do Trevim.
E uma vila conhecida pelas
boas condicdes para desportos de aventura,
pelos seus monumentos, histéria, belezas paisa-
gisticas e, sobretudo, a montanha, para além
da proximidade com outros importantes centros
turisticos da regido. Na vila da Lousd, a planicie
funde-se com a montanha, e muitos sdo os lo-
cais de interesse, como as magnificas casas do
século XVIII que se espalham pela Vila, como o ele-
gante Paldcio dos Salazares.

Igualmente digno de registo € uma das suas tdo co-
nhecidas iguarias: decorria o
século XIX e a vila da Lousd
viu nascer a producdo de
Licor Beirdo numa farmdcia.
Reza a histéria que um caixei-
ro-vigjante, oriundo do Porto,
passando pela vila para a
venda de vinho do Porto, se
apaixonou pela filha de um
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farmacéutico local e com ela se ca-
sou, Id permanecendo. A farmdcia do
seu sogro vendia, para além dos pro-
dutos medicinais, bebidas alcodlicas
preparadas com ingredientes naturais,
segundo receitas secretas ancestrais. En-
fretfanto, foi publicada uma lei que proibia a
atribuicdo de efeitos medicinais as bebidas alcodlicas
e o0 jovem viu-se obrigado a comegar a producdo dos
licores numa pequena fdbrica separada da farmdcia.
Foi neste local que foi sendo produzido o
licor que viria a ser baptizado como Licor
Beirdo, em 1929, em homenagem a um
congresso beirdo realizado em Castelo
Branco nessa data.
Em 1940, devido a dificuldades impostas
pela segunda guerra mundial, a fdbrica
e a receita secreta foram vendidas ao jovem
José Carranca Redondo, natural da Lousd. A
producdo do licor passou a estar a cargo da
mulher deste. Desde entdo, o licor beirGo tor-
nou-se um dos mais populares em Portugal.
Nos anos 50, foram colocados painéis em di-
Versas curvas perigosas, em estradas portuguesas, pu-
blicitando o licor beirdo. Acabaram por ser proibidos,
mas, de acordo com a imprensa da altura, os desas-
tres diminuiram de facto. Os condutores, com curiosi-
dade pelos cartazes, acabavam por abrandar.
Nos anos 60, o licor beirGo foi publicitado na imprensa
com a frase "O Licor de Portugal”. Muitos dos painéis
tinham, no entanto, uma variante que dizia *O Beirdo
de que todos gostam™. A frase referia-se veladamente
a Salazar. Diz-se que este j& conhecia o andncio mes-
mo antes de ser lancado, mas limitou-se
a sorrir perante a auddcia. Em 2007, a
marca levou a cabo uma mudanca de
imagem, modernizando os rétulos das
garrafas e produzindo anidncios com a
mensagem "a primeira bebida da noite
€ um licor beirdo", protagonizados por Zé
Diogo Quintela.
Isabel Oliveira



(L)ESTES: Estava ciente do que a esperava quando assu-
miu a presidéncia da Assembleia de Representantes (AR)?

Ana Ferreira: Estava. Desde que assumi a vice-presidéncia
achava que esta missdo podia desenrolar-se da forma
que aconteceu. A AR comecou tendo o actual Director
como Presidente. Sabia, como alids toda a escola, que
era sua infencdo candidatar-se a Director e que caso o
fizesse, suspenderia as funcdes de Presidente da AR, ca-
bendo-me a mim conduzir o érgdo durante o processo
eleitoral para Director. Processo que para primeira vez,
correu bem. Sabia também, porque quando me candi-
datei e cheguei a Presidéncia j& havia RJIES, que teria
que conduzir uma revisdo de estatutos. NGo posso por isso
dizer que o mandato e o frabalho que tem dado ndo
fossem previsiveis, quando aceitei quer o lugar de Vice-
Presidente, quer o lugar de Presidente.

Encarei ambos os cargos, mas principalmente a presidén-
cia, com muita expectativa, mas acima de tudo, como
um desafio, ndo sé porque, na ESTeSC ndo havia experi-
éncia de AR, mas, porque é o maior 6rgdo da escola, em
que estdo representados todos ©os corpos escolares
(docentes, funciondrios nGo docentes e alunos), num total
de 40 pessoas, no entanto, confesso, que nem sempre foi
um processo fdcil, mas agora olhando para trds, conside-
ro que foi muito enriquecedor e valorizante, quer pessoal
quer profissionalmente.

L: O que sentiu quando a proposta da AR de interromper
as aulas durante uma semana para a deliberagdo dos
Estatutos da ESTeSC foi chumbada pelo Conselho Cientifi-
co (CC), por voto de qualidade do Presidente do CC,
apos ter sido aprovada pelo Conselho Pedagégico (CP)
por unanimidade?

AF: NGo vou dizer que fiquei contente, principalmente,
porque a proposta vinha da mesa da AR, tinha a concor-
déncia da Direc¢cdo da Escola e do Presidente da Associ-
acdo de Estudantes e no CP (érgdo onde estdo represen-
tados todos os cursos com professores e alunos), tinha sido
aprovada por unanimidade, mas obviamente tenho que
respeitar a decisdo tomada.

A democracia é o melhor dos sistemas politicos, mas tem
defeitos. Um deles é dar ao Presidente de um érgdo a
possibilidade de desempatar a favor da sua opinido pes-
soal. O tempo e a forma como o processo de revisdo dos
estatutos decorreu veio relevar o assunto e o que sobre
ele algumas pessoas disseram.

L: Relativamente aos Estatutos da ESTeSC esperava que
fossem apresentadas mais propostas?

AF: Esperava. H4 um conjunto de professores que nunca
quiseram alterar nada nos estatutos. Era salutar que tives-
sem participado no processo, ou denfro da AR, ou estan-
do fora com a proposta de um projecto de estatutos, que
demonstrasse aos membros da AR, que havia vontades
para ndo mudar. Esperemos que mesmo 0s que Nndo con-
cordam, saibam aceitar democraticamente as decisdes
da maioria e se infegrem nesta nova forma de estar da
ESTeSC. Neste sentido, considero que, quer se seja, do-
cente, funciondrio ndo docente ou aluno, devemos todos
colaborar no sentido de se alcangar a missdo e os objec-
tivos fragcados para a Escola.

Pres. Bssembleia de Representantes _ Bna Ferreira

dan.2009

L: Foi dificil moderar a revisdo dos Estatutos da ESTeSC?

AF: N&o. Estou orgulhosa, pela forma como todo o pro-
cesso decorreu. Tive oportunidade de o dizer no final dos
frabalhos. O processo decorreu com grande elevagdo
em que os intervenientes souberam apresentar ideias al-
ternativas e algumas das propostas iniciais foram sendo
substituidas por propostas colocadas em AR, considero
que as vdrias sessdes de discussdo dos estatutos, foram
também sessdes esclarecedoras.

Um facto relevante é que estiveram em todas as sessdes
mais de 80% dos membros da AR. Uma palavra de muito
apreco para todas as pessoas que infegram a AR, que
revelaram um grande empenhamento, mas principal-
mente para o grupo de estudantes, que ndo sé esteve
presente, como foi bastante participativo, questionando e
apresentando alternativas ao que lhes parecia menos
bem, revelaram grande responsabilidade e maturidade,
numa altura que ndo é fdcil para ninguém, mas sobretu-
do para eles que se encontram no final do semestre, no
meio de frequéncias e de trabalhos.

L: Esperava ter os Estatutos revistos a 10 dias da data limi-
te?

AF: NJo. Tinha vdrios receios, o principal prendia-se com
uma eventual falta de participacdo das pessoas, dada a
altura do semestre, o que poderia conduzir a uma falta
de qudérum, com a agravante dos estatutos terem que ser
aprovados por maioria qualificada de 2/3. Outro prendia-
se com o facto de sermos 43, (de diferentes corpos), o
que fazia com que estivéssemos a diferentes niveis de
conhecimento nalguns assuntos, logo, ndo se tinha uma
opinido formulada, o que poderia levar a que as discus-
sdes se alongassem muito e nds apenas tinhamos 2 sema-
nas para aprovarmos os estatutos. No entanto, e porque
a Unica proposta apresentada era muito consensual aju-
dou & celeridade dos processos.

Considero que fizemos um grande trabalho, construimos
um documento (aprovado por unanimidade) que, na
minha opinido, se adequa & realidade e funcionalidade
da Escola.

L: Tenciona recandidatar-se a presidéncia da AR?

AF: E prematuro responder a essa questdo. Nesta altura
apenas posso dizer que estarei disponivel para integrar a
proxima AR.

L: Qual o papel da AR num futuro préximo?

AF: A préxima AR, constituida apenas por 15 elementos
poderd ter logo no inicio de mandato uma tarefa impor-
tante: a eleic@o do Presidente da Escola. Essa é uma op-
¢do do actual Director que pode decidir interromper o
mandato e apresentar-se, ou ndo, a elei¢des. Em circuns-
téncias normais a actividade da AR, nos proximos 4 anos
serd muito menos intensa do que foi no Ultimo ano e meio:
ndo haverd mais nenhuma eleicdo conduzida pela AR,
nem haverd revisdes de estatutos. Como tal a AR ird fazer
as suas tarefas correntes, reunindo ordinariamente 3 vezes
por ano.

Cristiano Cunha

nid.aceestesc@hotmail.com I
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Jantar de Natal

A barretada final da AE-ESTeSC...

O jantar de natal, organizado pela nossa querida AE-
ESTeSC, contou este ano com a mais alta adesdo até
a data, cerca de 320 renas, digo alunos...

Decorreu do gque parece, na Ultima quinta-feira de
aulas, dia 18 de Dezembro de

2008, como j&@ vem sendo tradi-

c¢do, na Liga do Combatentes.

Ora o que ndo era fradicdo eram

0s gorros, novidade que pelos vis-

tos agradou e disseminou o espiri-

to natalicio pelos presentes. As

renas depressa se apressaram a

evolucdo para gjudantes de pai-

natal, deixando os aderecos que

tfraziam pelo barrete que a associ-

acdo deu!

(isto soa mal...) mas ndo foi barre-

te nenhum, arrisco-me a dizer que

foi dos melhores jantares de natal

que j& tive, opinido partilhada por

todos com que me confronto, pe-

lo menos dos que nos lembra-

mos :)

Outra novidade é que ndo se Vi-

ram ambul@ncias, pelo menos eu

ndo... € que os homenzitos do

INEM sdo tramados, bem buscar

as pessoas assim a meio do jantar,

tem algum jeito?! Eu ainda fremo quando vejo aque-
las coisas amarelas com luzinhas azuis, nunca sei se
bem atrds de mim... sim sim, porque a mim ndo me
deixaram ficar até ao fim do meu primeiro jantar...
tenham cuidado, é o meu conselho!

Bom a paparoca foi sopinha, binho, cerveja, binho,
lombo com binho e batatas fritas, binho, cerveja, bi-
nho, cerveja binho e mais binho, leite creme com
binho, café e o resto do binho que tinha ficado... de

referir que o dlcool escasseou, nun-

ca percebi que se de a malta es-

far quase de ferias ou se ter

guardado o resto do ano, ou
entadao
estdo de
Ramaddo e amao-
nha ndo hd nada, é
pd ndo percebo, deve ser
aquele fendmeno de “beber
socialmente”, mas adaptado, ca-
da um bebia pela sociedade fo-
da:P
Por fim, gostava de referir que
mais um ano foram avistados es-
pécimes raros, “os coelhinhos”...
do natal?! S estes seres fora de
época substituiram os Pais-Natal
Terroristas de edicdes anteriores.
Estes ano em vez do caos redimi-
ram-se e apenas fomentaram hd-
bitos sauddveis: estimular o consu-
mo de dicool e ainda deram um
aula de aerdbia.
Findas as actividades entfupimos a
Rua da Sofia, e fomos tfodos para
a noite felizes, bébedos e conten-
fes.

Uns acompanhados pelos amigos, outros iam com

Baco, outros com outro tipo de companhias, mas nin-

guém saiu de |& sozinho... Toda a gente ganhou algu-

ma coisa, uns mais do que outros;)

E geral o sentimento de dever cumprido...

Até para o ano, se ndo for antes por ai nos copos!

Tiago Domingues

nid.aceestesc@hotmail.com I
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0 CASO INSOLITO DA "DISCRININACAQ™ NA BIBLIOTECA DA ESENFC - FOLO B (BISSAYA)

Caro leitor, como saberd ou ndo, aconteceu um episd-
dio, digamos caricato, na biblioteca da nossa vizinha
ESENfC - Pdlo B. Sucede que, numa ocasido de estudo
sobre a forma de trabalhos de grupo, vdrios estudantes
da ESTeSC foram questionados acerca da sua escola
de proveniéncia, e apds isto foi Ihes comunicado que
aquele espaco era dedicado apenas a estudantes da
escola de enfermagem, e que a outros apenas era
permitida a consulta de livros e recursos.

Ora bem, ao saber desta situacdo, fomos pesquisar a
biblioteca da ESTeSC se ela restringia o seu acesso ds
instalacdes, bem como aos recursos, e através da con-
sulta do regulamento biblioteca e da responsdvel maé-
xima da mesma, conseguimos apurar que as instala-
coes estdo ao dispor de pessoas singulares ou entida-
des autorizadas, o que inclui estudantes exteriores, es-
tando em conformidade com o seu estatuto de biblio-
teca publica.

De seguida, dirigimo-nos & biblioteca da escolagde
enfermagem e a primeira coisa a fazer foi pedir o fegu-
lomento da bibliofeca para o podermos comparar
com o que tinhamos acabado de ler na nossaipibliote-
ca. E nesta altura que os funciondrios da bibliotééa nos
fornecem o regulamento de empréstimo domicilidrio,
mas nds insistimos em ver o regulamento da biblioteca.
Apods alguns momentos os funciondrios deram-se contd
que ele ndo existia, o que se ndo € ilegal ao menos €
pouco ético num servico publico.

Na continuacdo da conversa os funciondrios decidem
por sua vontade explicar o que se passou nesse episd-
dio caricato que referi no inicio do texto, referindo que
os alunos em questdo ndo foram expulsos, e que ape-
nas foram avisados que estas instalagdes sdo para usQ
de estudantes de enfermagem, e que j& finha havido
queixas de alunos de enfermagem devido ao barulho,
e que passo a citar, os alunos da ESTeSC estavam
“"acambarcar” o espaco, fazendo barulho, enchendo
completamente as salas de frabalho de grupo e dei-
xando casacos por cimardas mesas. (Mas como é que
nos identificam@ Que eu saiba ndo andamos com
identificacdo na lapela.) No seu entender esta situo-
¢do ndo era justa pois 0s alunos de enfermagem pao-
gavam propinas para melhorar as suas instalacoes e a
ESTeSC ndo investia numa biblioteca melhor para os

I nid.acestesc@hotmail.com

seus alunos, e no seguimento deste e outros episddios,
os funciondrios teriam recebido instrucdes de orgdos
superiores para controlar o uso da biblioteca por estu-
dantes da outra escola.

No que nos foi possivel apurar da parte dos alunos,
realmente é verdade que foram avisados com educa-
cdo e “convidados a sair”, porém estes mesmos refe-
rem que ndo estavam a incomodar ninguém e que
ambas as salas ndo estavam completamente preen-
chidas, mas mesmo assim abandonaram as instala-
coes da ESEnfC - Pdlo B.

Ficam no ar vdrias perguntas:

Que género de biblioteca de ensino superior é esta
que distingue a proveniéncia dos alunos, no que toca
& frequéncia dos mesmos?

Serd gue ndo sabem que além de propinas todos os
cidaddos pagam impostos que também financiam
tedas as instituicdes de ensino superior publicas?

Saberdo eles gue qualgquer aluno de enfermagem que
precise de livros da biblioteca da ESTeSC para fazer
algum trabalho, o pode consultar na biblioteca e até
requisitd-loe

Serd que uma bibliofeca de uma instituicdo publica de
ensino superior ndG esté aberta d comunidade?

Quem roubou © regulamento da biblioteca da
ESEnfC?2 Arriscaria que foi um aluno da ESTeSC...

ELEMENTAR TIEU CARD WATSON...

Tiago Domingues & Vasco vicente

A RESPOSTA..
VER PAC. SECUINTE



A RESFOSTA..

Até ao fecho desta edicdo foi recebida uma respos-
ta dos responsdveis pela biblioteca da ESEnfC - Polo
B, no sentido de que, de facto ocorreram vdrias
queixas devido ao barulho e & ocupacdo da biblio-
teca por estudantes da ESTeS, (ficando por apurar
como foram identificadas sucessivamente as pesso-
as desestabilizadoras como provenientes da ES-
TeSCll).

Por outro lado, o responsdvel da ESEnfC - Polo B, quis
deixar bem claro que os funciondrios da biblioteca
ndo actuaram da melhor forma e, os alunos da ES-
TeSC estdo a vontade para usufruir das instalagoes
da biblioteca, em conformidade com o que diz o
regulamento de empréstimo domicilidrio (que, pelos
vistos substitui o regulamento interno), desde que
cumpram as normas da biblioteca.
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> Yo Na D'ESYES

“- H& duvidas?

- Nadaado

-ECD?

- Agora sim!H”

Pois é.. dia 28 de Dezembro finalmente ficaram con-
cretizadas as gravagdes do tdo ansiado CD da vossa
tuna mista, que brevemente poderdo possui-lo na
vossa escola e quem sabe pelas “fndques”,
“vértanes” e “radio of population stores” de todo o
mundo! Poderdo assim ouvir dias sem contfa, visto
este possuir uma tecnologia “anti-desgaste”, ndo te-
rdo mais momentos mistos de banho melancdlicos e
tristes!

A tuna agradece desde j& a todos aqueles que du-
rante a primeira semana de Janeiro abriram as suas
portas e deram a sua contribuicdo monetdria ou etili-
ca & tuna, gque, lutando contra o frio, chuva e neve

que se fez sentir nesses pri-

meiros dias, ainda assim fez

questdo de mais uma vez

sair d rua e desejar a todos um bom ano!

Para aqueles que sempre desejaram ou se sentem
como parte de uma verdadeira “"D’ESTES CLAQUE",
assim como para todos os outros que por vezes sen-
fem uma certa curiosidade por onde andaremos
“nds”, a tuna tem agora um Blog!

Em http://www.tunadestes.blogspot.com/ poderdo
estar a par das Ultimas novidades, nofticias, fotos e
préximas actuacdes da vossa tunal Visitem-nol

A Tu Na D’ESTES deseja a fodos um bom ano 2009!

FEduardo Martins
Magister 2008/2009

> Nécleo de Bpoio e Integragio aeo estedante

Epoca de festas passada, agora é altura de
sentar e mostram realmente o que valemos,
nesta época tdo cheia de trabalho.

Como também o NAItE é constituido por
alunos, anda tudo muito ocupado e s6 no
inicio do semestre se verd uma nova dinédmi-
ca. Esperemos que, quanto & Praxe, as
energias ndo sejam em demasia, mas que

esse regresso se mostre pela originalidade
nas mais diversas actividades.
A porta da AE costuma estar aberta ndo s6

fisicamente mas também pronta a receber
as tuas ideias para este nicleo ainda em
formacdo.

Katia Almeida

nid.aceestesrc@hotmail.com I


http://www.tunadestes.blogspot.com/
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Chocolate

&

Reprogramacao celular

. A conversdo de célu-
Para a Science, o acon- las adultas humanas

tecimento cientifico do |em piuripotentes indu-
ano resume-se @ repro- | zidas - IPS no acrénimo
gramagd@o de células|em inglés, permitir
adultas humanas em|MOYos avancos da

. A Medicina, os quais
células estaminais poderdo salvar vidas.

O estudo das células IPS teve inicio em 2006 quando
cientisfas da Universidade de Quioto, liderados por
Shinya Yamanaka, anunciaram a reprogramacdo de
células da pele do ratinho em células muito semelhantes
a células estaminiais embriondrias.

Em 2007, cienfistas norte-americanos e japoneses obfive-
ram o mesmo resulfado com células da pele humana.
Actualmente, verificou-se oufro avanco, pois os cienfis-
tas norte-americanos fransformaram em IPS células da
pele de doentes com esclerose lateral amiotréfica (ELA),
uma doenca neurodegenerativa sem cura, tendo de-
pois induzido a sua diferenciacdo em neurdnios motores
como os destruidos pela doenc.

Segundo Perpétua Pinto do O, do INEB-IBMC - Porto,
esta descoberta é considerada uma fonte de material in
vitro, a qual vai permitir uma série de estudos gendmicos
e celulares, facilitando a percepcdo de mecanismos
relativos a doencas e a formas terapéuticas.

No desenvolvimento da investigacdo de Shinya Yamao-
naka, este més conseguiu-se simplificar a criagdo destas
células pluripotentes, ao reduzir-se de quatro para um, o
numero de virus usados no processo de reprogramacdo.

As possibilidades que se criam poderdo dispensar a ne-
cessidade de dadores, de fazer clonagem terapéutica
ou de se usarem embrides humanos
das clinicas de fertilidade, reduzindo os
problemas de natureza ética que a
investigacdo com células estaminais
enfrenta em muitos paises.

A Claudina Rodrigues-Pousada, investi-
Claudina Rodri gadora do Instituto de Tecnologia
Quimica e Biolégica, em Oeiras, ndo
espanta que se crie uma discussdo por
causa das células estaminais e embri-
oes e outras. Contudo, recorda a im-
porténcia das células estaminais para
a ciéncia e para combater uma doen-
ca, para os 6rgdos das vitimas de do-
encas genéticas.

gues-Pousada

XXX

Perpetua do O

N nid.aceestesc@hotmail.com

€iencia e Tecnologia

A sua capacidade de estimular a producdo de serotonina
(substancia do cérebro que melhora o humor das pessoas) aju-
da a combater a depressdo e a ansiedade. Além disso, contém
substé@ncias estimulantes como a cafeina, a teobromina e a
tramina que agilizam o raciocinio, deixando o cérebro mais
atento e activo.O chocolate também proporciona uma vital
quantidade de vitamina E, um poderoso antioxidante, que evita
a formacdo de placas de gordura nas artérias e que combate o
mau colesterol. Estudos mostram também que o chocolate,
assim como o vinho tinto, contem polifendis, que impedem o
acumular de gordura nas paredes dos vasos sanguineos, sendo
portanto um aliado na prevencgdo de doencas cardiovascula-
res.

Segundo alguns estudos efectuados (Harvard), concluiu-se que
as pessoas que comem chocolate vivem um ou dois anos a
mais do que as que ndo comem. E, segundo o British Medical
Journal, o chocolate beneficia o sistema imunoldgico, reduzindo
a probabilidade de tumores.

Dezoito estudos cienfificos j& mostraram que comer chocolate
ndo eleva o nivel do colesterol sanguineo, isto porque a sua
gordura denominada dcido estedrico ndo € tdo nociva como
as outras, explicam os pesquisadores.

Como no caso do vinho finto, que ingerido em quantidades
moderadas controla o colesterol sanguineo, no caso do choco-
late também é importante ndo exagerar na dose.

Porque o publico feminino consome mais chocolate que o mas-
culino?

O desejo pelo chocolate nas mulheres € mais acenfuado do
que nos homens. Isto porque nelas ocorre uma diminuicdo do
neurotfransmissor serotonina no cérebro quando a menstruacdo
se aproxima, ficando por isso “mais irritadas”. O acucar do cho-
colate compensa a falta dessa subst@dncia, que promove o bem
-estar, em apenas frinta minutos depois da ingestdo, j& se nota
uma mudanca no sistema nervoso que leva ao relaxamento. A
ansiedade para o consumo de chocolate tende também a
aumentar logo depois da ovulagdo, quando o nivel da hormo-
na progesterona diminui. No entanto, nas mulheres que fomam
anficoncepcionais, essas flutuacdes hormonais ndo ocorrem, e
de acordo com os pesquisadores, essas mulheres consomem
menos chocolate. XXX

12 pacemaker compativel com a res-
sonancia magnética

A empresa lider mundial em dispositivos médicos, acaba de
receber a aprovacdo europeia para a comercializacdo do
primeiro sistema de pacemaker compativel com ressondncia
magnética.
O novo sistema foi desenhado, festado e aprovado para ser
utilizado durante a ressonéncia magnética em condicdes espe-
cificas e estd agora disponivel para ser comercializado em
paises europeus seleccionados.
Os pacientes que receberem este dispositivo médico serdo os
primeiros portadores de pacemaker a poderem ser submetidos
a ressondncia magnética, em condicdes especificas, represen-
tando o maior marco da evolucdo na histéria dos dispositivos
cardiacos implantdveis.
““A ressonancia magnética é uma valiosa ferramenta de diag-
nostico para variadas doencas e condicdes de salude que, até
agora, era vedada a portadores de pacemakers”, disse o Dr.
Alain Coundray, Vice-Presidente do departamento de Controlo
de Doencas Cardiacas da Medtronic na Europa Ocidental.
Aproximadamente 2 milhdes de europeus sdo portadores de
pacemaker. Em Portugal estima-se que sdo implantados por
ano cerca de 7.000 pacemakers.

XXX
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> Diz la ... A Biblioteca da
@ gue pensas sebre... “*BissaAYa®® esENFCcPOLOE

E mais espArgoso que 0 Antiqo, 0 que e umA VAntagem Acho que realmente o director repa-
?ais phrece ser mais canfartﬁﬂel PRIR S8 trabalhar, e rou que o5 estudantes sentinm fmltn de vim nguk-
pelo menos j/v fnzem uso dele. Nio e como 0 aquirio de Anti- rio na E3Te3, e como tal ercmvﬂ ot A s
qamente gue A UICA funelo (penso en) que tinha era a de Apronto-se rapidamente & realizar obras pATR
OCUPAT ESPALD... construir um novo, desta feitm, reAlmente da esco-
(o aquiirio de antigo era Aquele do Ta.tm ou sei LA ?ﬂue estava Li para o w:z{aj) A B e serin @‘ FATet ot shrbloinh Wﬂdﬁfia.?!
Marisa Ni oqUEITA, Z* ane FArmAcia Nuno Fontes, Audio lagis .
d 7
Assim, falando A sério TA Fixe...
Acho que pATA A rece;a,aﬁa de uma Melhorou em muito As minhas condicdes o
escol superior niko tem o Aspects ade- de trabatho, era muito importante! Acho o agquirio rigiculo
quado... e faltam LA as pedrinkhas e Fernando Vieira, Vigilante tal como tudo que se
aqueles cofres e algas e aquelns grun- passa de @amantﬂ nesta
tas quie se metem nos AquAtios para os E"”l”/" (;E s/mcemmente il
peixinhos se esconderem... e menss
Suzanne Cunha, 3* ano Audiologin me Afecth...a nio ser por
7 nem saber como falar
Pensava que a erd dos aquirios i (” ARARAEBEERE
tinha acabadp, nfinnl rinda nao Adqurito tuf{af E‘C[” M{”’ I
£ desth...pensamento positive se @vlww(m Te?xetr'w,
fosse aera das janlas seria pior!! Frong Aw(wlagwk
Flavio Mateus, 4* Ano Fisiotern-
7
0 nove Aquirio, Veio trazer um novo "look” A escola, um ar
Acho que podia ser mais funcional e mais mais jovem, mas Acima de tude Acho uma mais VALIR no
estético.. ATabn por nio ser muito pritico.. que respeita A sequranea de toda A comunidade educativa. Com
pelo menos por enguanto.. mas também rin- este nove pAnRoTAmA, 0 nosso Vigilante poderh avAlinr e analisnr
dn niko acabaram as opras. pode ser quie me- de alto a baixo melhor todas as pessons quie na ESTeSC entrarem.
thore... #aje Com 0 nove wiu/tria, sinto-me, sem dUVida, mais tmnqyila!
Daniel Almeida, 4° ano Cardio Eduanio Martins, 4% ane Savide Ambiental
V-

> Sabias gee... Beoadémico

' A PASTADA era um acto praxistico comum que consiste em bater com a pasta acadé-
mica na cabeca dos caloiros;

! O CANELAO era uma praxe que se fraduzia em dar caneladas aos caloiros mal eles
chegavam & universidade;

| O TROTE é o equivalente brasileiro da nossa PRAXE, onde veio buscar as suas ori-
gens, e chama-se assim para designar os caloiros como mais que animais mas me-
nos do que pessods, aos quais é preciso ensinar a andar a trote. S6 hd dois estatutos: o
de bixo (escrito com x porque o caloiro nem merece que seja escrito bem) e o veterano.

nid.aceestesrc@hotmail.com [



dan.2009

“Gloria Mortal” “Underworld - Rise of “In Luft Geritzt”
the Lycans”
J. D. Robb Patrick Tatopoulos Dornenreich
sSolucdeswas. 153

05

> ESTeS dos...
Peav®

Na edicdo de Dezembro lancdmos o
desafio. E se ndo conseguiste I1& chegar
aqui estd... a foto na edicdo anterior é
o Vasco Vicente (4° ano Fisioterapial)

O nosso querido coordenador...

E esta carinha laroca
achas que consegues
descobrir quem € 222
E tdo fofinha...

I nid.acestesc@hotmail.com



Manoel de Oliveira € um cineasta
portugués, nascido a 11 de Dezem-
bro de 1908 e é origindrio de uma
familia da média-alta burguesia, com
antepassados  fidalgos. Esse facto
influenciou em muito o teor e as te-
mdticas da sua futura obra cinema-
togrdfica. Por se inspirar no docu-
mentdrio Berlim, Sinfonia de uma Ci-
dade de Walther Ruttmann, decidiu
fazer um filme sobre a actividade fluvial na Ribeira do
Douro: Douro, Faina Fluvial (em 1931). O filme suscitou
admiracdo da critica estrangeira e desagrado do
publico nacional no entanto, foi o primeiro de muitos
documentdrios que abordariom, de um ponto de
vista etnogrdfico, o tema da vida maritima da costa
de Portugal. S6 em 1942 se aventurou na ficcdo co-
mo realizador: Aniki-Bobd. Na altura revelou-se um
fracasso e s com o tempo iria dar que falar.
Depois de muitas quebras e interrupcoes, sé a partir
da longa metragem O Passado e o Presente (em
1971) a sua carreira prosseguia sem quebras nem so-

> Leok Brevnd... €Coimbra

A Biblioteca Joanina, ou “Casa da Livraria”
como originalmente se chamava, situa-se no
Pateo das Escolas (Patio da Universidade), e
embora j& ndo funcione como biblioteca
principal da universidade confinua a ser um
dos icones culturais desta.
A sua construcdo deu-se entre 1717 e 1728,
num estilo barroco caracteristico, e apesar de
exteriormente lembrar um simples paralelepipedo
de frés pisos, esta é considerada uma das melho-
res representacdoes europeias deste estilo arqui-
tecténico.
Na sua fachada podemos ver um portal de estilo
barroco, com o escudo nacional do monarca
que a mandou construir e hoje d& nome a
biblioteca, D Jodo V, o Magnanimo. O interior
do piso nobre, o Unico aberto ao publico, estd
dividido em f{rés salas separadas por arcos
semelhantes ao portal nobre de entrada.
As estantes repletas de livros seculares cobrem
as paredes até ao topo exibindo a sua talha
dourada, os tectos estdo decorados com fres-
cos e todo o mobilidrio foi feito a partir de ma-
deiras exdticas. Na Ultima sala, em desta-
gque como se de um altar se tratasse,
enconfra-se o refrato de D. Jodo V cuja
moldura imita uma cortina dourada que
revela a imagem do rei, que também foi
denominado de o “Rei-Sol Portugués™.
Enfre as maravilhas desta biblioteca es-
tdo coleccdes de livros que remontam
ao séc. XVI, que resumem todo o conheci-
mento que se produziu nessa altura. Para
requisitar um destes 200.000 livros, ndo basta
apenas apresentar cartdo de estudante.
Depois de andlisada e aceite uma propos-

> Persondlidade do més Meoneel de @Oliveira
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100 anos de vida

bressaltos. Manoel de Oliveira
insiste em dizer que sé cria
flmes pelo gozo de os fazer,
independente da reac¢do
dos criticos, levando sempre
uma vida retirada. De desta-
car apenas a congraftulacdo
e felicitacdo pessoal pelo
actor norte-americano Clint
Eastwood, no Festival de
Cannes de 2008.

Em 2008 completou 100 anos

de vida. Tal foi motivo de

imensas comemoracoes que

foram desde uma condeco-

racdo pelo Presidente da Republica até a producdo

de inUmeros documentdrios sobre a sua vida e obra.

Centendrio, dotado de uma resisténcia e saude fisica

e mental inigualdveis, é o realizador do mundo mais

velho em actividade e, ainda com planos futuros.
Katia Almeida

Biblioteca Joanina

ta de investigacdo, o livro segue para a
Biblioteca Geral da Universidade onde po-
de ser consultado.

Pode-se dizer que a Biblioteca Joanina é
como um “frigorifico”, porque com as suas
paredes de 2,11 metros de espessura, ela
consegue preservar a sua temperatura e
humidade da mesma forma no Verdo ou
no Inverno, conservando assim os seus pre-
ciosos livros. Nem a questdo da
“bicharada” foi esquecida, pois as estantes
sdo feitas de madeira de carvalho que
para além de ser densa, liberta um odor
que repele os insectos, que por sua

vez constifuem o principal “petisco”

de uma coldénia de morcegos que
habita na biblioteca. Estes Ultimos,
porém, obrigam o curador da biblio-
teca a cobrir os mdveis com toalhas

de couro & noite para que ndo lhes
caiam “surpresas” em cima, retirando-

as de manhd quando limpa a biblio-
tfeca.

Mas este edificio nem sempre albergou
apenas conhecimento e beleza arqui-
tectdnica. Nas fundacdes da sua cons-
frucdo estava a antiga prisdo do Paco
Real e, com esta heranca, em 1773, é
fransferida para os seus pisos inferiores a
Prisdo Académica onde pernoitavam
todos os estudantes, que fossem apanha-
dos pelos archeiros, guardas da universi-
dade, a infringir as leis da mesma.

Vasco Vvicente

nid.aceestesrc@hotmail.com [
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Laboratérios
ampliades. . .

No piso 1 o
COYYCJOT deu
!ugar 2 mais

espago_,,

Auc[iologia

Alunos fazem uma
reza antes de con-
sultar as notas. ..
Ou ent3o veneram

o curSo!

A bea fé os salve!

Eswla prepara a’u—
nes para o esta-
gio...

PBTCCC as

Urgéncias dos HuC
N3 b salas,

mas ha obras. ..
Treinar e estudar

6 nos corredores. ..

RR disponibiliza Self-service

> Passatempes...

Consegues encontrar o pote da ESTeSC?!

So]ugﬁb da
anterior

]ocahzagﬁo:

Colunas Pémw'uedistas
PS.. reparem na parede

”

N “ 9
2 Morahgos com agucar

Descubra o Wallie

Consta que guem parﬁr este
vaso n3o acaba o curso. ..
Guem terd partido (w
roubado) 2 asa?

Vermos t!aqvu'( a uns anos!

N nid.acestesc@hotmail.com
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> Estérias d’Bvézinha

Ola caros leitores do (L)ESTES

Como se costuma dizer ano novo, vida no-
va. Mas na ESTeS parece ndo bater muito
certo: Alunos e Professores as turras com as
salas (dispendios abastados com "post-it's"
para informar as alteracdes), homens de
calcas sarapintadas pelos corredores (cada
vez mais estreitos), fios por todo o lado, berbequins incan-
sdveis no seu frabalho de interromper o normal funcionamento

da escola...

Mas nem tudo continua, infelizmente... O drama, o horror, indiscri-
tivel o que aconteceu com o monumento da ESTeS... PARTIRAM
O POTE!l E nGo é que passou impune?!2 Ninguém se preocupou
em apurar responsabilidades... Serd mau-olhado22 Eu tenho
medo doque possa advir desta situacdo, afinal de contas, o pote
era um marco desta escola... Um altar a que todos deviamos
prestar vénia.... Retiraram-lhe o poiso e ainda lhe partiram uma
asa... Serd a extingdo desta espécie2222 Onde anda o governo
quando é preciso??

>

No entanto a Direc¢cdo parece estar arrependida duma decisdo
ainda algo recente!l Destruiu um aqudrio mas agora o agqudrio
renasceu! E, o que até hd pouco tempo estava vazio deu agora
lugar a um (maior) e com espécies novas. O Peixe Adozinda é o
gue mais se vé por Id.. de vez em quando estd o Tubardo Vieira...
Mas o que terd acontecido para o Bacalhau andar sempre nos
corredores2?2 Ainda por cima a mexer nos fios.....

Cuidado Alunos da ESTeS, cuidado Professores da ESTeS e cuida-
do Funciondrios da ESTeS (ou devo dizer tabalhadores2?2): a RE-
VOLUCAO estd ai...

mes

Até a proxima edicdo...

aavozinha@hotmail.com
A Avéozinha

> Fote deo

> Frase do més
" A moralidade £ sempre 0 inico reftigio qas pessons que

niko tém o menor sentido ético.” ,
Oscar Wilde
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