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O NID precisa de ti...

Entrega-nos as tuas
propostas ... Colabora
neste projecto!

O (L)ESTES anseia pelo
teu talento!!!

> Editerial

Pois é! Em falha outra vez... No més
que passou nao foi possivel editar o
tdo esperado (L)ESTeS de Abril. As
nossas desculpas.

Passou mais uma Queima das Fitas,
para muitos foi a primeira para
outros tantos foi a Ultima, seja qual
for a vivéncia, de certeza que foi
memoravel com muitos e bons
momentos. Os caloiros puderam
vestir pela primeira vez o tdo aguar-
dado traje, que foi comprado ja em
Janeiro (pudesse por algum acaso
esgotar). Sentiram-se bem e pensa-
ram ja nas “partidas” que vao pre-
gar aos novos caloiros do préximo
ano. Quanto aos finalistas, onde eu
me incluo, comegam a chegar as
lembrancas destes 4 anos, ou mais,
onde foram criadas grandes amiza-
des, onde foram vividas as latadas,
as queimas, muito estudo, muitos
trabalhos, muitos

passeios pela

“paixa”. Tantas emocdes foram
vividas nesta nossa Coimbra, que
vai ficar sempre gravada em nos.

Mas ainda temos umas tantas fre-
quéncias e exames pela frente.
Comeca agora o aperto outra vez,
voltam as longas noites passadas a
estudar, as folhas de resumos e
apontamentos atras de nds, o quar-
to desarrumado, a secretaria cheia
de papelada. A todos desejo boa

sorte e muito estudo!

nid@aeceestesrc.net

Na minha meméria permanece ainda
viva a sua imagem...Pequeno, mas
organizado. Irreverente, mas interessan-
te. Nascia assim o primeiro (L)ESTES.
Depois de um longo esforgco, Tiago
Jacinto deu vida a um sonho, iniciando,
assim, esta longa e extenuante jornada
de luta e persisténcia. E “porque é o
sonho que comanda a vida”, durante
alguns anos, mantivemos este “nosso
pequeno orgulho” vivo. Mudamos a sua
imagem, aumentamos o numero de
artigos...tentamos dar-lhe vida, forga,
dinamismo. Queriamos que ele fosse a
voz dos estudantes e a imagem de uma
nova fase da ESTeSC, mais critica, mais
informada, mais participativa...Agora, a
equipa, que o viu hascer e crescer, tem
de partir e ndo tem a quem o deixar!!!

Ninguém quer responsabilidade, dedi-
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> Neticias do NID

car-lhe um pouco do seu tempo, vé-lo

crescer ainda mais, experimentar o
gozo que da construi-lo ou simplesmen-
te brincar com ele...Ninguém quer con-
tinuar a alimenta-lo como nés o fizemos!
Vé-lo desaparecer magoa, enfurece,
revolta...ndo existe ninguém com auda-
cia suficiente para aceitar este desafio?
sera assim tao dificil manté-lo vivo? Nao
acham que a nossa Escola vai perder o
“seu menino de ouro”? a forma mais
democratica e liberal de expressar o
que nos vai na alma, denunciar tudo o
que esta mal e merece ser melhorado...
Por favor, ndo o abandonem! N&o o
deixem cair em esquecimento! Reajam,
arrisquem, porque “vale sempre a pena,

quando a alma nao é pequenal”.

Paula Oliveira

> Noticias da ESTESC

Dia da Escola Superior de
Tecnologia da Saude de Coimbra

Como é do conhecimento de todos, o Dia da Escola Superior
de Tecnologia da Saude de Coimbra vai ser celebrado no pro6-
ximo dia 19 de Maio do corrente ano, numa cerimoénia que
assinala um dos momentos de maior significado e simbolismo
para todos os que frequentaram, frequentam e trabalham na

ESTeSC!

Tradicionalmente, € o Dia em que a EST:SC entrega os Diplo-
mas aos novos bacharéis e licenciados do ultimo ano lectivo,
onde alunos, docentes, pessoal nao docente e familiares sao
convidados a estarem presentes e homenagearem desta for-
ma os diplomados, reconhecendo-lhes o esfor¢co individual
investido durante o Curso, bem como um estimulo para um
futuro profissional consciente, responsavel, empenhado e ven-

cedor.

Para celebrar este dia, as festividades iniciam-se com uma
Ceriménia Religiosa no Auditério da Escola, seguida de diver-
sas actividades recreativas, prologando-se pela tarde com a
Abertura Solene da Sessdo de Entrega de Diplomas, salientan-
do-se ainda a actuacdo da TU NA D’ESTES no decorrer da

Cerimodnia.

Resta desejar a todos os diplomados votos de muitas felicida-
des no vosso futuro profissional e muitos parabéns pelo vosso

percurso académico!

Ana Paula Fonseca
Presidente do Conselho Pedagogico
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> K CONnvVersd com ...

** Novos Estatutoes da Escola*

Foi em 2005 que o projecto de elaboracédo dos
novos estatutos da ESTeSC comecou a cami-
nhar, quando foi constituida a Assembleia de
Aprovacao de Estatutos, integrando represen-
tantes da comunidade escolar, docentes, alu-
nos, funcionarios ndo docentes. Varias sessdes
ao longo de 2005 serviram para a discussao,
elaboracdo e aprovacdo dos estatutos que
trardo, entre outros, a forma-
cao de novos 6rgaos de ges-
tAo e novos intervenientes nes-
tes.

Uma vez que o presidente do
Instituto Politécnico de Coim-
bra ja procedeu a sua homo-
logacao, resta agora que
sejam publicados em Diario
da Republica para que muito
do que representa hoje a nossa escola mude
radicalmente, e se dé um passo decisivo para
que finalmente termine o regime de instala-
cao.

De acordo com 0s novos estatutos a ESTeSC,
serd composta pelos Orgéaos de Gestéo, pelas
Unidades Orgénicas de Caracter Cientifico-
Pedagdgico e pelos Servicos e Gabinetes Téc-
nicos. Os Orgdos de Gestdo incluem, entre
outros, o Director, o Conselho Cientifico, o
Conselho Pedagdgico e a Assembleia de
Representantes.

A conversa com a professora Lucia Simdes, foi-
nos dado a entender o que acontecera assim
que o0s estatutos entrem em vigor. Falando
muito sucintamente apenas das linhas orienta-
doras deste projecto, segundo a professora
Lucia Simdes, ap6s a publicacdo em Diario da
Republica: “Sera fixado, por mim, no prazo de
dez dias uteis, o calendario eleitoral para a
constituicdo da Assembleia de Representan-
tes, que integrard docentes, alunos e funcio-
narios ndo-docentes. Esta Assembleia desen-
cadeara entao o processo de eleicao dos
membros do colégio eleitoral que, por sua vez,
elegera o Director da Escola”.

“ espera-se a mobilizacao
de toda a comunidade
escolar relativamente aos
actos eleitorais e aos novos
desafios que estas tradu-

zem

Dra. Luicia Simdes

Este colégio eleitoral integra para alem de
docentes, alunos e funcionarios ndo docentes,
gue desta forma participam directamente da
eleicdo do Director.

Inquirida sobre as mais valias dos estatutos em
geral, a Professora Lucia referiu que “esta aca-
ba por ser uma grande oportunidade para a
comunidade escolar desempenhar um papel
mais activo nos planos e projec-
tos da escola, tendo também
participacédo directa na eleicao
do Director da escola”, e que
portanto os alunos, e também
os funcionarios ndo docentes,
passam a estar representados
num Orgado de Gestdo da Esco-
la — a Assembleia de Represen-
tantes - e, ao contrario do
modelo tradicional vigente nas instalacdes de
Ensino Superior, a participar directamente na
escolha do Director, podendo assim “escolher
projectos, ideias e pessoas de acordo com o
qgue consideram ser o melhor para o futuro da
escola”. Deste modo, assim que o calendario
eleitoral para a Assembleia de Representantes
seja fixado, espera-se a “mobilizacdo de toda
a comunidade escolar relativamente aos
actos eleitorais e aos novos desafios que estes
traduzem”.

As inovacgoes introduzidas pelos estatutos acar-
reta também uma maior responsabilizacdo de
toda a comunidade na vida e gestdo da Esco-
la, desafio a que, quero acreditar, todos esta-
rao a altura”.

Teresa Pedro

I nid@aeestesc.netl
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> Nés per cd
Il FAST® A NOITE

No passado dia 19 de Abril realizou-se o Il Fast’ a Noite,
2° Festival de Tunas Mistas da Escola Superior de Tecno-
logia da Saude de Coimbra organizado pelo Nicleo de
Musica e a Tu Na D’ESTeS. Com o audit6rio cheio e ao
rubro as cinco tunas concurso (Instituna, Estatuna,
TunaEcondmicas; K & Batuna TunaBebes) actuaram
com vigor disputando entre si 0s sete prémios a concur-
so, sendo os resultados:

Prémio de melhor carica (pandeireta) - K & Batuna
Prémio melhor pau (estandarte) — Estatuna

Prémio melhor cordas vocais (solista) — Instituna

Prémio dedos de ouro (Instrumental) - TunaEconémicas-
Prémio Tuna Mais Mista - K & Batuna

Prémio Rambdia (Tuna Mais Tuna) — Tunabebes

Prémio Fast’ & Noite (Melhor Tuna)- Estatuna

Tendo sido uma noite de magia e surpresas, nao pdéde acabar sem a tuna anfitrid actuar, assim a Tu
Na D’ESTeS apresentou dois originais novos ao publico revelando mais alguns talentos tais como o
tao desejado solista, neste caso, a tdo desejada solista.

“*NAQ report*

Nuno Fontes

O NAQ néo para e desde o inicio do ano,
foram muitas as actividades perspectivadas
e concretizadas...

O NAQ estabeleceu um protocolo com a
ECOPILHAS para que fosse possivel ter, como
ja reparas-te, ter pilhdes colocados em pon-
tos estratégicos da escola onde poderas
depositar todas as pilhas gastas.

Assim que o0s reservatoérios estiverem cheios a
Ecopilhas virA recolhé-los. Foram também
construidos e pensados ecopontos que ja
estdo prontos para colocares os devidos resi-
duos em cada ecoponto e, s6 para relem-
brar, existem 3 ecopontos: amarelo
(embalagens de plastico e metal), o verde
(vidro) e o azul (papel e cartdo) ... mas é
para colocares mesmo so isso!!!

Agora da o teu contributo para o ambiente e
faz a separacao correcta dos residuos.

Mais projectos estdo em vista e o proximo é

um protocolo com a AMI para recolha de
tinteiros e toners utilizados, desta forma pode-
ras reciclar material informéatico utilizado e
ainda contribuir para uma causa solidaria
(parte da reutilizacdo dos tinteiros reverte
para a AMI)... Mais actividades virao basta
estares atentos...!!!

Cétia Goncalves

nid@aeerstersc.nectl I
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1 Jornadas

Os professores do Departamento das Ciéncias Ima-
gioloégicas e dos Bio-Sinais na tentativa de intervir em
campos paralelos a actividade deste, decidiram
criar uma Associagdo denominada: ADCIB - Associa-
cao para o Desenvolvimento das Ciéncias Imagiol6-
gicas e dos Bio-Sinais, que tem como objectivos: o
desenvolvimento e o progresso do conhecimento e
da investigacao nas Ciéncias Imagiolégicas e dos Bio
-Sinais. Esta finalidade realizar-se-a, nomeadamente,
através da organizacdo de reunides cientificas,
publicacdes de revistas cientificas, do estimulo e for-
macdo de novos projectos cientificos, do intercam-
bio com sociedades cientificas afins e da filiagc&do nas
associacgdes internacionais da especialidade. Nesta
associacao estdo ja inscritos todos os professores do
DCIB e espera-se a curto prazo vir a contar com 0s
alunos da area que representa (Audiologia. Cardiop-
neumologia e Radiologia), bem como os profissionais
ja formados nas respectivas profissdes. A Direcgao

da ADCIB é constituida por professores do Departa-

> ® mundoe la forea

% Associacdo para o Desenvolvimento
das Ciéncias Imagiolégicas e dos Bio-Sinais

mento, dela fazendo parte todos os Directores de
Curso, sendo presidida pelo Professor Jorge Conde.

A primeira accao realizada pela ADCIB, s&o as “I
Jornadas da ADCIB”, que se realizam no proximo dia
26 de Maio na ESTES Coimbra e que ter&do como
temas centrais “As Tecnologias da Saude nos Cuida-
dos de Saude Primarios” e “Prestacao de Cuidados
de Saude: Que Caminhos para a Regulagcao”. Além
destes temas serdo abordados temas especificos de
cada uma das profissdes. Espera-se que esta primeira
accao seja um éxito, nao s6 na componente cientifi-
ca, mas também na adesdo de novos associados.

Ainda antes do final do ano lectivo a ADCIB, tencio-
na editar uma revista cientifica denominada RCIB -
Revista das Ciéncias Imagiolégicas e dos Bio-Sinais,
cuja producdo passarad a ser semestral e onde se
pretende para além de outros objectivos publicar os
artigos dos trabalhos de investigacdo dos finalistas,

cuja qualidade o justifique. Prof. Jorge Conde

“sarkozy chega ao Governo Frances*®

Com 53% dos votos, Nicolas Sarkozy foi eleito o presi-
dente da Franca. A composicdo do parlamento fran-
cés define o poder de Sarkozy para implementar as
medidas planeadas para seu governo. "A vitéria de
Nicolas Sarkozy representa a perspectiva de mudanca
para a Francga. Sarkozy definiu a sua eleicdo como um
mandato para a mudanca, com possibiidades de
guinadas para a politica externa. Segundo ele, os fran-
ceses escolheram a mudanca. A Franca tem a neces-
sidade da mudanca, mas vai fazer isso com o senti-
mento da unido.

Nos encontros com os representantes dos cinco maio-
res sindicatos da Franca, Sarkozy propora quatro
encontros centrados em igualdade salarial, democra-
cia social ou condi¢fes de trabalho em Setembro.

Os sindicatos temem que o governo imponha algumas
reformas consideradas polémicas, como a de aprovar

I nid@acestersc.nett

horas adicionais a jornada de trabalho que estejam
isentas de impostos, a imposicdo de um servigo minimo
de transportes publicos em periodos de greve ou de
regimes especiais de aposentadoria.

Os sindicatos advertiram que qualquer medida impos-
ta pela forca por parte do governo pode ter efeitos
desastrosos nas ruas.

Porém, assessores de Sarkozy lembraram aos sindicatos
que nao poderdo opor-se a vontade dos franceses
qgue elegeram um novo presidente gracas a um pro-

jecto que inclui muitas reformas.
Licinia Pino



Saude Ambiental. Para muita gente, a conjugacao
destas duas palavras faz-nos pensar em diversas
actividades repugnantes, tais como apanhar ratos,
desentupir esgotos, até mesmo limpar os excremen-
tos dos cdes nos parques. Pare, ponha de lado os
preconceitos: Esta € uma profissdo superior com um
leque bastante vasto de excelentes oportunidades
de emprego.

Primeiro, verifiquemos a realidade. Os Técnicos de
Saude Ambiental (TSA"s) s&o profissionais altamente
qualificados que nao tém nas suas fungcdes nenhu-
ma das situacdes acima referidas. Eles fazem um
trabalho que, sendo vasto e desafiante, faz toda a
diferenca no dia-a-dia das pessoas. Médicos e
enfermeiros tratam das doencas quando estas
ocorrem; TSA’s tém ao seu encargo toda a preven-
cao e proteccao no trabalho para que as pessoas
nao fiqguem doentes. O seu papel pode nao ser
muito visivel, mas é de extrema importancia para o
bem-estar da populacéo.

TSA’s trabalham de forma a assegurar que a comi-
da que comemos é segura e de boa qualidade, a
melhorar as condi¢cdes das habitacbes, a salva-
guardar os padrdes de Seguranca e Saude no Tra-
balho e a contribuir para um melhor Ambiente. A
sua formacdo cobre todos estes aspectos, e uma
vez qualificado (Bacharel ou Licenciado) pode tra-
balhar no geral ou especializar-se na area que mais
Ihe interessa.

Esta carreira garante-lhe excelentes oportunidades,
tanto para os recém formados como para os adul-
tos que se pretendem formar outra vez ou que pre-
tendam ter uma experiéncia superior nalguma das
ocupacdes relacionadas. Uma formagdo em Sau-
de Ambiental abre-lhe muitas portas e perspectivas
de trabalho.

A maioria dos TSA’s trabalha no sector publico,
geralmente nas autoridades locais, onde se espe-
ram ansiosamente que recém formados reforcem
estas equipas. O seu trabalho pode envolver a
monitorizagdo da Higiene Alimentar, assegurando
que as multiplas ocupacodes de edificios cumpram

NOS POR LA ...

Achas aue sabes tudo sobre o Técnico de Satide Ambiental?
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Prepara-te para te surpreenderes...

com os padrdes estipulados, preparando as provas
para um julgamento sobre um acidente de traba-
lho, lidando e monitorizando o ruido das discote-
cas ou parando os problemas da poluicdo do ar.
Problemas com ratos e esgotos podem também
aparecer, no entanto apenas como responsabili-
dade de Saude Publica. Ndo seria de esperar que
tivéssemos que colocar armadilhas ou examinar
esgotos.

Hoje em dia, um crescente nimero de TSA’s tem
sido empregado no sector privado, em consultoras
ou organizagdes como as empresas de retalhos de
alimentacédo, empresas de férias, companhias néuti-
cas e aéreas. Que tal um trabalho na “British Air-
ways”, ou no “Harrods”, ou no “Sainsbury” ou a bor-
do dos barcos da Companhia “P&O”?

Para os coragdes aventureiros, ha também a possibi-
lidade de trabalhar fora. Os Técnicos de Saude
Ambiental Ingleses, com experiéncia, tém levado as
suas competéncias e mais valia para os paises
menos desenvolvidos como a Tanzania e o Peru,
onde tém deixado uma contribuicdo substancial no
desenvolvimento sustentavel nalgumas das comuni-
dades mais pobres do Mundo.

Saude Ambiental € uma profissdo onde n&ao ha dois
dias iguais, onde ndo despende todo o seu teu tem-
po sentado numa secretaria de um escritério, onde
lida com todo o tipo de pessoas e onde obtém uma
enorme satisfacdo fazendo trabalho que realmente
interessa.

Esqueca os esteredtipos de “Cacgador de Ratos™:
Pretenda uma carreira flexivel e com uma area de
actuacdo vasta e cheia de oportunidades de
desenvolvimento, Saude Ambiental € ainda consi-
derado como profissdo bem remunerada.

Para mais informacdes sobre carreiras em Saude
Ambiental, visite www.ehocareers.org ou contacte o
Chartered Institute of Environmental Health no nime-
ro: 020 7928 6006 ou envie um email:

education@cieh.org. Esta noticia encontra-se na sua verséo
original (Inglés) no site supracitado.
Nelson Sa

nid@aeerstersc.nectl I
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> Repérter...

A Queima das Fitas, tal como a conhecemos hoje,
teve o seu inicio em 1899, no Centenério da Sebenta.

A queima das fitas tem vindo a associar diversos
eventos, e é hoje muito mais do que as “Noites do Par-
que”. Na verdade, decorreram diversos eventos tradi-
cionais: o Baile de Gala das Faculdades, a Béncao das
Pastas, o Cha das Cinco e Cha Dancante, o Cortejo
dos Quartanistas, a Garraiada, a Récita dos Quintanis-
tas, o Sarau de Gala, a Serenata Monumental, a Ven-
da da Pasta, e a Verbena.

Quinta, noite de serenata, dos caloirinhos trajarem,
o tracar a capa. Nunca percebi porque insistem em
fazer jantares de curso neste dia, depois o pessoal vai
“emocionado” e ja ndo chega a monumental serena-
ta.

No domingo, o pessoal pensa: “Ha e tal, os aca-
ros... vou dormir a Figueira”, e la vao eles de comboio!
Mas a malta divertiu-se com os apelos musicais a
Baco... Com aquela cangdo que ninguém ouviu na
queima, aquela: “Finos a borla, nés queremos, nés que-
remos...”. Seguiu-se um pequeno-almoco nutritivo -
finos. A tarde ouve quem decidisse ser forcado e brin-
car uma beca com o touro, ou vice-versa (ndo sei bem
porque estava a dormir).

QU

2

Naterca o belo do cortejo, o assinar da t-shirt dos
caloiros, as fitas dos Terceiranistas, as bengaladas nos
Finalistas, os cinco magnificos carros da ESTeS - que
tanto trabalho deram para nos representaram tao bem
— e uma tarde bem regada, por dentro e por fora, tam-
bém com finos a borla

Os restantes dias foram “calminhos”: fotos compro-
metedoras, moches, penaltis, estagios de observacao
no INEM as tantas da manhd, costeletas a pala,
pequenos-almocos “diferentes” e até houve quem fos-
se, na loucura, ver concertos.

Enfim, espero que tenham gostado do espaco e
do cortejo porque para 0 ano vai mudar... ao que
parece o pessoal decidiu urinar fora das casas de
banho, por isso o recinto vai ser outro; quanto ao corte-
jo, parece que ja ndo vao haver flores, gastava-se mui-
to dinheiro e depois jaA ndo dava para o alcool — afinal
poucos foram os carros que passaram da rotunda do
Papa com o divino néctar. Nao sei, mas ouvi dizer que
o0 pessoal da ESTeS estava la!

E como diz aquele da televisdo, “Agora a sério vao
com calma, sejam responsaveis, porque para o ano ha
mais!”.As maiores felicidades aos Finalistas!

Mais informagdes em www.queimadasfitas.org
Tiago Domingues

; P2 o
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Sdude in (formd)...
Hipertensad Arterial

A palavra «hipertensdo» sugere uma tensdo excessiva, nervosismo ou stress. No entanto, em termos médicos,
a hipertensao refere-se a um quadro de pressao arterial elevada, independentemente da causa. A HTA €,
geralmente, uma afecg¢do sem sintomas na qual a elevagado anormal da pressdo dentro das artérias aumen-
ta o risco de perturbagdes como AVC, a ruptura de um aneurisma, uma insufici€ncia cardiaca ou lesdes
renais.

A HTA afecta muitos milhdes de pessoas com uma diferenca notdria conforme a origem étnica. Por exemplo,
nos EUA, onde afecta mais de 50 milhdes de pessoas, 38% da populacdo afectada sdo adultos de raga negra
em comparagdo com os 29% de adultos brancos. Nos paises desenvolvidos, estima-se que so se diagnostica
esta perturbacéo em dois de cada trés individuos que dela sofrem, e s6 75% deles recebem tratamento far-
macoldgico, sendo este adequado em cerca de 45% dos casos.

A pressdo arterial elevada define-se como uma pressao sistélica em repouso superior ou igual a 140 mmHg,
uma pressao diastdlica em repouso superior ou igual a 90 mmHg, ou a combinagdo de ambas. Na hiperten-
séo, geralmente, tanto a pressao sistdlica como a diastdlica estao elevadas. Importa esclarecer que para cer-
ca de 90% das pessoas com a pressao arterial elevada a causa € desconhecida. Esta situagdo denomina-se
por HT essencial ou priméria. Sempre que a causa € conhecida, a afeccdo denomina-se de HT secundaria.

A obesidade, um estilo de vida sedentario, o stress, o tabaco ou o consumo excessivo de alcool ou sal sao,
provavelmente, os factores de risco mais determinantes no aparecimento de HTA em pessoas saudaveis. Con-
tudo, importa distinguir se estamos perante um verdadeiro caso de HTA. Muitas das vezes, o stress causado
por uma ida ao consultério faz com que a pressao suba o suficiente para que seja indevidamente diagnosti-
cado HTA em alguém que, em outros momentos, teria uma pressao arterial normal.

Pois bem, neste que é o més do coragéao, tenha com ele uma especial atencéo...!

Susana Figueiredo

Em destaaue...

Primeira Liga ao rubro
FCD COC-SCDP 65 -S1LEB 64

A uma jornada do fim do campeonato, as
contas entre os trés grandes so serao resolvi-
das na ultima jornada. Ap6s o empate do
FC Porto frente ao Pacos de Ferreira a uma
bola e as vitérias do Sporting frente a Aca-
démica de Coimbra por duas bolas a zero e
do Benfica frente ao Vitéria de Setubal por
uma bola a zero, os trés grandes estdao
separados por apenas um ponto entre si.

O Porto lidera com 66 pontos, seguido do
Sporting com 65 e o Benfica com 64.

Para ser campeé&o, o Porto tem que vencer
0 jogo frente ao Desportivo das Aves pois
basta a cedéncia de um empate e a vitéria

do Sporting frente ao Belenenses para que,
em confronto directo, este fique a frente e
se sagre campedo. Ja para o Benfica as
contas ndo sdo tdo simples, visto que sO
com a derrota do Porto, o empate ou a der-
rota do Sporting e a vitdria frente a Acadé-
mica de Coimbra é que se podera sagrar
campeao.

Seja quem for o campeao deste ano, esta
assegurada uma das edicdes mais renhidas
do campeonato nacional de futebol. Acei-
tam-se apostas!

Miguel Pereira

nid@aeerstersc.nectl I
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> Ciencia e Tecnologia

Cientistas criam
espermatozoides

Cientistas da Alemanha anuncia-
ram ter conseguido produzir esper- Q)
matozéides ndo maduros a partir
de amostras de medula &éssea
humana.

Os pesquisadores das Universidades de'
Gottingen e de Minster, e da Escola de
Medicina de Hannover, isolaram células |
-tronco tiradas de voluntarios adultos.

Eles dizem que conseguiram fazer com
qgue os espermatozoéides se desenvol- |
vam e atinjam a maturidade, sendo |
que a descoberta pode ajudar no trata- §
mento da infertilidade.

Mas outros especialistas em fertiidade alertam que os dados do
estudo precisam ser analisados com cautela neste estadio inicial.

E a primeira vez que se produz artificialmente espermatogdnios
humanos desta forma. O lider da pesquisa, Karim Nayernia, disse
esperar que a descoberta possa um dia ajudar a tratar jovens
homens que perderam a fertilidade por causa de quimioterapia.

Chocolate provoca sensacao
mais forte aue o beijo

Um estudo conduzido pelo investigador da Universidade britani-
ca de Sussex, David Lewis, concluiu que o acto de comer cho-
colate meio-amargo desencadeia uma sensacdo mais longa e
intensa na pessoa do que o beijo na boca.

O procedimento experimental aplicado foi relativamente sim-
ples e conclusivo: foram monitorizados os batimentos cardiacos
e a actividade cerebral de casais com cerca de 20 anos de
idade, enquanto deixavam um pedaco de chocolate derreter-
se na boca e, depois, enquanto se beijavam.

"Ndo ha duvida de que o chocolate bate o beijo quando se
trata de produzir uma sensagcdo mais intensa no corpo € no
cérebro”, diz Lewis. "Uma sensacao que, em muitos casos, durou
quatro vezes mais tempo do que o beijo mais apaixonado."

Embora o beijo tenha acelerado os batimentos cardiacos dos
participantes, o efeito ndo durou tanto quanto o provocado
pelo chocolate. Em alguns casos, os batimentos subiram de 60
por minuto, em repouso, para 140 por minuto apods a ingestao
do chocolate.

O estudo também revelou que a medida que o chocolate se
derretia, todas as regides do cérebro eram estimuladas de for-
ma mais intensa e mais longa, do que quando os voluntarios se
beijavam.

Embora muitos acreditem que as mulheres gostam mais de cho-
colate do que os homens, o estudo encontrou as mesmas rea-
cbes ao alimento nos dois sexos. Hugo Pereira

I nid@acestersc.nett
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teenelegia-terra.cem

TelescoOpio da Nasa
canta eclinse num
buraco negro

“O observatério espacial
Chandra, da Nasa, detectou
pela primeira vez um eclipse
criado por um enorme bura-
CO negro e uma nuvem de
gases incandescentes em
uma galaxia a 60 milhdes de
anos-luz da Terra segundo a
agéncia espacial america-
na.”

“Os buracos negros s&o concentragdes
tao intensas de material cdsmico que
nem sequer a luz consegue escapar de
sua forca gravitacional.

Um boletim da Nasa assinalou que o
eclipse deu aos astrbnomos a oportuni-
dade de estudar os efeitos e as carac-
teristicas desses buracos negros, tal
como ocorre com os eclipses do sol ou
da lua no nosso Sistema Solar.”

A Nasa afirmou que o buraco negro foi
detectado na galaxia identificada
como NGC 1365 e tem o que 0s astr6-
nomos consideram como um nucleo
galactico activo, onde as temperaturas
alcancam milhdes de graus centigra-
dos.

"Durante anos tinhamos tentado confir-
mar o tamanho dessa estrutura. Esse
eclipse casual permitiu-nos conseguir
este feito", assinalou Guido Risaliti, astro-
nomo do Centro de Astrofisica Harvard-
Smithsonian, em Cambridge, Massa-
chusetts.

Hugo Pereira
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> Look around ... PDDRACGCA
-ee the word Cldadle Maomiifica

Praga (em checo Praha) é a capital e a maior cidade da Republica Checa, situada na margem
do Vitava.

Conhecida como "cidade das cem cupulas", Praga € um dos mais belos e antigos centros urba-
nos da Europa, famoso pelo extenso patrimdnio arquitectdnico e rica vida cultural. Importante também
como nlcleo de transportes e comunicacgdes, € o principal centro econdmico e industrial da Republica
Checa.

Situada na Boémia central, a cidade de Praga localiza-se sobre colinas, em ambas as margens
do rio Vitava (Moldava), pouco antes de sua confluéncia com o Elba (Labe). O curso sinuoso do rio
através da cidade, cheia de belas e antigas pontes, contrasta com a presenga imponente do grande
castelo de Hradcany, que domina a capital na margem esquerda (oriental) do Vlitava. Hugo Pereira

e COIMbra

MUSEU
ACADEMICO

Na Praca D.Dinis ha um espaco
de grande relevancia cultural e
patrimonial para todos os estu-
dantes e habitantes de Coimbra.

O Museu Académico, embora
pouco conhecido entre a comu-
nidade da nossa escola, € um
espaco a nao deixar de visitar
antes de acabar a nossa passa-
gem por esta cidade de tradi-
coes eternas.

LA poderas encontrar muitos
registos da histéria académica
local - uma heranca inestimavel.

Passa por |a e surpreende-te!
Hugo Pereira

A cidade de Evora nasceu numa colina e estende-se sua-
vemente pelas encostas. Qualquer angulo de observacédo é mar-
cado fortemente por um perfil caracteristico, no qual se desta-
cam a Catedral e outros monumentos historicos, dos quais o ex-
libris € o Templo Romano de Diana.

A cidade conteve-se nas muralhas medievais até ao século
passado e s6 nas Ultimas décadas cresceu até perto de 50.000
habitantes. E hoje uma cidade moderna com um Centro Histérico
importante, p6lo da vasta regido onde se insere.

Rodeada de planicies no coracao do Alentejo, com o seu
centro histérico e a atmosfera Unica dos velhos bairros, Evora foi
declarada, com toda a justica, Patriménio Mundial pela UNESCO
em 1986. A Praca do Giraldo, as mais de 20 igrejas e mosteiros, as
lojas de artesanato (dos tachos de cobre a produtos esculpidos
em cortica), a igreja de Sao Francisco, a Capela dos Ossos (feita
com restos mortais de monges), séo alguns dos pontos de maior
interesse a visitar nesta cidade com excelentes restaurantes e alo-
jamentos. Evora é também uma cidade alegre, principalmente
devido a sua Universidade (com o seu claustro elegante, uma
capela em estilo barroco e magnificos azulejos).

Uma cidade a visitar, sem pressas... Catarina Cravo

nid@aeerstersc.nectl I
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ANTONIO LOBO ANTUNES

Antonio Lobo Antunes (Lisboa, 1 de Setembro de 1942) € um escritor
portugués e um dos autores mais conhecidos do nosso pais, juntamente
com José Saramago. Lobo Antunes foi jA considerado um candidato ao

Prémio Nobel da Literatura.

STES

Lobo Antunes é licenciado em Medicina com especializagc&o em Psiquitria. Esteve destacado
em Angola, entre 1970 e 1973, durante a fase final da Guerra Colonial portuguesa. A sua expe-
riéncia de guerra inspirou muitos dos seus livros. Regressado a Portugal, trabalhou no hospital psi-

quiatrico Miguel Bombarda, em Lisboa.

Foi miltante da APU (Alianca Povo Unido - coligacao liderada pelo Partido Comunista Portu-
gués. Actualmente vive em Lisboa, mas ja ndo exerce medicina, dedicando-se em exclusivo a

escrita.

Entre mais de uma dezena de prémios, em 2007 é-lhe atribuido O Prémio Cam®es, 0 mais
importante galardao literario de lingua portuguesa, reconhecimento da sua brilhante criativida-

de e invejavel carreira.

Hospital do Ursinho

Nos passados dias 29 e 30 de Margo, o nucleo de estu-
dantes de Medicina da Associacdo Académica de
Coimbra, em conjunto com o nucleo de estudantes de
Farmacia, Medicina Dentaria e a Associagdo de Estu-
dantes da Escola Superior de Tecnologia da Saude de
Coimbria (alunos de Radiologia), organizaram o 4° Hospi-
tal do Ursinho no Portugal dos Pequenitos.
Neste evento foram recebidas cerca de seiscentas crian-
cas de dez jardins de infancia do distrito de Coimbra e
duas turmas do 1°ano, com idades entre os 3 e 0s 6 anos.
Estas seguiram por um percurso iniciado pela triagem,
onde era diagnosticada a doenga do seu boneco (o
seu ursinho), sendo depois encaminhadas para os con-
sultérios, passando pela Radiologia e Bloco Opertério
terminando o seu passeio na Farmacia.
Com esta iniciativa pretendeu-se que as criancas entrem
no meio hospitalar com menos receio, transpondo para
a bricadeira, uma realidade que muitas vezes Ihes € hos-
til.

Luis Domingues

Tiago Domingues

8 de Maio de 2003: Tomada de Posse da actual
Directora da ESTeSC Lucia Simdes e Sub-Director
Francisco Alves

17 de Maio de 2004: Aprovacgéao dos Estatutos da AE

- ESTeSC

L Y !!!!LL’

Descobre la s

74 S et B

Esta menina é hoje professo-
ESTeSC ra da ESTeSC

Na préxima edicao as fotos actuais destes pequenitos

para descobrires as diferencas!!

nid@aececestesc.net



Mai.2007

> Pensamentos e Reflexdes
“Take me awaY” Life House

Ponho esta cancdo no ar, ja a espera do que iria provocar ca dentro.

E mesmo essa a palavra: provocar; parece-me gque o som vem ao meu ouvido, com olhos supli-
cantes, e me derruba, faz-me cometer expressdes que eu ja engavetara, diz-me que o que estou
a pensar nao € nostalgia: é realidade, que é verdade, que existe.

Fico um pouco absorta na letra, no que diz, nos acordes, em cada ritmo dos instrumentos. Consigo
perceber violas, violinos... consigo sentir o coracdo da musica a pulsar, consigo ouvir o meu tam-
bém.

O meu coracao bate descompassado, ndo acerta com as notas. Vai mais rapido, mais além do
que se passa dentro desta composicao musical...

Vai ao encontro do teu peito, do sentido que das ao teu respirar; vai procurar o que restou de ti,
no “vaso vazio” (“A minha alma partiu-se como um vaso vazio...”)

Vai, porque ainda sabe qual a melhor parte de ti, e quer descansar ai, sem perceberes.

O coracéao teria mil e uma formas para te guardar numa gaveta distinta, mas eu pedi-lhe que a
mais perfeita fosse a de espalhar pensamentos com a tua imagem por todas as coisas e cantos.
Talvez isto assuste alguém que teve um desgosto, e se quer ver livre do passado, mas é a Unica
maneira de ndo entrar em contradi¢fes..., pelo menos enquanto andar descompensada com as
cantigas...

> Mordl dos Findlisteas

“Findo este processo de formacao tanto pessoal como académica, tenho excelentes perspectivas profissio-
nais, confiando nos conhecimentos adquiridos na nossa instituicdo e sentindo um enorme orgulho no curso
que frequentei. E com regozijo que vejo a nossa area como presente numa conjuntura mundial, nomeada-
mente no mercado de trabalho.” Nelson S&, 4°ano Saude Ambiental

Joana Rita

“As perspectivas futuras que tenho é primeiro acabar o curso, continuar a progredir academicamente na pro-
fissdo e o proximo passo € conseguir uma privada para trabalhar.” Luis Dias, 4°ano Radiologia

“Como finalista quero concluir este curso e ap6s entrar no mercado de trabalho quero iniciar um novo curso.”
Carolina Pinto, 4°ano Radiologia

“ O sentimento de um finalista é sempre contraditério: se por um lado lidera a melancolia por estarem a aca-
bar os 4 anos que mais nos fizeram crescer, por outro lado a alegria e esperanca de uma nova vida! Ao nivel
da audiologia parece-me que as perspectivas hao sao de todo assustadoras. Perante o cenario que se apre-
senta, no mercado de trabalho actual, tenho a ideia que todos nés finalistas, de uma forma ou de outra, con-
seguiremos o nosso trabalho. Existe no entanto, um numero imenso de portas por abrir, nomeadamente na
nossa area. Falo por exemplo de rastreios neonatais, de prevencédo de saude auditiva ao nivel de centros de
saude. Espero sinceramente que o futuro seja sorridente para todos nés. Nao sé nés Audiologistas, mas para
todos nds os finalistas da ESTeSCoimbra.” Claudia Silva, 4°ano Audiologia

“ Trabalho na area de audiologia ha muito, nao nos deixam é trabalhar e a desculpa é sempre a mesma:
N&o ha dinheiro para pagar o trabalho que é preciso ser feita”. Inés Castanheira, 4°ano Audiologia

“Espero conseguir por em pratica tudo aquilo que esta escola e esta cidade me ensinaram ao longo destes 4
maravilhosos anos”. Sérgio Calado, 4°ano Farmacia

“ Em 1° lugar aproveitar os Ultimos momentos desta vida de estudante, depois esperar que esta etapa durou 4
anos dé frutos favoraveis!” Raquel Leitdo, 4°ano Farmacia

“Ser finalista... para tras fica a saudade dos tempos vividos. Ohando para a frente espero ver momentos reple-
tos de sucesso e saude (ambiental).” Jodo Almeida, 4° ano Saude Ambiental

nid@aeerstersc.nectl I
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> €lube Aventura p
LIBERDADE RADICAL

Celebracao do 25 de Abril de forma radical

Nos passados dias 24 e 25 de Abril realizou-se, na praia fluvial, uma comemoracéao diferente e radi-
cal do dia da liberdade.

No dia 24, ao fim da tarde, houve lugar a uma descida do rio Mondego desde Penacova até a
praia fluvial, onde, apds a chegada, alimentaram-se as bocas esfomeadas de quem lutou contra
as aguas e o frio com febras no pao e aqueceram-se as almas com sangria. Depois afinaram-se as
vozes até de madrugada para o karaoke no bar da praia.

No dia 25, o despertar daqueles que na praia pernoitaram foi tardio e o almoco fez-se acompa-
nhar de febras com p&o. Durante a tarde realizaram-se mais actividades radicais tais como escala-
da, rappel e slide, para além da experiéncia de rodeo no touro mecanico. Para encerrar a tarde
algo chuvosa, nada melhor que a TUNA D ESTES para animar as hostes. Por volta das 19h deu-se o
regresso a ESTeSC.

Foi assim uma maneira diferente e bem divertida de comemorar-se uma data tao importante da
Historia nacional.

S i QUEIMA®07

... O que pensas sobre:

“ Penso que o cartaz foi visivelmente mais fraco que o
das queimas anteriores. No que diz respeito ao espaco e
com todas as limitagcbes conhecidas, penso que até

“ Apesar do cartaz ndo ter sido o
mais atractivo, foi sem duavida a
gueima gque mais aproveitei e que

estava bem aproveitado”. Sérgio Calado _ _ ! : _ _
mais me diverti, afinal foi a minha
ultima queima!” Raquel Leitdo
“ Queima, Queima, Queima... s6 ha uma “ Indescritivell Momentos que guardarei
e é em Coimbra e mais nenhuma!! Vivi para sempre desta Coimbra que tanto
sempre cada queima de forma intensa, me ensinou, e me viu “crescer”
sempre na companhia dos mais queridos,
mas sendo esta a minh_a dltima queima Paula Oliveira
Enquanto estudante fui marcado por uma
mistica especial de ansiedade e de sau-
dade e um desejo enorme de sempre
voltar... Aproveitem os que ficam, as quei-
mas das fitas, os convivios, porque neste “ E pena ter acabado. Queria
se fomentam o que de superior se leva de outra.” Andreia Neves
Coimbra... OS AMIGOS!!Viva a Queima
das Fitas e com duas palavras descrevo e
me despeco... Bru tal!” Pedro

“ Foi a despedida do que jamais esquece-
rei...Coimbra! MAS fica a promessa de vol-
tar.” Susana Figueiredo

nid@acestesrc.nel
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> Maie em destague ...
Literatura
Apo6s ter conquistado a distingdo méaxima na area da literatura (dado ter

SNSRI R RERESSSS vencido o Prémio Nobel da Literatura, edigdo 2006), Orhan Pamuk, ja
publicado em Portugal com A Cidadela Branca e Os Jardins da Memoria,
lanca novo romance. A Vida Nova tornou-se num dos livros mais lidos de
sempre na Turquia, tendo sido aguardado com grande expectativa em
Portugal. Nesta pardbola sobre o amor, a literatura e a identidade,
vamos ao encontro de Osman, um jovem estudante universitario. Obce-
cado com um livro magico que trata da natureza perigosa do amor e da
personalidade, abandona a casa, a familia e os estudos. A bela Janan ira
tornar-se a sua companheira na busca pelo significado dos segredos
mais obscuros do livro. Da-se assim inicio a uma odisseia pelo coracdo da
Turquia, onde o perigo se esconde a cada esquina e onde o0 amor ndo &
um refugio.

A Vida Nova é sem duvida mais uma obra-prima da literatura universal...
a nao perder!

Susana Figueiredo

Cinema “Se olhares de perto, veras que todos tém um ponto fraco.”

Quando Ted Crawford (Anthony Hopkins) descobre que a sua esposa, Jenni-
fer (Embeth Davidtz), esta a ter um caso planeia o seu assassinato... 0 assassi-
nato perfeito. Entre os policias que chegam ao local do crime esta o nego-
ciador de reféns Detective Rob Nunally (Billy Burke), o Ginico com acesso auto-
rizado a casa. Surpreendentemente, Crawford admite prontamente ter morto
t' a sua mulher mas Nunally estd demasiadamente atordoado para prestar
atencao ao reconhecer a sua amante, cuja verdadeira identidade nunca
- y e N soupe, deitada no ch&o banhada em sangue. Embora Jennifer tenha sido
]\ U | T U ,‘} alvejada a queima-roupa, Nunally descobre que ela ndo esta morta.
il Crawford é imediatamente detido e acusado apds a confissdo - um caso
aparentemente facil para o influente advogado Willy Beachum (Ryan Gos-
ling). Mas nada é tao simples como parece.
Num tenso duelo de intelecto e de estratégia, Crawford e Willy aprendem
qgue uma “ruptura” pode ser sempre encontrada numa fachada aparente-
mente perfeita. Hugo Pereira

Realizacao: Gregory Hoblit; Género: Crime/Thriller/Drama; M/12; 112 min.Lusomundo.

“The Arcade Fire”

Estes canadianos de Montreal foram responsaveis pelo arrebatador e colossal
“Funeral”, primeiro album de originais da banda, de 2005, eleito pelos media
da especialidade como o melhor dlbum desse mesmo ano. Inspirado pelas
mortes de parentes chegados de alguns membros da banda, o album combi-
na um grande sentido de magoa profunda com uma alegria contagiante. O
uso de acordedes, violinos, guitarras acusticas, da um toque mais “tradicional”
ao som deste septeto.

Este ano, a banda lancou no passado més de Marco “Neon Bible”, o segundo
album de originais da banda, cujas expectativas eram imensas devido a ele-
vada fasquia de “Funeral”. Nas gravacdes, foram utilizados um 6rgdo de
tubos, um coro militar e uma orquestra hungara. Deste segundo album desta-
cam-se as musicas “No Cars Go”, “My Body Is A Cage” e “Intervention” que &
o single de apresentacao.

Tém agendado um novo concerto em Portugal para o dia 3 de Julho no Festi-
val Super Bock Super Rock, no Parque Tejo em Lisboa, onde partilhardo o pal-
co com 0s Bloc Party. Miguel Pereira

nid@aeerstersc.nectl I
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Palavras cruzadas: = .
Horizontais: Verticais:

1. suposicao; 1. jogo na televisdo, o partido de Portas;

2. tesouro publico, maior (inv.); 2. zangado, faisca;

3. batraquio, conflitos; 3. apanhadeira, oceano;

4. agrado; 4. altares;

5. laco apertado, burro selvagem; 5. foi um fiime de sucesso;

6. relativo ao crime; 6. triture (inv.), patrdo, pedra de moinho;

7. brisa, imagens da Igreja Russa; 7. sao cerejas;

8. patrao, agora; 8. quase trés (inv.), perna confusa;

9. bacias, cartas geogréficas; 9. osono do bebé, bom (inv.), brisa; )

10. colocar, musica (inv.), letra grega. 10. sumo (anagr.), tradicéo. Catarina Cravo

I nid@aceestesc.nett
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Prevecagées... K, "

Agora que este jornal € quase trimestral, o f
melhor sera falar de assuntos que estejam i
em voga daqui a alguns meses! A Queima das
Fitas €, por isso, um assunto a por de parte, ndo sé porque
se aproxima velozmente, mas também porque nao ha
muito a falar acerca disso.
Vou entao falar sobre as 7 Maravilhas do Mundo, que, na
altura que este jornal estiver nas bancas, ja deveréo estar
decididas quais sao.
Se Portugal, na medida em que nao tinha nenhuma
maravilha a concurso, optou por fazer a eleicdo das 7
Maravilhas Portuguesas, por que razdo nao eleger tam-
bém as 7 Maravilhas da ESTeSC?!
A ordem em que irdo ser colocadas é aleatdria, e da 72
para a 12
Em 7° lugar, a cantina. As suas iguarias afastam os alunos
como o diabo da cruz. Nao vai la ninguém e a empresa
que serve tais refeicdes ndo sai de la. A culpa nédo é da
empresa, mas de quem a meteu la.
A 62 maravilha sorteada é esse belo local que é o bar.
Além de escorrer agua pelas paredes para refrescar o
ambiente, possui também uma televisdo, sempre desliga-
da e um plasma com informagdes que nao interessam
> Mwi“ d‘ mas nad'a e quase,sempre desaptuali;adas. : .

A biblioteca é a 5% maravilha. E um local rico em livros
mas pobre, pobre em espaco.
A 42 maravilha é o centro de copias. O tempo de espera
€ 0 que mais preocupa os alunos. A resolucao passa por
criar uma lista de espera, assim os alunos do 4° ano ja
podem levantar este més as sebentas do 1° ano.
A 32 maravilha e Unica obra de arte € o famoso aquario.
E tdo atil que esta sempre fechado.
A 22 maravilha é a AE. Nem falam nem fazem nada. E
preciso mais ac¢ado, mais actividades.
E por ultimo, como 12 maravilha escolhi: as faltas. Agora
gue o ensino secundario deixou de marcar faltas aos alu-
nos, a ESTeSC decidiu marcar faltas nas aulas tedricas.
Para quando a obrigacdo da apresentacéo do cartdo
de estudante na entrada?! Ou o ndo poder sair da esco-

la nos intervalos?!
%@@@ eNLﬂM

®s fing
i justificam

> Froase do més
“Mesmo quando a Porta Ferrea ficn pATA tris,
na vida de todos, Coimbra nunca parte.”  aonimo
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