
O (L)ESTES nasce final-
mente, depois de muitas 
tentativas falhadas. 

Esta é mais uma iniciati-
va da AEESTESC, que 
assim pretende chegar 
mais perto dos alunos da 
escola, e divulgar as su-
as estratégias, iniciativas 
e tudo aquilo que se re-
vele interessante e im-
portante aos alunos da 
ESTES Coimbra. 

Este é assim, um boletim 
que se quer dinâmico, no 
qual se possa trabalhar, 
e, obviamente, evoluir, 
quer pessoal, quer colec-
tivamente. No esforço de 
criar um bom espírito de 
grupo e académico den-
tro da ESTESC, incenti-
vamos todos os alunos a 
aqui participar. Estamos 
abertos a todo o tipo de 
ideias, e podem contri-

buir para este boletim, 
fazendo chegar os vossos 
textos à AEESTESC, 
quer através do nosso e-
mail (ae@aeestesc.com), 
quer através da entrega 
directa na AE. 

Acima de tudo, espera-
mos que o (L)ESTES seja 
do teu agrado, e que com 
ele possamos continuar 
a crescer. 

P’lo Núcleo de Informação e 
Divulgação 

Tiago Jacinto 

Um novo projecto nasce! 
Editorial 

A festa, e que festa! 
Há muito que não se via nada assim 

A FESTA DO DIA DA ES-
COLA correu bem, correu 
muito bem.  

O pessoal divertiu-se e 
gozou, naquela que foi 
considerada por muitos 
como a melhor festa aqui 
realizada na escola. 

O desfile teve grandes in-
tervenções por parte dos 
caloiros (que estão todos 
de parabéns), sendo no fim 
eleitos vencedores: 

 

Miss Caloira: 
Ana Pena (Audiologia) 

Mister Caloiro: 
João Pedro (Fisioterapia) 

Caloiro do Ano: 
Hugo—Toy (Fisioterapia) 

Revelação: 
Isabel (Fisioterapia) 

Casal Simpatia 
Ana Domingos 
João Bicker 
(Cardiopneumologia) 

Ainda, dentro de alguns 
dias, irá ser lançado um 

DVD, com o filme captado 
durante a festa. Estejam 
atentos a esta e outras 
iniciativas que, em breve, 
irão ser anunciadas! 

TJ 
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Cartaz da Queima das Fitas 
2004 

6ª feira, 7 de Maio 
Lulabye e Jorge Palma 

 
Sábado, 8 de Maio 

Fingertips, Blasted Mecha-
nism e Blind Zero 

 
Domingo, 9 de Maio 

Space Boys e Dj Vibe  
 

2ª feira, 10 de Maio 
Wipeout, Clã e Rui Veloso  

 
3ª feira, 11 de Maio 

Iran Costa, Mónica Sintra e 
Quim Barreiros 

  
4ª feira, 12 de Maio 

Gomo, Primitive Reason e Xu-
tos e Pontapés  

 
5ª feira, 13 de Maio 

Mesa, Rádio Macau e 
DaWeasel  

 
6ª feira, 14 de Maio 

Toranja, Mafalda Veiga e Luís 
Represas 

 

Mais informações na tua AE! 

Festa do Dia da Escola 

Toy no seu melhor 

AVISO À NAVEGAÇÃO!
Informamos todos os alunos que haverão duas sema-
nas de pausa entre o fim das aulas e o início dos 
exames. Assim, as aulas terminam dia 19 de Junho e 
as semanas de exame começam dia 05 de Julho. 
Mais uma luta dos alunos bem sucedida! 

P’la Associação de Estudantes, O Presidente Timóteo Pires 

Distribuição Gratuita 



Rua 5 de Outubro—Apartado 
7006 

São Martinho do Bispo 
3040—162 

Coimbra 

Tel: 239 802 439 
Fax: 239 813 395 

E-mail: 
Geral 

ae@aeestesc.com 
Presidente da Direcção Geral 
presidentedg@aeestesc.com 

Núcleo de Informação e Divulgação 
nid@aeestesc.com 

Associação de Estudantes 
da Escola Superior de 

Tecnologia da Saúde de 
Coimbra se espera a resposta. 

Meia-hora depois, a dita per-
sonagem importante dá por 
terminada a aula, e ouve-se, 
pela sala, um barulho estra-
nho de moedas a cair, euros 
a tilintar. Olha-se para o 
chão, nada. Ah, e quem é que 
tem coragem para olhar para 
o bolso do SR. PROF. DOU-
TOR.? 
A custo, depois de tal descar-
ga de conhecimento, que ba-
teu ferozmente na carapaça 
da indiferença do estudante 
ressacado, encontra-se o 
caminho para o bar, que pa-
rece o único sítio minima-
mente habitável da escola. 
Agora que já não se tem au-
las de manhã, espera-se pelo 
almoço. O ressacado coloca 
os óculos escuros, puxa as 
golas para cima, e adormece 
suavemente. 
Alguém o acorda pouco de-
pois para o almoço (ou algo 
parecido). Oh, agonia (foi 
também documentado por 
célebres mentes do mundo 
científico que é nestas alturas 
que o estudante ressacado 
faz as promessas mais lou-
cas, como nunca mais bebe, 
ou agora é que vai começar a 
tirar apontamentos das au-
las, com uma taxa de adesão 
às tais promessas de cerca de 
4%). 
Fila de metros, interminável. 
Tudo para comer uma sandes 
mal aviada de salame ou 
chouriço. 

Depois de uma noite bastante 
regada com aquele extracto 
de cevada esquisito, que até 
tem espuma (vá-se lá saber 
porquê), custa levantar de 
manhã. E isso, meus amigos, 
é um facto cientificamente 
comprovado, tão verdade 
como a Terra girar à volta do 
Sol ou ninguém perceber as 
gajas. 
Ora, enfrentar um dia de 
aulas na nossa “bem-
disposta” escola com tal dimi-
nuição dos sentidos e do apu-
ro físico e psicológico, pode 
revelar-se uma tarefa hercú-
lea. 
Nove da manhã, com o Sol a 
fustigar os sensíveis olhos do 
estudante, avança-se para a 
escola, onde se tenta deses-
peradamente encontrar uma 
sala disponível. Já não há, 
alguém grita pelos corredores 
em desespero. 
Boa, todos para a escola de 
enfermagem. 
Na sala não-sei-quê, na disci-
plina não-sei-qual (mas das 
tais interessantes e úteis 
para a vida futura, profissio-
nal, cultural e social), com 
um SR. PROF. DOUTOR 
qualquer (note-se o respeito 
por tal elevado estatuto soci-
al, pena já terem acabado as 
passadeiras vermelhas e os 
troféus), começa a aula. Ou 
leitura de acetatos, na gíria. 
Alguém questiona: “Isto é 
uma sessão de ditado da pri-
mária?”. Ao que parece, ainda 

Cristo, vem cá baixo ver isto. 
Á tarde, orientação de projec-
to. Ou não fez, ou está mal. 
Se não fez, foi porque “outras 
questões de primordial im-
portância na minha vida aca-
démica se interpuseram fe-
rozmente na minha investiga-
ção”. Se está mal foi porque 
“o sacana do Office tinha o 
dicionário em brasileiro”. 
Para a semana, logo se vê. 
Retira-se depois o combalido 
estudante para os seus reais 
aposentos, não sem antes ir 
asfaltar os pulmões à Associ-
ação de Estudantes (um bre-
ve momento lúcido num dia 
de cegueira). 
Mas atentem no que digo, e 
deixo aqui o apelo: o estudan-
te ressacado, esse espécimen 
bestial da sociedade portu-
guesa, encontra-se ameaça-
do, nomeadamente por aque-
les fármacos manhosos, Gu-
rozan, Grozan ou qualquer 
coisa assim. 
Amigos, companheiros, pa-
lhaços deste circo que é a 
vida, cultivemos a ressaca, 
elevemos a cerveja. Porque, 
na leitura de acetatos, nos 
combates quase míticos com 
o SPSS, ajuda como o cara-
ças. 

 

Teodósio da Cruz 
Aluno da ESTESC 

ESTAMOS TAMBÉM NA 
INTERNET! 

WWW.AEESTESC.COM 
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UNIVERSÍADAS DE NATAÇÃO 
A ESTESC vai lá estar! 

No próximo Domingo 2 de Maio, nas piscinas municipais de Guimarães realizar-se-ão universíadas de natação. O Núcleo de Des-
porto da AE-ESTeSC proporciona através da Federação Académica do Desporto Universitário (FADU), a 10 alunos da nossa escola, 
a oportunidade de estar presente. Estes são os nadadores que vão defender as nossas cores: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na próxima edição do (L)ESTES serão publicados os resultados destas universíadas de natação. Para já, ficamos todos a torcer pe-
los nossos atletas, esperando que tragam resultados positivos, OU NÃO, porque afinal o que conta é participar. 

P’lo Núcleo de Desporto, Vincent Domingos 

PROVOCAÇÕES 
Aqueles verdadeiros dias 

Nome Ano/Curso Provas a disputar 

Nelson Sá 1º ano de Sáude Ambiental 100 Mariposa; 200 Estilos; 400 Livres 

Bruno Ferreira 1º ano de Radiologia 50 Bruços; 50 Livres; 100 Livres 

Alexandra Raposo 1º ano de Sáude Ambiental 50 Mariposa; 50 Livres 

Leonel Buco 1º ano de Sáude Ambiental 50 Livres 

Bruno Claro 3ºano de Cardiopneumologia 50 Livres; 100 Livres 

Ana Patrícia Guerra 3ºano de Cardiopneumologia 50 Bruços; 100 Bruços; 50 Livres; 

Catarina Fernandes 3ºano de Fisioterapia 50 Bruços; 50 Costas 

Marisa Matos 1º ano de Sáude Ambiental 50 Livres; 50 Costas 

Ricardo Pereira 1º ano de Sáude Ambiental 50 Bruços; 50 Livres 

Paulo Figueiredo 1º ano de Sáude Ambiental 50 Livres 

QUERES AJUDAR? 
Estão abertas inscrições para 
os núcleos da AEESTESC ! 

Vem à AE e informa-te! 


