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EDITORIAL

ANA ISABEL

Ainda 0 més de dezembro ndo tinha co-
mecado, j& a Popota estava no ar com
mais uma das suas adapta¢des musicais
a animar os lares por esse Portugal fora.
Ora, é certo que o Natal € uma época fes-
tiva que merece celebra¢do, mas dai a
comecarem as publicidades natalicias
mais de um més antes da sua ocorréncia
tem muito que se lhe diga... Para além
disso, a Popota ja ndo é o que era: esta

uns anos para ca. E também se sabe que
ha muito se comecaram a empilhar os
presentes debaixo da arvore de Natal
que, sim, adivinharam, também ja esta
montada, porque este é que é o verda-
deiro espirito de Natal!!l Qual presépio,
qual qué! O Natal nunca foi sobre o nas-
cimento do menino Jesus, isso é a nova
moda...

Perdoem-me se feri algumas suscetibili-
dades, mas eu sou do tempo da Leopol-
dina, que querem? Ainda estou habitua-
da a musica dela...

Esta conversa toda para dizer que o NID
deseja a todos Boas Festas!

cada vez mais magra, mais uns anos e
SANTOS deixa de se ver! Comeco a ficar preocu-
COORDENADORA pada com a saude da pobre criatura...

(sera que também aderiu a moda dos

sumos detox ?)

Mas claro que isto das celebrag¢des pre-

coces ndo é s6 de agora, ja vem de ha
Yy

“A

A NUCLEO DE AMBIENTE E QUALIDADE (NAQ)

Ja conheces o NAQ? E o Nucleo de Ambiente e
Qualidade. Este ano temos varios desafios, proje-
tos e oportunidades para TI!

No proximo més o NAQ propde-te mais uma vez a
ser solidario. O nosso proximo projeto sera dedi-
cado ao espirito de interajuda. Do dia 1 até dia 17
de dezembro podes deixar materiais como lapis,
cadernos e protetores solares na AE-ESTeSC. Estes
bens vado diretos para Africa.

Junta-te a nés e participa. De que estas a espera?

CONCILIUM PRAXIS

RECOLHA
SOLIDARIA

ATE 17 DE DEZEMBRO

PONTO DE RECOLHA: AE-ESTESC

A REVERTER:
ANGOLA - CABO VERDE - IPO COIMBRA

No passado dia 3 de dezembro, o Concilium Praxis
organizou a praxe “Conhecer Coimbra”, com o
objetivo de dar a conhecer aos caloiros as maravi-
Ihas da cidade dos estudantes, logo, também dos
mais recentes alunos da ESTeSC. Com passagem
pelos principais pontos de interesse académico,
histérico e cultural da cidade, esta praxe, em for-
mato peddy paper, fomentou um excelente espiri-
to de integra¢do. Para tal, contribuiu o facto de
cada equipa ser constituida por Bobuns de diver-
SOS CUrsos e, juntos, terem de ultrapassar com su-

cesso varios desafios, questdes e enigmas. Foi,
assim, uma fantastica noite, embelezada por figu-
ras emblematicas da cidade de Coimbra, que ain-
da contou com a presenca de antigos membros
desta seccdo definitiva do NAItE (NUcleo de Apoio
e Integracao ao Estudante) e com a atuacao da Tu
Na D'ESTES.

Felix Dies Nativitatis!

Dura Praxis Sed Praxis,

Argentum Centurion David Franciscto

[L]
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Jantar de Natal

E ja no proximo dia 18 de de-
zembro que decorrera mais
um Jantar de Natal.

E se a época apela a solidari-
edade, a AE-ESTeSC junta o
util ao agradavel, e 1€ do va-
lor do jantar sera para apoiar
o Fundo Soliddrio do Estu-
dante, promovido pelo Institu-
to Justica e Paz, que apoia
estudantes com dificuldades
em Coimbra (sé no ano letivo
passado foram apoiados 82
estudantes; este ano ja fo-
ram auxiliados mais de 40
alunos) e que, por isso, esta
a precisar de verbas para po-
der continuar o seu trabalho.
A boa causa, juntamos tudo
aquilo a que ja estas habitua-
do: diversdo e convivio sem
limites!

cw’ls

ciclo de workshops

POCT - Point of Care Testing

[ FECSCE N

[ %8

LA T AR
0600020

€ E1Z) A
00000000 . <l

clofmialalrleNITlEls)
20000

10,50 alunos ostesc
15,00*"'néo alunos este

0000800U0060
000020000000
000000000
Besfesc)

j ]

Motivos mais que suficien-
tes para te inscreveres ja.
Tens até 12 de dezembro

para o fazeres a um preco
mais baixo.

Precos:
- Alunos da ESTeSC: 10,50€
(até dia 12/12)

- Nao Alunos da ESTeSC e
inscricdes de 12 a 16 de de-
zembro: 15€

Ciclo de workshops 2015

Vai comecar o ciclo de
workshops deste ano letivo.
O primeiro sera dia 12 de
Dezembro, das 14 as 16h,
sobre  Point-of-care tes-
ting (POCT), os vulgos testes
rapidos de glicémia e coles-
terol. Contard com a presen-
ca do laboratério Roche Por-
tugal e Suica, bem como do
professor Fernando Mendes.
Inscreve-te jd! « Elia Batista

| Presidente DG

[L]

Aconteceu:
ESTeS Market: Christmas Edition

Mais uma vez tivemos a presenca da
Escola Agraria de Coimbra para a
venda de produtos biolégicos na ES-
TeSC. Desta vez, e por ser (quase)
Natal, abrimos a participacao a alu-
nos e funcionarios, que, assim, pude-
ram vender os seus produtos.

Conhecestes? Com Romana

Fresco

Acolhemos mais um Conhecestes.
Desta vez sob o mote do empreen-
dedorismo no Feminino, “Word of
women” foi tema desta sessdo. Con-
tamos com a brilhante moderacao
da professora doutora Joana Santos,
que no final sintetizou a palestra,
destacando um dos lemas da convi-
dada: “Palavra inspira Palavra. Ideia
inspira Ideia.”

Site da AE

A AE-ESTeSC acompanha as tendén-
cias e adaptou o site a época Natali-
cia. Passa por www.geestesc.net e
descobre comol!

Inquéritos sobre o funcionamento
da ESTeSC

Por ti, para ti, criamos uma série de
questionarios sobre o funcionamen-
to da ESTeSC (Bar, Servicos Académi-
cos...). Estes estdo disponiveis no site
da AE, e permitem também que co-
mentes a publicacdo para dares mais
sugestdes de melhoria! Ja respon-
deste? Estas a espera de qué?
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NOS POR LA: AS JANEIRAS

Em varias regides, mas ndo muito diferentes
das nossas, existe uma tradicdo denominada
de “Janeiras”. Sabes o que é?

provavel que vejas os tunos com os instrumentos
atras de si, pelas ruas de S. Martinho a cantar de
porta em porta. Algumas das musicas que pode-
ras ouvir intitulam-se de “Boas Festas”, “Natal do

Por definicdo, no dia 6 de Janeiro - o Dia de Reis -
r Simples” ou “Rip6pd”, sendo es-

é um costume em que varias

criancas/jovens/adultos se tas tradicionais alusivas a esta

juntam para cantar msicas celebracdo. Por momentos, na
de Natal de porta em porta,
desejando um bom ano a to-
dos. Nos grupos de janeirei-

ros toca-se também pandeire-

rua, paira a alegria, felicidade e
espirito tunante e, como tam-
bém faz parte da tradicao, algu-
mas das pessoas que apreciam

. o momento fazem uma oferen-
ta, ferrinhos, tambores, acor-

~ . imboli ja ela numa fati
deso e viola. da simbdlica, seja ela numa fatia

de bolo ou um copo de vinho.
Sabias que este costume exis-

te na Grécia? E nos Estados
Unidos? Na Grécia realiza-se
no dia 24 de dezembro e can-
tam-se as Kalandas. Nos Esta-

Todos ficam felizes, as pessoas
tém, por instantes, uma atuag¢ao
s6 para elas e os tunos recebem
gratiddo e também o sentimen-

to de satisfacdo ao alegrar a vi-

dos Unidos decorre no dia 26
da de pessoas que infelizmente

“Em
muitas das portas, infelizmente, encontramos
pessoas idosas e sozinhas, e s6 o facto de lhes
estarmos a alegrar aquele bocadinho do dia faz-

de dezembro e cantam-se

. se encontram solitarias.
os Christmas Carols. Tal como em Portugal, em Espa-

nha cantam-se os Villancicos.

Este costume ja é uma tradicdo muito antiga e
pratica-se principalmente em aldeias no norte de nos sentir bem” - estas sdo as palavras de André

- icao? . - .
Portugal. E na tua terra, segue-se esta tradicaos Pinto, secretario da tuna. * Ana Inverno e Micael
Podes ainda ndo saber mas a nossa Tu Na D'’ES- Lindo

TES, cumpre esta tradicdo de cantar as Janeiras. E

PROTOCOLOS AE-ESTESC

Ginasio EsteticGym Centro de Cépias RR Clinica Dentaria RS Smile

* Desconto de 20% sobre o valor * Desconto em fotocépias, impres-

sdes e encadernacdes

+ Consulta de diagnostico oral e

total da mensalidade do Estetic orcamentacao gratuita;

Gym; Farmacia Donato « Desconto de 20% sobre o valor

* Desconto de 50% sobre o valor total do plano de tratamento me-

* 10% de desconto em todos 0s
da inscricdo no Estetic Gym. diante pronto pagamento no mo-

mento ou desconto pontual nas

medicamentos ndo sujeitos a re-

Bowling ceita médica
consultas de Medicina Dentéria,

« Preco/partida: 2€ Optica de Sdo Martinho

o exceto situacbes de endodontia e
» 15% em receituario médico

protese fixa/removivel.

[L]
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NOS POR CA: Il CONGRESSO INTERNACIONAL DE RADIOLOGIA

119 anos depois de Roentgen
descobrir a radiagao X, eis que
acolhemos na nossa escola o
I1I° Congresso Internacional de
Radiologia (CIR), com o tema
“Promoting Best
Medical Image” que, segundo a

Practice In

Professora Doutora  Joana
Santos “contou com mais de 250
participantes”.

IT°CIR ==

7-8 NOVEMBRO 204

PROMOTING BEST PRACTICE
IN MEDICAL IMAGING

v .
e ——

Este englobou “oradores
convidados nacionais que se

debrucaram sobre os Desafios

Profissionais em Imagem
Médica e convidados
internacionais  representantes

da Comissdo Europeia (CE),
Organizacao Mundial de Saude

(WHO), Agéncia Internacional de

Energia Atdémica (IAEA) e da
Autoridade Europeia dos
Reguladores (HERCA), que
abordaram guestdes de
Seguranca do Doente num
Departamento  de  Imagem

Médica” segundo a mesma.

E comecemos logo pelo dia 7 de

novembro, abrindo com a

Sessao Cientifica, que incluiu
apresentacdes de alunos, ex-
alunos e estudantes de outras
escolas, para além de uma

sessdao de recrutamento da

InHealth Group, empresa que

esta a recrutar Radiologistas

para o Reino Unido.

Por volta das 17h30, ocorreu a
Ceriménia de Abertura com a
presenca do
Escola, Professor Jorge Conde, o
Presidente do Il CIR, Professor

Presidente da

Graciano Paulo, e a Presidente
Cientifica do
Congresso, Professora Doutora

da Comissao
Joana Santos. Seguiu-se um
“Welcome Drink” e para os mais
resistentes a noite prolongou-se
num “Social Programme” no bar/
discoteca “The Rock Planet”.

No dia 8 de novembro, em pleno
Dia Internacional da Radiologia,
comecamos  por  ouvir oS
melhores especialistas nacionais
da parte da manha e, depois de
almo¢o, o momento mais
aguardado por todos com as
mais altas

interven¢des das

entidades ja  anteriormente

citadas.

Em jeito de conclusdo, teve a
palavra o  Presidente do
Congresso, o Professor Graciano
Paulo e de seguida procedeu-se
a Cerimbnia de Encerramento
que contou com a atua¢do de
um grupo de fados de Coimbra,
dando assim por encerrada a
melhor

parte cientifica da

maneira.  Posteriormente a
Cerimdénia de encerramento,
seguiu-se um “Concert Dinner”
que contou com um agradavel

jantar e um brilhante concerto

[L]

dado pela banda “Fotdes” que
todos puderam apreciar.

Assembleia Geral da EFRS
Ainda de referir que “em simul-

taneo com o primeiro dia de
congresso, decorreu a Assem-
bleia Geral da European Federal
Radiographers Society, e os seus
participantes, representantes
das varias instituicdes de ensino
e associa¢des profissionais euro-
peias, estiveram também pre-
sentes no segundo dia de con-
gresso” segundo a Presidente da
Comissao Cientifica do Ill CIR e
Diretora do Departamento de

Imagem Médica e Radioterapia.

Em suma, a mesma garantiu-nos
que “esta foi a terceira e ultima
edicao do Congresso Internacio-
nal de Radiologia, pois o Depar-
tamento de Imagem Médica e
Radioterapia esta ja a planear o |
Congresso Internacional de Ima-
gem Médica e Radioterapia”.

O NID promete, assim, ficar
atento para relatar em primeira
mao as noticias do congresso
anunciado, congratulando desde
ja todos os intervenientes pelo
sucesso do evento. ¢ Daniel

Matos



6 DEZ 2014/JAN 2015

MES DE ELEICOES

ELEICOES PARA A AE-ESTESC

O primeiro ato eleitoral, ap6s a ditadura, ocorreu
em Portugal no ano de 1975. Assim, ha 39 anos,
foi reconhecida a relevancia de todos os cidadaos
participarem na escolha dos seus representantes.

Como alunos do ensino superior, ja todos conhe-
cemos 0s nossos direitos e deveres, e a importan-
Cia que estes tém para a nossa representacdo nas
mais diversas entidades desta Escola (AE-ESTeSC,
Assembleia de Representantes, Conselho Pedago-
gico...); Contudo, para sermos representados, to-
dos devemos participar ativamente no processo
eleitoral que se aproxima. Deste modo, a Mesa da
Assembleia Geral de Alunos vem por este meio
divulgar varias datas de interesse referentes ao
periodo eleitoral:

. Entrega das listas candidatas (Assembleia
Geral, Conselho Fiscal e Direcao Geral) para
eleicdes - até as 18h do dia 19 de dezembro.

« Campanha Eleitoral - 2 a 10 de janeiro.

* Nota: As listas devem conter o minimo de 50
assinaturas, em folha homologada pelo pre-
sidente da Comissdo Eleitoral, disponivel na
Associagdio de Estudantes.

Mais informamos, que no site da AE-ESTeSC se
encontram disponiveis os documentos necessa-
rios para a candidatura aos diversos 6rgaos que
constituem a Associacdao de Estudantes (Direcao
Geral, Assembleia Geral e Conselho Fiscal) e repre-
sentam os alunos desta escola.

Um ato eleitoral sé6 é devidamente valorizado

quando toda a comunidade escolar dele faz parte,

quer seja por _apresentacdo de candidaturas ou

mesmo pela simples acdo gue é votar. Votar da-te

a oportunidade de mostrar que tens interesse em
que os teus direitos sejam reforcados e que sejas
bem representado. Nao te esquecas de eleger os
teus representantes no dia 12 de Janeiro. * Si-
mao Cabral

ELEICOES PARA O CONSELHO GERAL DO IPC

Decorrera dia 9 de Dezembro as elei¢des dos
estudantes para o Conselho Geral do IPC.

O Conselho Geral é o 6rgao de definicao do de-
senvolvimento estratégico e de supervisdo do Ins-
tituto Politécnico de Coimbra. O mandato dos
membros eleitos ou designados é de quatro anos,
exceto no caso dos Estudantes em que é de dois
anos.

Entre as varias competéncias deste érgao, desta-
camos a aprovacao das altera¢es dos Estatutos,
nos termos legais; organizar o procedimento de
eleicdo e eleger o Presidente do IPC nos termos

da lei, dos Estatutos e do regulamento; apreciar
os atos do Presidente do IPC e do Conselho de
Gestdo; propor as iniciativas que considere neces-
sarias ao bom funcionamento da Instituicdo; afi-
xar o valor da propina; desempenhar as demais
fun¢des previstas na lei ou nos Estatutos.

Motivos mais que suficientes para fazeres parte
ativa do processo de elei¢cdo. Por isso, dia 9, mos-
tra que conheces os teus direitos, que te preocu-
pas com o que se passa na ESTeSC e no Politécni-
co. Participa no ato eleitoral para o préximo man-

dato dos estudantes no conselho geral. Elia

Batista

[L]
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E O ASSUNTO DO MES E A SOLIDARIEDADE

Esta a chegar o Natal, e com ele che-

Na b /
gam as mil e uma a¢des de solidarieda- ao sa es quem

de para ajudar quem mais precisa. O

o
Natal é a altura de lembrar que ha sem- como aleda r?

pre alguém a precisar da nossa ajuda. o o ) )
Visita o sitio www.entrajuda.pt e podes-te inscrever nu-

ma bolsa de voluntariado e encontrar o projeto ou insti-
voluntario, ou queres passar a ajudar tuicdo com o qual mais te identificas.

monetariamente alguma instituicdo,

Se nunca viveste a experiéncia de ser

tens na época natalicia a desculpa per-

ENTRXJUDA

Existem varias instituicdes de solidarie- APOIO A INSTITUICOES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
dade em Coimbra a precisar da tua aju- .
: : : www.entrajuda.pt
da. Deixamos-te aqui uma lista com al-
gumas missdes bem nobres que podes

8
; . ; B BANCO \ ) BANCO
apoiar. Consulta os respetivos sites e W™ DO VOLUNTARIADO %) BE'&ENs DoADOS ) DE EQUIPAMENTOS

deixa a tua marca. * Carla Correia

ACAKPO “3
: = lapcc

ASSOCIACAO DOS CEGOS Associacdo de Paralisia
E AMBUOPES DE PORTUGAL Cerebral de Coimbr

www.acapo. pt www.apc-coimbra.org.pt

£ .o p010aV1t1ma
\;Q% ”'I* Caritas
i

_ www.caritas.pt/coimbra
ninho.nevvo.com
PPACDM

casa de repouso de coimbro* A
www.appacdmcoimbra.pt
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EM DESTAQUE: A INFECAO HIV NO SECULO XXI

HIV significa Human Immuno-
deficiency Virus, em portugués
Virus da Imunodeficiéncia Hu-
mana. Para melhor compre-
ender o seu significado, po-
demos segmentar a sigla em:

* H - Humano - Este virus em
particular s6 infeta o Ho-
mem.

* | - Imunodeficiéncia - O HIV
enfraquece o sistema imu-
nolégico, destruindo células
importantes que combatem
doencas e infe¢Bes. Um sis-
tema imunoldgico
"deficiente" ndo podera pro-
tegé-lo.

* V - Virus - Um virus sé se
consegue replicar se infetar
uma célula do seu hospe-
deiro.

O HIV é muito similar aos ou-

tros virus, incluindo aqueles

que provocam a "gripe" Exis-
tindo porém uma diferenca
importante ao longo da infe-
¢do, o sistema imunolégico
ndo consegue eliminar o HIV.

Isto significa que apods infecdo

ficara infetado para o resto

da sua vida.

Hoje, sabe-se que o HIV se

podera “esconder” por longos

periodos de tempo no corpo,
atacando uma parte funda-
mental de seu sistema imu-
noldgico - as células T, nome-
adamente as TCD4. Estas cé-
lulas sdo fundamentais para
combater infe¢bes e outras

patologias, mas o HIV infeta-
os, utilizando a sua maquina-
ria celular para se replicar,
fazendo mais cépias de si, e
posteriormente
0S.

destruindo-

Ao longo do tempo, o HIV po-
dera destruir muitas das célu-
las TCD4, impedindo que o
organismo consiga combater
infecbes e doencas. Quando
tal acontece, a infecao por
HIV pode levar a SIDA, a fase
final da infecdo por HIV.

No entanto, nem todo os in-
fetados por HIV progridem
para SIDA. Com o tratamento
adequado,
"terapia anti-retroviral" (ART),

chamado de
hoje em dia consegue-se
manter os niveis do virus HIV
baixos. O ART é o uso de me-
dicamentos para combater o
HIV na tentativa de parar a
infecdo. Trata-se de tomar
uma combinacdo de medica-
mentos diaria. Estes medica-
mentos para o HIV conse-
guem controlar o virus, de
modo a que o infetado possa
viver mais anos, mais sauda-
vel e reduzir o risco de trans-
missdao deste virus para ou-
tras pessoas. Antes da intro-
ducdo da ART, em meados da
década de 1990, os infetados
com HIV progrediam para a
SIDA em apenas alguns anos.
Hoje em dia, uma pessoa
que é diagnosticada e trata-

[L]

da para o HIV,
antes da do-
enca avan-
¢ada, po-
dera ter
uma

espe-
ranca
média
de vida
quase

normal.
Atualmente
nao existe uma
cura eficaz para o
HIV, mas os investi-
gadores mundiais tra-
balham afincadamente
nesse sentido, sendo
possivel que den-
tro de alguns
anos tal possa
surgir.

Vias de Tr

Contacto dire
bioldgicos infe
genitais, San;
sanguineos,

Prev
Despiste de todo
sanguineos pare
transy
Nao amamentar em
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O termo SIDA significa
Sindrome da Imu-
nodeficiéncia Ad-
quirida.  Para
melhor com-
preender o
que sig-
nifica,

vamos

dividi-la:

Como previamente
mencionado, a SIDA é o
estadio final da infecao
pelo HIV, e nem todos
os infetados por HIV
avangam para es-
ta fase. Os infe-
tados que
atingem
este es-
tadio

da

ansmissao
to com fluidos
rados (Secrec¢des
sue e produtos
Leite materno.

BNngao

S 0S componentes
0 HIV e tecidos a
lantar.

caso de HIV positiva.

PEe  wka
35M 3.2M

Vivem com VIH/SIDA

S - Sindrome - A sindrome é
um conjunto de sintomas e
sinais da doenca. A SIDA é
uma sindrome, ao invés de
uma unica doenga, uma vez
que é uma doenca complexa
com uma vasta gama de sin-
tomas e complicacdes.

| - Imuno - o sistema imuno-
l6gico de seu corpo inclui to-
dos os o6rgdos e células que

A

Vivem com VIH/SIDA

doenca pelo HIV por norma
apresentam o sistema imuno-
l6gico muito alterado, colo-
cando-0s em risco para as in-
fecBes oportunistas. Conside-
ra-se que um infetado por HIV
tenha evoluido para SIDA se
tiver uma ou mais infecbes
oportunistas especificas, de-
terminados tipos de cancro
ou um numero muito baixo
de células TCDA4.

Sintomas e Sinais

Um ou dois meses apo6s a in-
fecdo pelo HIV, 40% a 90%
das pessoas experimentam
sintomas semelhantes aos da
gripe, sendo esta fase conhe-
cida por sindrome retroviral
aguda. Os sintomas mais co-
muns sao febre, faringite, do-
res de cabeca, artralgias, mial-
gias e fadiga e os sinais mais
comuns Linfoadenopatia ge-

[L]

pela
gravidez,
amamentagao

trabalham para combater a
infecdo ou doencas.

D - Deficiéncia - A SIDA sur-
ge quando o sistema imuno-
l6gico é "deficiente", ou ndo
estad a funcionar corretamen-
te.

A - Adquirida - SIDA nao é
algo que se herda dos pais.
Adquire-se SIDA ap6s o nasci-
mento.

maioria é infetada
mae durante a
parto ou

neralizada, ulceracdo muco-
cutanea; candidiase oral e
esofagica; sintomas gastroin-
testinais e meningoencefalite

asséptica

Por vezes os sintomas do HIV
ndo aparecem por anos, po-
dendo sé surgir uma década
apos a infecdo.

O que fazer em caso de

suspeita por infe¢cdo HIV?
Dirigir-se a sua unidade de
saude e solicitar para fazer o
despiste de HIV, utilizar sem-
pre protecdo nas rela¢des se-
Xuais, ser sempre sincero(a) e
honesto(a) com o parceiro(a).

Ao vosso dispor para mais
esclarecimentos

Fernando Mendes, Docente
de CBL ESTeSC

fimendes@estescoimbra.pt
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ELIGCYD BrANCO

O CARRO-CASO ESTA MAL PARADO

A vida é uma corrida de obsta-
culos. Dizem os pensadores e
todos os que tenham de tran-
sitar as ruas desta amada cida-
de.

Como condutor, pedo ou (como
foi falado no més passado) uten-
te de transportes publicos, nin-
guém esta a salvo.

Nao precisamos de ir muito lon-
ge para encontrar, aqui e ali, um
par de amigos que, por ndo se
verem desde o tempo em que se
passeavam pelos seus proéprios
pés, param para uma pequena
conversa os seus carros em ple-
na rua porque “os outros nao se
vao importar”.

“Como condutor,
pedo ou (...) utente
de transportes pu-

blicos, ninguém esta

a salvo.”
Ainda os amantes das quatro
rodas imobilizam os veiculos jun-
to a porta de uma qualquer insti-
tuicdo que tenham de frequen-
tar “num instantinho” e, a pensar
nos outros, ligam prontamente
0s “quatro piscas”, porque assim
jd ndo vai causar transtorno a
ninguém. Pior que isto, seria o
cumulo de, em ruas estreitas co-
MO as nossas, se parar sem indi-
car a manobra ou abrir a porta

sem atentar aos condutores que
vém atras. Ah, mas esperem, afi-
nal parece que também isto se
sucede.

Poderia ainda estender o meu
ponto de vista tendo em conta
estacionamentos perto de lom-
bas, cruzamentos ou paragens
de autocarro. No entanto, apa-
rentemente o livro pelo qual se
aprende ndo é o mesmo para
todos.

“(...) a pensar nos
outros, ligam pron-
tamente os «quatro
piscas» porque as-
sim ja ndo vai cau-

sar transtorno a

ninguém.”
O certo é que, numa sociedade
evoluida como a portuguesa,
os cidadaos regem-se pelas leis
da selva. E enquanto andamos
neste para e arranca, por culpa
dos “que podem”, o pobre coita-
do que acabou de conseguir a
carta de condug¢do é que ainda
treme quando o veterano se

lembra de fazer uso dos sinais
SONOros.

A vida é uma corrida de obstacu-
los e é cada um por si. * Tania
Lopes

[L]

da Diabetes
14 de Novembro

« A cada 7 segundos, morre
alguém no mundo com dia-
betes.

« 1 em cada 2 pessoas com a
doenca néo sabe que a tem.

« No mundo hd aproximada-
mente 375 milhées de pesso-
as com esta patologia.

. Se todos os doentes com dia-
betes formassem um pais,
este seria o 3.° mais populo-
so do mundo.

« Perante os numeros, néo ha
muito mais a dizer. A ESTeSC
também assinalou este dia
com diversas atividades, des-
de a distribuicéo de folhetos
sobre o tema, com énfase a
importancia do pequeno-
almoco, afixa¢do de posters
sobre o dia em placards até
a proje¢@o nos monitores da
ESTeSC informacgdo sobre a
Diabetes Mellitus.+ Elia Bap-
tista
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Merry Christmas

L L

O Natal, para mim, representa acima de tudo o convi-
vio em familia, estarmos reunidos com as pessoas
gue mais gostamos a falar, a conviver e a rir.

Nao sou religioso, por isso é que vejo a esséncia do
Natal principalmente como um encontro de toda a
familia. + Hélder Benta | 1° Ano Fisioterapia

O Natal é o momento em que nos lem-
bramos que o mundo é feito de pesso-
as como noés; em que o “Feliz Natal” se
torna a forma de saudar até alguém
que nos é desconhecido, mostrando
apreco e votos sinceros de bondade.

Eu sempre pensei em Natal como um
tempo de caridade, familia, alimentos
tipicos, boa vontade, decoracdes, pre-

sentes, festividades. Acredito que seja
uma das poucas vezes que 0s homens
e as mulheres destinam tempo no seu
calendario para os seus entes queridos
e em se demonstrar, talvez com menos
reservas, o apreco um pelo outro. Seja
bem-vindo o Natal!

Prof. Ana Lucia Baltazar

Natal significa voltar a casa,
voltar aos Agores, junto dos
pais. Acumulam-se os janta-
res e as prendas e rapidi-
nho chega a passagem de
ano sempre com diversao
incluida. Natal é voltar a
ilha, e sabe tdo bem!
Joao Carreiro
3° Ano Imagem Médica e
Radioterapia

E parece que ja é Natal! Luzinhas,

todos andam mais simpaticos e ale- do o ano, porqué restringir o “Natal”

decorag¢des, duendes... O que é o
Natal afinal, se ndo um feriado co-
mercial? E o celebrar de um aconte-
cimento religioso? E sé significado
de férias?

Na verdade, é isso e tudo o que se
queira. E esperar ansiosamente pe-
los tios, padrinhos ou pais que vém
do estrangeiro. E lembrarmo-nos
dos outros e se calhar, hipocrita-
mente, mas no fundo, nesta época

gres. Natal esta nos sorrisos das cri-
ancgas a correr pela casa quentinha e
com o cheiro das delicias docinhas
das mamds, tias e avds, estd nos
olhares de quem ajuda, esta nas pa-
lavras que se proferem para bem
dos outros. Natal é reconforto. Natal
é a esperanca de muitos.

Onde esta entdo a esséncia do Na-
tal? Esta no que partilhamos com o
coragdo. E se podemos partilhar to-

a Dezembro?

Vamos ser felizes e desejar que a
magia que se sente nesta altura se
prolongue, porque afinal, Natal é
quando o Homem quiser!

Feliz Natal!
Joana Mendes
1° Ano Imagem Médica e Radiote-
rapia

POSTER WEEK

Decorreu nos dias 1 a 5 de Dezembro, na ESTeSC, a 2° edi¢dao da
Poster Week em 2014. Esta atividade permite aos estudantes expor e
apresentar trabalhos cientificos e/ou técnicos por eles desenvolvidos.
Sdo, também, apresentados trabalhos de revisdao bibliografica

enquadrados em unidades curriculares.

[L]

POSTER WEEK
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CULTURA

FILMES A ESTREAR LIVRO DO MES

Os Interessantes

Numa noite de ve-
KIDMAN FIRTH STRONG réo de 1974’ sels
P adolescentes planei- MEG

am uma amizade WOLITZER
para toda a vida. e——

Estes ensaiam a ati- e
tude cool queé The Interestings
(esperam) os define [
como adultos. Fu- e
mam erva, bebem -
vodka, partilham os seus sonhos. E,
juram, serdo sempre Os Interessan-
tes. Ao longo da adolescéncia, o ta-
O Hobbit: A Batalha Chefes Intragaveis 2 Antes de Adormecer lento artistico destes seis amigos foi
dos Cinco Exércitos Comédia Mistério/Thriller sempre satisfeito e encorajado. Mas
o tipo de criatividade que é celebra-
da aos 15 anos nem sempre é sufici-
ente para impulsionar a vida aos 30 -
para ndo falar dos 50. Nem todos
vao conseguir manter viva a chama

EM DEZEMBRO... que os distingue na juventude. Déca-

. . . das mais tarde, a amizade mantém-
Guitarras e Sona- Quebra-Nozes Antdénio Zambujo se embora tudo o resto tenha muda-

tas Russian _ Classical Local: Casino da do:uns abandonam os seus sonhos
e outros conseguem manter os seus

Aventura/Fantasia 25 de dezembro 1 de janeiro
18 de dezembro

Local: Mosteiro de Ballet Figueira da Foz planos de adolescéncia. Mas qual é o
Santa Clara-a-Velha  Local: TAGV Preco: 18€ futuro de uma amizade tdo profun-
Preco: Gratuito Preco: 22€ a 25€ Data: 19 de dez. damente adesigual? O gue acontece

o quando uns atingem um extraordi-
Data: 12 de dez. Data: 18 de dez. Horario: 22h00 nario patamar de sucesso e riqueza,
Hordario: 19h00 Horario: 21h30 e outros sdo obrigados a conformar-

se com a normalidade?

A AE-ESTeSC estesc |
deseja-te Feliz
Natal e um 2015
em grande!

Por ti, para ti!

www.aeestesc.net




NID AE-ESTESC 13

DIZCURSO: EXCESSOS DE NATAL

INTERESSA-TE?

O Natal é das épocas mais
festejadas do ano. Vem a pri-
ma que nao viamos ha nao
sei quanto tempo (que faz os
melhores sonhos de sempre),
a tia que sabe a melhor recei-
ta de rabanadas, as filhos que
molhamos em café de cafe-
teira. Ha a consoada, em que
se come até de madrugada!
Um docinho, aqui, bolo-rei
ali... Mal uma pessoa recupe-
ra do inchaco abdominal, do
cheiro a fritos e a café, de to-
do o barulho e confusdo...
estamos no Ano Novo! E reco-
meca mais uma ronda de
abusos alimentares, que nada
teriam de mal (desde que se-
ja sé no Natal, claro!), ndo fos-
se aquela sensacdo de ardor
no estdbmago, que ndo nos
deixa descansar, dormir, e
que so6 nos faz beber agua!

Sim, estou a falar da azia! Ou
pirose, como é conhecida no
meio hospitalar (e ndo s6). O
verdadeiro “fogo que arde
sem se ver”! Trata-se de um
refluxo gastroesofagico, ou
seja, a valvula que encerra o
estdbmago (o esfincter esofagi-
co inferior), devido a certos
alimentos/substancias, como
alcool, tabaco, café, chas, gor-
duras, doces... relaxa, ndo re-
alizando a sua fun¢do. E o
que acontece? Os acidos do
estdmago atingem o eso6fago,
gue ndo estad preparado para

suportar ambientes tdao aci-
dos, o que provoca uma irri-
tacao (o tal ardorl).

Para evitar este problema,
pequenos gestos como deixar
de fumar, elevar a cabeceira
da cama, nao consumir alcool
em excesso e reduzir o con-
sumo de gorduras irdo fazer
a diferenca. Individuos com
obesidade, hérnia do hiato ou
gravidas tém a probabilidade
de padecer de azia aumenta-
da.

Ao nivel da alimentacdo, evi-
tar a ceia (e qualquer refeicdo
3 horas antes do deitar), reali-
zar uma caminhada apoés as
refei¢cdes (ou pelo menos evi-
tar sentar ou deitar imediata-
mente apos), ingerir liquidos
entre as mesmas (e nao du-
rante), fazer pelo menos 6
refeicdes por dia, evitando
ingerir uma grande quantida-
de de alimentos de cada vez
também previne a azia.

Agora ja sabes! Nao fiques
sentado. Caminha, melhora a

tua alimentacdo... E bom Na-
tal! - Elia Baptista

Dietética e Nutricao

Seminario Internacional sobre o
Glutén

18 de janeiro de 2015

Lisboa

Preco: 90€ até 31/12, 120€ de 01 a
16/01

Fisioterapia
Conhecer, tratar e prevenir a
Tendinopatia no atleta

13 de dezembro de 2014
Hotel D. Luis, Coimbra

XXV Curso de Reabilitacao e
Traumatologia do Desporto

31 de janeiro de 2015

Centro Hospitalar e Universitario
de Coimbra

o cafao que fe da mals

B oo Waesstesc)

Ja podes
levantar o teu
Cartao 3+

Passa na AE-ESTeSC
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CIENCIA HOJE: LEGIONELLA AO PORMENOR

O género Legionella € um grupo de bactérias Gram

negativas patogénicas, que se encontra natural-
mente no ambiente e que cresce na agua
quente de banheiras de hidromassagem, Doenca dos

torres de arrefecimento, tanques, grandes | RESIEIGRE A maioria dos casos desta
. doenca pode ser tratada

COM SUCESSO COM recurso a
antibioticos;
Manifestam-se 2 a 14 dias
apos a exposigao.

sistemas de canalizacdo, fontes decorativas.
Esta bactéria pode ser contraida através da
respiracao de vapor de agua em que esta este-
ja presente. A transmissdao nao ocorre de pes-
Soa para pessoa e a maioria das pessoas expos-
tas a este microrganismo nao fica doente. Contudo
ha duas patologias que podem aparecer como re- 0 Febre de
sultado da infecdo por Legionella pneumophila: Do- Pontiac
\ O paciente ndo sofre de
pneumonia. Os sintomas

desaparecem por conta
prépria, sem tratamento.

enca dos Legionarios e Febre de Pontiac, cujos sinto-
mas comuns sdo: tosse, falta de ar, febre alta, dores
musculares e de cabeca. O diagndstico contempla a histo-
ria clinica, radiografia do torax e alguns testes complemen-
tares como:

CURIOSIDADE... \
A bactéria tem o seu nome \ A

Ciltura de 1976, quando um grupo

Microrganismos

Pesquisa Antigénios
na Urina

Anélises ao Sangue

*Se os niveis de anticorpos PEessoas que foram para

estiveremaumentados, ha |
tambem confirmacao do

diagnostico. ‘ Americana em Filadélfia

+Se 0 paciente tiver
antigéniosnaurinae
pneumoniaentdo confirma-
se o diagnosico.

+Se as bactérias Legionella
crescemisoladas e em meio
especial, o teste é positivo.

uma convencdo da Legiao

sofreu desta doencga.

Os grupos de risco sdo constituidos essencialmente por indivi-
duos que se enquadrem nas seguintes caracteristicas: cerca de
50 anos de idade ou mais, atuais ou ex-fumadores, com doenca
pulmonar crénica (DPOC ou como enfisema), com um sistema
imunolégico fraco (doentes com cancro, diabetes ou in-

suficiéncia renal), que tomam medicamentos que su-
primem o sistema imunoldgico (exemplo: recém-
transplantados ou em quimioterapia). * Raquel
Costa

{ml
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PASSATEMPOS

Adivinhas

. Tem escamas e ndo é peixe. Tem coroa e ndo &€ rei.
. O que sempre esta no meio da rua e sempre de pernas para o ar?
. O que é que nasce verde, cresce vermelho e morre preto?

. Eu tenho, ela tem, ninguém tem.

1

2

3

4

5. O que é que nasce e morre todo dia?

6. O que é que o homem traz na frente e o galo traz atras?
7. Qual é a coisa qual é ela que quando é maior menos se vé
8. O que é feito para andar e ndo anda?

9

. O que é que virado para baixo esta cheio e virado para cima vazio?

Charada de Einstein

No final do século passado, Einstein propds um problema que, segundo ele,
98% (!) das pessoas ndo seriam capazes de resolver.

Ha cinco casas de diferentes cores. Em cada casa mora uma pessoa de
uma diferente nacionalidade. Os cinco proprietarios bebem diferentes
bebidas, fumam diferentes tipos de cigarros e tém diferentes animais
de estimacdo. Quem tem um peixe?

e O Inglés vive na casa vermelha.

A

e (O Sueco tem caes.

e O Dinamarqués bebe
cha.

e A casa verde fica a
esquerda da casa
branca.

e O dono da casa ver-
de bebe café.

e O homem que fuma Pau /
Mali cria passaros.

/)
e O dono da casa amarela '//’ /

fuma Dunhill.

Clansta 2000

e O dono da casa do centro
bebe leite.

e O Noruegués vive na primeira casa.

e O homem que fuma Blends vive ao lado do que tem gatos.

e O homem que cria cavalos vive ao lado do que fuma Dunbhill.
e O homem que fuma Bluemaster bebe cerveja.

e O Alemao fuma Prince.

O Noruegués vive ao lado da casa azul.

O homem que fuma Blends é vizinho do que bebe agua.

[L]
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Solugdes publicadas na pagina do facebook do NID em
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Saude”!

A entrada da ESTeSC tem novo Vi-
sualll “A exceléncia no Ensino da

&0 MENOS BOM!

luz das velas...

E quando falha a luz na ESTeSC?? Bem, a solu-
¢Go é mesmo voltar atras no tempo e estudar a

sos neste Magusto.

Dos melhores convivios entre cur-

Precisas de ver uma nota na Secretaria Virtual?
Espera pelo Ano Novo...

Poster Week: excelente

investigagdo cientifica!

iniciativa
para comecar o contacto com a

Poster Week: néo é nada bom ver algumas fa-
lhas graves ao nivel da elaboragéo dos posters
(numa escola que se quer de exceléncia)!

PETER PAN - SEM ABASTECIMENTO...

Aqui ha uns dias tivemos
um problema na Terra do
Nunca: ficamos sem abaste-
cimento de comida. Vai na
volta que recorri a cantina
da ESTeSC. Sendo eu uma
pessoa esquisita, antes de
esperar na fila infindavel
(cuja causa - da fila - eu di-
agnostiquei em 5 minutos:
0s pratos nao estdo ja servi-
dos, sdo feitos na hora, de
acordo com os pedidos.
Porquéééér???2?7??)

Fui consultar a ementa.

Andando eu agora a dar os
primeiros passos na area da
consultadoria (podemos ser
criangas para sempre, mas
o Passos corta-nos o abono
a partir de uma certa idade
e temos de nos fazer a vida)
deixo aqui alguns pequenos

conselhos para os senhores
funciondrios e utentes da
cantina - e bar, va:

e Existemm muitos métodos
de confecdo e a maioria das
comidas podem ser feitas
com todos eles: ora se faz
um frango grelhado, ora um
assado, ou um estufado
com molho de tomate...

« H& muitos legumes que se
podem usar na culindria, e
estes podem ser colocados
no arroz: se é para comer
arroz todos os dias, ao me-
nos que nado seja o arrozito
branco - e nem comecem,
eu ndo sou racista!

“As malas, pastas e
mochilas nédo pagam
senha de almoco...”

« As malas, pastas e mochi-
las ndo pagam senha de
almoco... Nem sdo tabulei-
ros, que eu saibal Esta bem
que da jeito ndo estar carre-
gado enquanto se estd na
fila, mas estes artefactos
andam sujos e pousam-se
em todo lado... ndo é higié-
nico. E ndo é nada pratico
andar a “fazer piscinas” de
um lado para o outro da
cantina .

«Voltando a cozinha: infor-
mo a quem de direito que o

[L]

refeitério encerra as 14h30.
Quem chega as 14h29 tem
de ter comida, ok? E ainda
em horarios: as aulas da
ESTeSC come¢am cedo - as
vezes as 8h da manha - mas
também terminam para al-
guns as 22h. E se me da a
fome as 20h? Fico 2 horas a
morrer lentamente a fo-
me??? Eu sei que os prec¢os
sdo absurdos, mas, num
desenrasque, ao menos que
exista o bar!

E é isto. Numa semana nao
deu para perceber bem tu-
do. Tu, que estas a ler isto, é
que te tens de queixar...
porque nada é perfeito e
quanto mais pessoas ava-
liarem os erros que acon-
tecem, seja em que orga-
nizacao for, melhor ela vai
funcionar.

V4, levantem os rabos das
cadeiras, cheguem cedo a
fila da cantina, figuem com
as vossas coisas na mao
enquanto esperam... assim
para poupares uns trocos
comes um bolito no bar ao
lanche (que é mais barato
que uma sandes) e queimas
as calorias que comes a
mais na fila para o almocgo.

E bom apetite!
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