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EDITORIAL

E chegou o tempo
do frio, dos trabalhos,
das frequéncias... e do
Natall Altura de dar e
receber amor dos nos-
sos amigos e familia
(principalmente através
das inUmeras mensa-
gens dos dias 24 e 25
de dezembro)!

Relativamente a
esta edicdo, prepard-
mos para ti mais uma
entrevista na nossa ru-
brica CONVERSA.COM,
e a escolha recaiu so-
bre a nova Presidente
do Conselho Pedagdgi-
co. Ndo percas!

Relembrando a
época do ano que es-
tamos a chegar, procu-
ramos pelas ftradicoes
de festejo do ano novo
pelo mundo e damos-te
a conhecer algumas no
nosso EM DESTAQUE.

Prepara-te para fte
perderes nestas pdgi-
nas e ficares para des-
contraires um bocadi-
nho deste stress todo.

Tens sugestdoes?
Vem ter connosco e
ajuda-nos a melhorar as
nossas edicoes!

O (L)ESTES agora s6
volta para fevereiro
com... NOVIDADES!!I Es-
td atento porque o NID
(e o teu (L)ESTES) wvai
mudarl!

Até a préoxima edicdo!

ACoordenadora
CarlaCorreia
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Pessoal, entdo como foi esse Magusto? O NID sabe quem 14
esteve. E vOs quereis saber? Basta irem d pdgina do facebook do
NID em https://www.facebook.com/estesc.nid e podem por-se a
par de tudo com as fotos tiradas pelos membros do NID no Magus-
to e ainda um Vox Pop (ou melhor, um NIDPOP) com as cenas mais
engracadas da noite! NGo percas hadal

Ainda este més divulgdmos as fotos da tomada de posse dos
membros do Conselho Pedagdgico, um assunto pertinente perante
a comunidade escolar.

O (L)ESTES estd cada vez mais atual, dindmico e & tua medi-

dal Mas prepara-te... em breve novidades surgirdo por isso estd

atento as nossas publicacdes e d nossa pdginal

Cristina Correia

nid.agestesc@hotmail.com
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Desde de 1992, ano em que foi cria-
da a Associacdo de Estudantes, temos feito
0s possiveis para representar os interesses dos
estudantes da Escola Superior de Tecnologia
da Saude de Coimbra, na qualidade ensino
superior. De tudo temos feito para garantir
que 0s seus membros, todos os alunos da
instituicdo e ndo apenas a Direcdo da Asso-
ciacdo, tenham a possibilidade de se enri-
quecer a nivel cultural, académico e pesso-
al.

No entanto, € com alguma tristeza
gue muitas das vezes apenas se dd valor &
parte IUdica, desenvolvida todos os manda-
fos por aqueles que vos representam, dei-
xando de lado partes tdo importantes como
o associativismo.

Na Associacdo de Estudantes ndo
existemm momentos parados! Por ndo veres
resulfados imediatos, ndo significa que ndo
estejamos a trabalhar para desfechos a lon-
go prazo, como é todos os anos o grande
exemplo da Semana das Ciéncias Aplicadas
na Saude, estando j& a ser planeada a proxi-
ma edicdo, na tentativa de melhorar os as-
petos positivos anteriores e corrigir os negati-
vos. Aproxima-se também o ja tradicional
Jantar de Natal, o qual permite o convivio
entre os alunos das vdrias licenciaturas, a
comemoracdo do inicio de um periodo de
férias que seguramente bem merecidas
apods as drduas semanas de tfraba- "

&
A

Iho de todos os alunos.

nid.agegstesc@hotmail.com
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Estamos confinuamente a frabalhar
em assuntos de politica educativa, como a
participacdo em Encontros Nacionais de Diri-
gentes Associativos, onde sdo debatidos os
problemas do atual sistema de ensino superi-
or, bem como possiveis solugcdes que serdo
posteriormente apresentadas as devidas en-
tidades nacionais.

Mais brevemente decorrerdo as elei-
coes para a nova Direcdo Geral, Assembleia
Geral e Conselho Fiscal, para as quais apelo
d vossa participacdo, quer pela entrega de
uma lista, quer pelo voto. O voto é um direi-
to, o voto é um dever! Mostra que és ativo,
que fazes parte desta comunidade, que tens
voz na escolha daqueles que te represen-
tam.

Sendo possivelmente uma das Ultimas
comunicacodes que faco a todos vds como
Presidente da Direcdo Geral da AE-ESTeSC, e
tendo assistido a uma maior adesdo neste
Ultimo ano, volto a apelar d vossa participa-
cdo em todas as atfividades desenvolvidas
pela tfua Associacdo de Estudantes e pelos
nucleos da mesma. Sem ti, sem a tua partici-
pacdo, o que tentamos desenvolver ndo ird
mais longe.

Sé parte de uma mudanca de parao-

digma, sé critico, sé pré-ativo, sé AE-ESTeSC!

Jodo Ramalho

ae estesc

associacdo de estudantes da escola superior de tecnologia da satde de coimbra
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Este més, novidades fresquinhas como
o Inverno!

O NAQ foi & ESTESL ao Encontro Interna-
cional da Eco Escolas defender as boas
praticas desenvolvidas pela comunida-
de da ESTESC e dar a conhecer as no-
vas eco medidas de combate ao des-
perdicio, como é o caso da utilizacdo
de dleo usado para o fabrico de velas
ou a froca de papel por alimentos.

De referir, que ja se enconfram disponi-
veis 5 contentores distribuidos pela es-
cola para a recolha de papel, no Gm-
bito da campanha “Troca de Papel por
Alimentos”. Estes contentores sdo de
cor preta, tém tampa azul e por cima
destes estd um cartaz a explicar o con-
texto desta campanha. Apelamos, des-
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Nucleo de Ambignte @ Qualidade

de jd a colaboracdo de toda a comu-
nidade escolar, a conftribuir para esta
causa que tem como apoio o Banco
Alimentar Contfra a Fome.

Ainda no més de Novembro, realizou-se
a Semana Europeia da Prevencdo de
Residuos, tendo como objetivo a reutili-
zacdo de materiais que para muitos ja
ndo tinham qualquer utilidade. Nesta
semana o 2° ano de Saude Ambiental
fez uma feira de materiais reutilizados
na escola, de forma a sensibilizar a co-
munidade escolar a aproveitar os ma-
teriais e a ndo desperdicar, metendo
muitas vezes objetos fora quando se
poderiam reutilizar, ou seja, dar uma
nova vida a “materiais velhos”.

Patricia Matos & Daniel Eloy

DizGURSO

Muitos poderdo ser levados a pensar
que a Radiologia é uma drea aplicada apenas
d saude. No entanto, o que se verifica é que
existem muitas outras dreas que fazem uso das
tecnologias radioldgicas de aquisicdo de ima-
gem. Como exemplo temos o caso da arte e

cultura.

Muitos museus fazem uso da radiologia
no estudo de pinturas, esculturas ou até mesmo
achados arqueoldgicos como é o caso de sar-
cofagos, por exemplo.

No que toca a telas pintada d mdo, fa-
zendo um exame radiogrdfico podem ser dete-
tfados muitos defeitos. Por exemplo, quando
existe sobreposicdo de vdrias pinturas numa

RADIOLOGIA NAO E SO ISTO.
E BUE DE CENAS...

mesma tela, as alteracdes decorrentes do pro-
cesso criativo, podem ser bem visualizadas,
uma vez que, usando pigmentos constituidos
por chumbo ou outros materiais, notar-se-& di-
ferentes densidades. Também os restauros ou
danos invisiveis a olho nu podem ser bem deno-
tados com recurso a técnicas radioldgicas.
Para os mais interessados em escultura,
também existe uma aplicacdo radioldgica pa-
ra esta arte. Radiologicamente pode-se fazer
uma avaliacdo do material de suporte da es-

nid.agestesc@hotmail.com
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cultura detetando por exemplo corrosdes devi-
do a intempéries ou galerias escavadas por in-
setos dentro das obras de arte. E mesmo possi-
vel avaliar como foi esculpida a peca ou os
chamados “arrependimentos”. Este conceito
refere-se a remodelacdes que o autor pode ter
feito quando existiu algum erro. Assim, também
devido & sobreposicdo e diferentes densidades
geradas pela sobreposicdo de materiais, pode-
mos avaliar se a obra estd intacta ou foi remo-
delada de alguma forma.

No respeitante d arqueologia, podem-se
fazer varrimentos e descobrir contelUdos de tU-

|

mulos. De facto, existem imagens que revelam
amuletos ou diversas praticas funerdrias. Quan- [
do bem conservadas, podem até ser detetadas
alteracdes nas estruturas dsseas de mumias, por
exemplo.

A arte é s6 uma das muitas vertentes em
gue podemos aplicar a radiologia pois também
fem um papel importante para a construcdo

civil, para a indUstria ou no controlo e seguran-
ca em aeroportos e fronteiras. Radiologia ndo é
sé isto. E bué de cencs...

Tania Lopes

Preto no Branco

Afinal o McDonald’s vende comida ou apenas meras
experiéncias de laboratdrio?

H& alguns anos foram rela-
tadas experiéncias referentes &
durabilidade de uma refeicdo
Happy Meal (hamburguer/
cheeseburger e batatas fritas),
da famosissima cadeia de fast
food McDonald's. Numa delas, o
que aconteceu a esta ‘refeicdo’
durante 756 dias (mais de 2
anos), quando guardada & tem-
peratura ambiente, foi que o
pdo secou e se partiu em alguns
pedacos, a carne do
hamburguer encolheu um pouco, endureceu e
ficou com uma textura semelhante a borracha,
e as batatas fritas tém quase o0 mesmo aspeto.
Ora, era de esperar que, pelo menos, ganhasse
algum bolor, como muitas vezes vemos no pdo
gue temos em casa hd mais de uma semana
porgue nos esquecemos que ele |14 estava.

Este ano surge nova polémica: num estu-
do realizado no Laboratério Forense Alimentar
do Natural News em que foram comprados 10
Mcnuggets de frango e observados ao micros-
copio digital, conseguindo-se distinguir fibras
semelhantes a pelos. Alguns podem desvalorizar
dizendo que podem ser réstias de penas do(s)

McDonaid’s’

frango(s) utilizado(s) na confe-
¢do, mas acredito que mesmo
para os mais céticos, estruturas
azul-claras em forma de ovo com
pelos ou fibras ligados em forma
de cauda e manchas de coloro-
cdo vermelha em vdrios locais,
bem como um objeto esférico
verde que se assemelha a uma
alga, j& possam suscitar algumas
duvidas quanto & real composi-
cdo destes saborosos snacks que
tantos de nds apreciam regular-
mente.

Chegdmos ainda ao ponto de poder ver
videos de pessoas tdo desesperadas por estes
alimentos riquissimos em gordura que insultam e
atacam, literalmente, os funciondrios do Drive-In
que estdo de servico por ndo haver o objeto da
sua obsessdo.

Portanto, para vés, dvidos consumidores
de hamburgueres, Mcnhuggets de frango e dfins,
segue um conselho: cuidado, muito cuidado
com o que comem, porque afinal, ndés somos o
que comemosl!!

Ana Isabel Santos

nid.agegstesc@hotmail.com
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Gonnersa. Gom

... a Presidente do Conselho Pedagodgico Paula Fonseca

No passado dia 20 de novembro, em reu-
nido extraordindria do Conselho Pedagégico,
foi eleita a nova Presidente deste 6rgdo: a Pro-
fessora Paula Fonseca, do curso de Farmdacia,
que assim substitui o Professor Anténio Saraiva.
Este 6rgdo possui uma enorme importdncia nes-
ta escola, pois é o Unico em que existe parida-
de entre o nimero de professores e o nUmero
de alunos, possuindo ambos o mesmo direito a
voto. Entrevistdmos a nova Presidente para co-
nhecer melhor o seu percurso e as suas metas

para este mandato.

QUESTAO 1—Quem é a Professora Paula Fonse-

ca?

/

Bem, a nivel pessoal, sou uma pessoa ati-
va, dedicada, motivada, frabalhadora, e que
acredita completamente nas nossas forma-
coes/profissdes e que com todos os colegas das

vdrias dreas cientificas tenho contribuido para

fazermos a diferenca. Formei-me nesta Escola
em Farmdcia, tendo iniciado a minha atividade
profissional como Técnica de Farmdcia nos Ser-
vicos Farmacéuticos do Centfro Hospitalar de
Coimbra (Hospital Geral, Hospital Pedidtrico e
Maternidade Bissaya Barreto), agora CHUC, em
20 de Junho de 1987, tendo pertencido ao qua-
dro deste Hospital até 18 de Fevereiro de 2001,
com a categoria de Técnica de Farmdcia de 1°
classe, onde durante os Ultimos anos de exerci-
cio profissional naquele Centro Hospitalar con-
clui a licenciatura em Geologia ,por gosto pes-

soal.

QUESTAO2—Qual o seu percurso na ESTeSC?

Em 2000 surgiu a oportunidade de concor-
rer & ESTeSC através de um Concurso Nacional
para Assistente de 1° triénio, onde me mante-
nho até hoje como Professora Adjunta em tem-
po integral e em exclusividade. Aqui na ESTeSC
0 Meu percurso académico passou pela obten-
cdo do grau de Mestre em Quimica Analitica, a
conclusdo da licenciatura em Farmdcia, obten-
cdo do titulo de Especialista em Farmdcia e fi-
nalmente o grau de Doutora em Ciéncias da
Saude. A nivel organizacional participei sempre
em diversos 6rgdos de gestdo da ESTeSC, estan-
do afeta ao Departamento de Farmdcia, onde
ministro maioritariamente aulas a licenciatura
em Farmdcia, colaborando ainda na Licencio-

tfura em Salde Ambiental.

nid.agestesc@hotmail.com
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QUESTAO 3—Porque se candidatou ao Conselho
Pedagdgico?

Neste momento e j& tendo concluido o
meu Doutoramento, candidatei-me ao Conse-
lho Pedagdgico por grande motivacdo, desafio
e gosto. E um érgdo em que j& estive hd alguns
anos atrds e que gostei bastante de integrar.
Globalmente, é neste érgdo que sdo tomadas
as decisdes sobre as orientacdes pedagdgicas,
métodos de ensino e de avaliacdo, participan-
do-se afivamente em fodo o processo de ensi-
no e aprendizagem, onde podemos sugerir a
implementacdo de algumas melhorias a bem
de toda a comunidade académica. Penso que
é fundamental para a qualidade e exceléncia
do ensino ministrado na ESTeSC, permitindo
uma intervencdo de elevada competéncia,

rigor e qualidade.

QUESTAO 4—Qual a importancia, no seu enten-
der, do Conselho Pedagdgico na ESTeSC?

De acordo com o estabelecido nos Esta-
tutos da ESTeSC e no Regulamento Interno do
Conselho Pedagdgico, este érgdo € composto
por igual nUmero de docentes e alunos, portan-
to existe paridade, tendo os alunos o mesmo
peso que os docentes, e penso que para vocés
€ exiremamente importante porque tém uma
voz ativa. Além disto, a promocdo de um nu-
cleo institucional, envolvendo alunos, docentes
e pessoal ndo docente que possibilite uma mai-
or afirmacdo e reconhecimento da importéncia
de boas prdaticas pedagdgicas, uma estratégi-

ca para a qualidade e a exigéncia do ensino

implementado na ESTeSC, obviamente e de
acordo com a politica e estratégia da Presidén-
cia da ESTeSC, bem como do Conselho Técnico

-Cientifico.

QUESTAO 5—Quais as suas intengdes para o
préoximo mandato?

Nos Ultimos anos, foram dados importan-
tes passos na definicdo da politica pedagdgica
da ESTESC em que o antigo Conselho Pedagé-
gico fez um excelente frabalho sob a presidén-
cia do Prof. Antdnio Saraiva. Nesse sentido, e
dando continuidade ao que j& foi anteriormen-
te desenvolvido, de um modo geral, as inten-
coes para este biénio 2013-15 passam pela cria-
cdo de comissdes (neste momento j& se encon-
tfram criadas), de forma a agilizar assuntos espe-
cificos das competéncias deste érgdo, pela re-
alizacdo de novas experiéncias pedagdgicas,
propostas de acdes tendentes & melhoria do
ensino e do sucesso escolar, pela promocdo de
semindrios e outras atividades culturais, pela
preparacdo de um Manual de Boas Prdticas
Pedagdgicas, pelo desenvolvimento de um mo-
delo de avaliacdo do interesse dos conteudos
lecionados em cada ciclo de estudos ministro-
do na ESTeSC, de acordo com as necessidades
atuais dos alunos e do atual mercado de fraba-
Iho e como forma de trabalho de suporte para
os Departamentos e respetivas Comissoes Cien-
tificas, e ainda pela divulgacdo da formacdo
ministrada na Escola junto dos potenciais candi-
datos e do mercado de trabalho.

Carla Correia & Marta Malhd

nid.agegstesc@hotmail.com
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Em Destaque...
O Mundo e as suas Tradicoes de Ano Novo

O réveillon é hoje em dia uma das noites
mais festivas e animadas do ano, onde as pessoas
se reUnem 4 volta de uma mesa recheada ou
saem para as ruas movimentadas, na companhia
da familia e dos amigos, e comemoram a virada
do ano ao som de uma contagem decrescente e
de um brinde de champanhe. Os fogos-de-artificio
fazem justica & animacdo e as promessas da meia
-noite ecoam a entrada de um préspero ano no-
vo. Mas as diferentes culturas ddo lugar as mais
variadas tradicdes de passagem de ano, que sdo
honradas pelos povos na espectativa de trazer
boa sorte e salde para o novo ano gue se inicia.

Quantas fradicdes conhecem?

PORTUGAL

No nosso pais, a tradicdo mais comum é
comer as 12 uvas passas d meia-noite, uma por
cada badalada. H& quem peca um desejo por
cada uva, outros contentam-se com a esperanca
que elas tragam boa sorte para o ano vindouro.
Mas fradicdes menos conhecidas ainda sdo prafi-
cadas, como por exemplo, o uso de roupa interior
azul que promete boa sorte, ou ainda fazer baru-
lho na noite da passagem de ano, atirando loica
pela janela ou batendo com as tampas das pane-

las.

ESPANHA

Quando o relégio marca meia-noite, os es-
panhdis comem 12 uvas, uma para cada badala-
da do reldgio. A tradicdo visa trazer boa sorte para

cada més do novo ano.

INGLATERRA

Em Londres, no primeiro dia do ano, decorre
a tradicional “London New Year Parade”. O desfile
conta com a participacdo de artistas de vdrios
paises, que realizam nimeros de danca, acrobaci-
as e diversas performances. A parada é assistida
por uma mulfiddo que preenche as ruas da capi-

talinglesa.

BRASIL

A tradicdo mais forte e seguida & risca pela
maioria dos brasileiros & vestir-se de branco na pas-
sagem do ano. A lentilha também ndo pode faltar

na mesa, pois acredita-se que traz sorte.

CAMBOJA

Durante o festival de Ano Novo, comemora-
do em abril, as criancas do Camboja lavam os pés
dos seus pais e avds para demostrar respeito aos
ancidos e para obter béncdos em troca. Elas se-

guem a tradicdo de borrifar dgua nos rostos uns

nid.agestesc@hotmail.com
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Em Destaques...
O Mundo e as suas Tradicoes de Ano Novo }

dos outros, durante a manhd, e nos pés, d noite.
Neste pais, © ano novo é comemorado por trés
dias e € chamado de “Chaul Chnam Thmey", na
lingua nativa, que significa “Entre ano novo”. Nes-
tes dias, as pessoas também costumam derramar
dgua colorida nos seus amigos e parentes, simboli-

zando os desejos para o fufuro.

ESTADOS UNIDOS DA AMERICA

Provavelmente a tradicdo mais famosa nos
Estados Unidos é o lancamento da bola de réveil-
lon da Times Square, em Nova York, ds 23h59. Mi-
lhares de pessoas relnem-se para assistir a uma
grande bola presa num edificio fazer uma descida
de um minuto, chegando & base exatamente &
meia-noite. Outro costume é a “Rose Parade”,
gue acontece em Pasadena, na Cadaliférnia, no
primeiro dia do ano. O desfile antecede o “Rose
Bowl Game” (jogo de futebol entre clubes universi-
tdrios), onde milhares de pessoas se deslocam ds

ruas para assistir & passagem de carros alegdricos.

ALEMANHA

O porco simboliza boa sorte na comemora-
cdo do Ano Novo na Alemanha. As celebracdes
muitas vezes incluem banquetes tendo o leitdo

como um dos pratos. As mesas sdo decoradas

com porcos em miniatura feitos de marzipd ’
(massa doce), acucar, massa de biscoito ou cho-

colate.

ITALIA

Em Roma, 1° de janeiro é o dia de alguns
corgjosos se arriscarem e salfarem da Ponte de
Santo Angelo para dentro do Rio Tibre. O salto é
considerado muito arriscado uma vez que o rio
tem pouca profundidade para um salto deste ti-
po. Além disso, nesta altura do ano, a dgua apre-
senta temperaturas muito baixas (inverno no he-
misfério norte). Muitos italianos vdo ao local so-
mente para observar os saltos. Para os praticantes,

o mergulho € uma maneira de atrair boa sorte.

HOLANDA

Nalgumas cidades holandesas, sGo acesas
fogueiras publicas para queimar drvores de Natal,
enquanto que noutras, mergulhos sdo organizados
numa série de lagos, canais e no Mar do Norte. Os
eventos sdo televisionados e os participantes sdo
vistos com admiracdo, pois nessa época do ano o

pais costuma registrar temperaturas negativas.

Katia Silva

nid.agegstesc@hotmail.com
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ACSP

Biosseguranca em laboratdrios de nivel 2 e 3 (3°
edi¢cdo

11 a 13 de Dezembro

INSA, Lisboa

CARDIOPNEUMOLOGIA

XXXV Congresso Portugués de Cardiologia: Dos
limites da Ciéncia ao Estado da Arte
27 a 29 de Abril de 2014

Paldcio de Congressos do Algarve, Albufeira

DIETETICA E NUTRICAO

Semindrio "Interagcdo Alimento-Medicamento”
6 de Dezembro

Hospital de SGo Jodo, Porto

Ciclo de Simpésios em Dietética e Nutricdo:
“Diabetes: Profissional Update”
13 de dezembro

Hospital de Santa Mairia, Lisboa

L)ESTES
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FARMACIA

Vil Jornadas de Farmdcia Hospitalar
21 e 22 de Fevereiro

Hotel Olissippo Oriente, Lisboa

Semindrio Interagdo Alimento-Medicamento
6 de dezembro

Hospital de Sdo Jodo, Porto

RADIOLOGIA

CNR’'2014
7 a9 de Maio de 2014

Troia Design Hotel, Tréia

SAUDE AMBIENTAL

| Congresso de Geogrdfia da Sadde dos Paises
de Lingua Portuguesa - GeoSaude’2014
21 a 24 de abril

Coimbra

Daniel Cipriano

WENIDYOU

nid.agestesc@hotmail.com
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Bolsa miliondria atribuida a jovem investigadora portuguesa

Dietética e Farmdcia em sintonia: producdo
de biofdrmacos a partir da gema de ovo

A investigadora Mara Freire venceu
este verdo uma das bolsas atribuidas pelo

Conselho Europeu de Investigacdo, as maio-
res a nivel europeu. A cientista vai receber
cerca de 1,4 milhdes de euros ao longo de
cinco anos para desenvolver o projefo
“IgYPurTech: Uma tecnologia sustentdvel pa-
ra a purificacdo de anticorpos”. O frabalho
da cientista de Aveiro pretende, a partir de
anticorpos retirados da gema do ovo, de-
senvolver biofarmacos baratos e mais efica-
zes do que alguns dos atuais antibiéticos.
Presentemente, explica a investiga-
dora, "hd&d uma enorme preocupacdo com o
aparecimento de microorganismos resisten-
tes aos antibidticos e, consequentemente,
de doencas que ndo respondem as terapias
convencionais e de pessoas para quem a
vacinacdo fradicional tem pouco efeito”.
Estes desafios constituem assim forte motiva-
cdo para o desenvolvimento de novos far-
macos, entre os quais se contfam os anticor-
pos, também conhecidos como biofdrma-
cos. No entanto, aponta Mara Freire, "o uso

nado pelo elevado custo da sua producdo”.
Nos Ultimos anos, o estudo de anticorpos pa-
ra uso em seres humanos tem-se centrado,
principalmente, nos anticorpos produzidos
por animais de pequeno porte. Contudo,
para além do elevado custo de producdo, a
recuperacdo destes anticorpos requer o uUso
de prdaticas invasivas.

“Uma potencial alternativa baseia-se
na imunoglobulina Y (IgY), um anticorpo pro-
duzido em grande quantidade e presente na
gema de ovo”, aponta a investigadora. Para
além da sua obtencdo ndo fazer uso de téc-
nicas invasivas, explica, “o facto de o IgY ser
abundantemente produzido contribui para
uma reducdo dos custos de producdo pela
indUstria farmacéutica”. Mas apesar de to-
das as vantagens associadas ao IgY, o seu
custo é ainda assim significativo. “Isso deve-
se d inexisténcia de uma técnica de purifica-
cdo eficaz que separe a imunoglobulina de
outras proteinas contaminantes”, aponta
Mara Freire.

Assim, o maior desafio é desenvolver
uma nova técnica de purificagdo de IgY
que, a partir da gema de ovo, permita obter
os anticorpos com a pureza necessdria d
indUstria farmacéutica e a um preco com-
petitivo. A investigadora garante que tudo
isto terd um impacto significativo na salde
humana.

Mafalda Oliveira
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corrente de anticorpos estd ainda condicio- §
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O Hobbit: A Desolagdo de
Smaug

13 de dezembro 2013
Fantasia/Aventura/Drama

Harlem Gospel Choir ( inclui
homenagem a Stevie Wonder)

5 de dezembro 2013
21h30
TAGV
Preco: 25€
Duracdo: 1h30
M/6
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oultura

Filmes a estrear

BREVEMENTE NOS CINEMAS
A Revolta dos Perus

12 de dezembro 2013
Animacdo/Comédia
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Carrie—A Estranha
6 de dezembro 2013

Terror

O NID RECOMENDA: Livro do Més

Breve Histéria da Ciéncia

William Bynum

Este livro fascinante conta
uma grande histéria de aventuras:
a histéria da ciéncia. Leva os leito-
res até junto das estrelas através do
telescédpio, enquanto o Sol substi-
tuiu a Terra no centro do Universo.

Sonda os abismos do planeta, car-

tografa a evolucdo da tabela pe-
riddica da quimica, apresenta a
fisica que explica a eletricidade, a
gravidade e a estrutura dos dto-
mos. Reconta a demanda cientifi-
ca que revelou a molécula de ADN
e abriu caminhos novos e inimagi-

ndveis A procura do saber.

nid.agestesc@hotmail.com

BREVE
HISTORIA
DA CIENCIA

O demtistan ¢ an denccberan
Qo mudeam o saWwe N

Rui Soares



http://www.bertrand.pt/autores/autor?id=329266
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Diz |1& 0 Que pensas sobire...

...o fecho das urgéncias nos Covoes?
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obre o fecho dos urgéncias nos Co— e
0es penso ndo haver razdes para ;’.‘-

. il o
sejam encerradas as urgéncias nos Co- |
voes, sem antes criar as condicdes téc- |;
nicas e de espaco fisico nas urgéncias
i dos HUC de modo a assegurar um fun- &
| cionamento  adequado, de acordo f
com "as boas praticas" dos diferen’res 5
grupos profissionais que & trabalham.

.‘:e soude & uma das coisas que ndo se deve de brln ;
U?f car, e com esta situacdo parece que nNAo se im- ;
’5}‘,5 portam-com-a salde -dos utentes, sendo-que-as.fi
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Io se aleljavam, assim se acontecer futuros aci- |4
dentes terdo que se deslocar para mais longe.

Fernando Santos, Professor |[; 3
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Rosa Pedro, Funciondria |

| as duas urgéncias abertas estdo constante-
men’re cheias, assim fechando as dos covoes

. gem esquerda serd maior. E preciso reduzir
4 gastos 'sim, mas ndo num dos bens mais es-
1senciais que-é a salde pois certamente esta
1| falta serd sentida na nossa populagdo.
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2 B Sabias que..

' }16% das mulheres nascem loiras e 33% das
A ] '. -~ .
N mulheres sdo loiras.

10% das receitas da RUssia vém da
venda de Vodka.

O batom contém escamas de peixe. As girafas ndo tém cordas vocais.
A cada ano, 98% dos dtomos do nosso corpo sdo substituidos.

Luis Costa

Passatempos

Descobre as 7 diferencgas!

nid.agestesc@hotmail.com
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Passatempos

Sudoku Samurai

Marta Leal
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v | PARECE INCRIVEL! A TERRA | |/ E NGS, PARADOS EM 1\

A GIRA, GIRA.. | CIMA, NEM PERCEBEMOS |
LT \ /

FICHA TECNICA

— \
/AINDA BEM, PORQUE, SEAS] | — e Coordenadora: Carla Cor-
PESSOAS PERCEBESSEM | | /.05 CARROSSEIS reia; Secretéaria: Katia Sil-

| QUEA TERRA GIRA... /||l 1RIAM A FALENCIA

va; Responsavel Financei-
ro: Luis Costa; Redagao:
Ana Isabel Santos, Carla
Correia, Cristina Correia,
DETIEEY Cipriano, Daniel
Eloy, Katia Silva, Laura Mar-
gues, Luis Costa, Mafalda
Oliveira, Marta Leal, Marta
Malhdé, Jodo Ramalho, Rui
Soares, Patricia Matos, Sara
Matias, Tania Lopes. Logo-
tipo: Ana Carvalho Fonseca;
Imagem: Cristiano Cunha,
Pde quanto és no minimo que fazes Daniel Cipriano. Colabora-
dores Permanentes: Ana
Isabel Santos, Carla Cor-

Poema do Mes

Para ser grande, sé infeiro: nada

Teu exagera ou exclui. reia, Cristina Correia, Dani-
el Cipriano, Katia Silva,
Sé todo em cada coisa. Pée quanto és Laura Marques, Luis Costa,

Mafalda Oliveira, Maria Ra-
minhos, Marta Leal, Marta
Assim em cada lago a lua toda Malhé, Rui Soares, Sara Ma-
tias, Tania Lopes, Tania
Martins. Impressao: Centro

No minimo que fazes.

Brilha, porque alta vive.

Ricardo Reis, in “Odes” de cépias RR; Tiragem: 150
o exemplares; Supervisdo:
Heteronimo de Fernando Pessoa Nicleo de Informacdo e Di-

Laura Marques vulgacdo da AE-ESTESC;
Propriedade: Associagao de
Estudantes da ESTeSC;
Agradecimentos: Associa-
¢do de Estudantes da ES-
TeSC
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